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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཞེ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ན་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 
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༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའེ། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ 

ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ལས་གླེགས་བམ་ཞེ་བདུན་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་པོད་བཅུ་གཉིས་པ། གསོལ་འདེབས་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ལས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ལི་ཀའི་ཕྲེང་བ།° (1) རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལ།༤༣ 
(13) བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ།༡༨ (༠༠) བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་སྨར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ།༩ (135) ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོགས་ལ།༩༣ (14༡ དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་ 
གདམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་།༨ (333) དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐུར་མ།༥ (349) རྒྱུན་འབྱེར་གསལ་འདེབས་དྲན་པའི་མེ་ལོང་དང་། རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་རྒྱུན་འཁྱེར་གསལ་ 
འདེབས་སོགས་ལ།༡༥ (5༠) བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ཨུཏཱ་ལའི་ཆུན་པོ།( (8༠) རྩོད་བཟློག་གནམ་ལྕགས་འབྲུག་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ང་རོ།༡༤ (༡༠༠) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ 


ཡས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་རབ་གསལ།༥༢ (42?) བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལོང་།༩ (531) གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལ།༤༩ (549) ཡིག་ 
སྐུར་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ།༡༧ (༠༢7) བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་།( (༠81) ཞབས་བརྟན་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལ།༢༡ (༠༠1) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (733-734) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་ 
འདི་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ལི་ཀའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཾ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་བོར་ཡོངས་གྲུབ་པ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གསང་འཛིན་རྗོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡེ། །གསང་གསུམ་མེ་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཉེད་ལས་མི་གཞན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་མགོན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལཿ། ད 
ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ། །མཆོག་དངོས་གྲབ་པའི་ཤིང་རྟའི་རིང་ལུགས་ཉིད། །ཟབ་དོན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་བསམ་འཕེལ་ལས། །གྲུབ་གཉེས་དགོས་འདོད་སྙོལ་དེརར། །རིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་བགྲངས་ཡས་པ། །སྨོན་ལམ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཡོངས་འདུའེ་ཚོགས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་མཛད་ལཊ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གླིང་དེར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
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༄༅། །དབང་པོ་མི་བདག་མཆོག་དང་རིག་འཛིན་ཡུམ། །ལྷ་རིགས་གདུང་དང་ཐེག་མཆོག་རབ་སྤེལ་བའེ། །དུས་གཟིགས་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་དེརཿ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའི་སྐྱེ་རབས་རྒྱུད་མང་པོ། །དབྱངས་ཅན་ 
འཕང་འགྲོའི་སྟན་འཕྲོག་ངོ་མཚར་གཏམ། །སྒྲོག་མཁས་ལྔ་རིག་གྲུབ་དབང་ཡོལ་མོ་པའེ། །ལུང་བཞིན་མངོན་པར་བལྟམས་དེརཿ། །གྲངས་མེད་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་རིག་འཛིན་དེའི། །ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་ 
མངལ་གྱི་དྲེ་མ་ཀུན། །སྦྱངས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་། །རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དེརཿ། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་དཔང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་ 
གི་དབང་ཚྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། །བསྟན་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེརཿ། །འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་འདུས་རྒྱལ་བའེ་ 


་མགིས་ཡཅང་གྱ་ལ། 





ངོ་བོ་སྨན་ལུང་པ། །གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན་དེརཿ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱའེ་འཁོན་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། །རྐྱལ་དབང་འབྲི་གུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གྲིང་པ་སོགས། །རིས་མེད 
ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་དེརཿ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྒམ་སྨྱོན་ཀོང་སྦྱོན་རྗེ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སོགས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན་ 


དེརཿ། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་བགྲངས་ཡས་པའི། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སྨིན་གྲོལ་མ་ལུས་པ། །ཐོས་བསམ་མང་དུ་མཛད་དེརཿ། །ྱད་པར་ཐུབ་དབང་གཉེས་པ་གངས 
ཅན མགོན། །ཐམས་། ་ཅད་ མཁྱེན་° ་ལས་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ 'ཀྱི་རྩེ། །ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ དགེ ཀི་སློང་དངོས་ པོ་རུ །བསྟེན རྫོགས ་འདུལ་ བ་ འཛིན་དེ དེརཿ ད རྒྱ ཆེན་ སྤྱོད་ དང་ཟབ་མོ་ ལྟ བའི་ གཞུང་། ད །དབུ་སེམས་ བྱང་ཆུབ་ སྡོམ་ པའི་ 
རིན་ ་ཆེན མཆོག །བཤེ ས་གཉེན་དེད་ དཔོན་ཆེ་ལས་ ལེགས ་ནོས་ པའི། རྒྱལ ་སྲས་སེམས་དཔའ་ མཆོག་ ལར། །སྔ འགྱུར་རྒྱུ་སྡེའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐུས་ཆེད། །འདུས་ པ་མདོ་ ཡི་བྱང་ གཅག་ ཐིག་ཿ པའི་ སྒོར། །བློ་ གྲོས་ མཆོག་ གི 
རྡོ་རྗེས་ལེགས་ཁྲིད་ནས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེརཿ། །གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་རང་རང་གི །རྣམ་དག་དབང་དང་དམ་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལེགས་བཟུང་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱིསྡོམ་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཕུག་རྡོ་རྗེ་ 


.༤ཌྷཾ.&[2 
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༄། །འཛིན་ལཿ། །བླ་མ་ཞེ་དྲག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡང་ཕུར་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེས། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ་རཊ། །དགྱེས་རྡོ་ཡབ་ཡུམ་ 
བདེ་མཆོག་གཤེད་དམར་ནག །ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་རིག །གུར་མགོན་ལ་སོགས་ཕྱི་འགྱུར་ལྷ་མང་པོ། །བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་མཛད་དེརཿ། །བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའ་ཟབ་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་། །སྟན་རྒྱུད་ 
ཚད་མ་བཞེ་ལྡན་ལམ་འབྲས་བུ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ལཿ། །གངས་ཏན་ཉེར་འབབ་ཟབ་ཁྲིད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རྣམ་མང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་འདྲེས་པའི། །གཏིང་ 
མཐའ་མི་དཔོགས་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེའེ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཏེར་དེརཿ། །དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཉིད་ལ། །ཉེར་གཞོལ་གྲུབ་པའེ་གནས་ཆེན་དུ་མ་རུ། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ། ། 
རྩེ་གཅིག་སྒོམ་སྒྲབ་མཛད་དེརཿ། ། རང་རིག་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོགས་ན་ཡོད་མིན་ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་གཤིས། །རྣམ་མང་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་སྡུའི། །རང་ངོ་ལེགས་པར་འཕྲོད་དེརཿ། །ཀུན་ 
བརྟགས་གཉེས་འཛིན་ཉེར་ལེན་ལས་རླུང་གིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས་པའི་འབྲུལ་སྣང་ལྷ་དང་འདྲེ། །ཀ་དག་རིག་པའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པས། །རང་སེམས་ལྷ་སྐུར་འཆར་དེར། །སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་བྱེད་བཅང་ 


ཟབ་མོ་དང་། །སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་བཟང་ཉེར་གོམས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་མགོན་པོར༣། །དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་དུ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་རིམ་སྐེས་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རང་དོན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །ཚུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་དེརཿ། །ལམྨ་ འི་ཡན་ཆད་བདག་དོན་དང་མན་ཆད་གཞན་དོན་ལ་སྦྱར་རྱུ ཀྱི་རྩ་བ་ངེས་ འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ། །ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །མཁན་པོས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དམན་པའི་བློ། །བཟློག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི། །ས་ 
བོན་ལེགས་བཏབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་མང་པོ། །རབ་སྤེལ་ཕན་བདེར་མཛད་ཁོད་ལཿ། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ། །དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། །བྱ་སྐྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡེ། །སྨིན་ 
བྱེད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་དེར། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྐྱིན་ཇེ་ཏྭ་རིའི། །ལུགས་སྲོལ་བྱ་རྒྱུད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནས། །ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོངས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་སོགས། །ཕྱི་རྒྱུད་དབང་གི་འདོད་སྟེར་། །དགྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མ། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གཉིས་མེད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས། །དབང་གིས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་མཛད་ར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས།; །ཀྲཾ་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཡཾ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་དེར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་འཁྲིད་དེརཿ། །སེམས་སྡེ་མན་ངག་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་ཡེ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདཾར་། །རིག་འཛིན་བཅོ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་གླའེ་ངེས་པས། །སྨིན་གྲོལ་ལྷན་ཅིག་སྟོན་དེ་རར། །གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྡོམ་ཆེན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བགྲང་ཡས་གདུལ་བྱ་ལ། །མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩེ་བསྒྲབ་ 
དང་དབང་བསྐུར་གྱི། །ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད་དེརཿ། །གང་གང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ལེགས་འཚམ་པའེ། །ཡང་ཡང་རྣམ་མང་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །མང་མང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་གཅཾག་ 
མཛད་དེརཿ། །རིས་ཅན་གསུམ་གྱི་སློབ་བུའི་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འཚམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བསྒྲན་དེརར། །ཟབ་ཡངས་བུ་ཚལ་གསེར་ 
གྱི་ལྷ་ཁང་ཏུ། །རིས་མེད་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གངས་ཅན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་རྒྱལ་བའི་བཀའི། །བཀླགས་ལུང་ལེགས་པར་མཛད་དེརཿ། །དེ་སོགས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་དམ་པའི་ཆོས། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ 
ཚོགས་དང་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །གཏན་པ་མེད་པར་རྱེ་དེརཿ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐར་ལོག་རྟོག་འཆིང་བ་ཡིས། །ཆེར་ལྡོངས་ལོག་ལྟའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་ 
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ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །རྩོད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་དེརར། །ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་སྨིན་གྲོལ་ཁྲིགས་མང་ 
པོ།། །ལེགས་པར་རྩོམ་པར་མཛད་དེརཿ། །མདོར་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོ་གསུམ་པོ། །ཐ་མལ་མི་འཇོག་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །བསྟན་པའི་བྱ་བར་བརྩོན་པ་ལྕུར་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་དེརཿ། །རིས་ 
བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལྟུང་གྲུབ་མཐའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཅེས་འཛིན་པ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལཿ། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྲོལ། ། 
རྒྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །ཉཾ་ཟླ་བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་དེར། །ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་བརྩེགས་པའི་སྤོར། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བརྩེགས་དེརཿ། །དེར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་པའི་རིང་སྲེལ་ཟ་མ་ཏོག །འགྲོ་འདིའི་ 
བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་གནྫོ་ལ། །སྔོན་མེད་གསར་དུ་བསྐྲན་དེརཿ། །དེར་བཞུགས་ཐེག་མཆོག་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །གསུམ་ལྡན་སྐྱེ་འཕགས་མང་ཐོས་དགེ་བའི་བཤེས། །བཤད་བསྒྲབ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་ལྟར་འཕེལ་ 
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༄། །བའི། ༈འདྲིན ་མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དེརཿ། །འཇམ་ མགོན་ས་སྐྱ་པ་དང་ འབྲི་གུང་པ། །ལྷ་གཟིགས་གདུང་དང་མཐོན་པོའ་རིགས་གྱུར་དང་། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་ལེགས་བཏུད་ཀྱང་། །ཁེངས་བྲལ་དམ་པ་ 
\ མཆོག་ལཿ། །རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའཾ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཡང་། །དམན་པའི་ཆ་བླངས་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྙེད་བཀུར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འཆཾང་བ་ལས། །རང་གྲོལ་སྦྱངས་ཡོན་འཛིན་དེརར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ 

ལ་བྱམས་པའི་སྤྱན་རས་ཀྱི། །རྟག་པར་བརྩེ་བས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོར། །སྟིང་རྗེའི་འཇུག་པ་རབ་རྒྱས་ཉེ་འཁོན་བྲལ། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དེརར། །རིགས་སྔགས་དྲག་པོའི་ནུས་པ་མཆོག་གྲུབ་ཅིང་། །ཞི་ 
ད རྒྱས་ དབང་ ང་དག ་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ། །མངའ་དབང་ བསྒྱུར་ ཡང་ ངན་ སྔགས་ དྭག་ སྦྱོར ཀུན། །ཡོངས་སྤངས་བྱམས་མགོན་མཆོག་ལཿ། །འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་ཟང་ཟིང་མཁོ་བ་སྦྱིན། །སྟན་སྒྲ་དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་མི་ 
འཇིགས སྐྱོབ། །བྱམས་པས་རབ་སྐྱོང་ཆོས་སྦྱིན་ ལྷག་པ ་པར་ གཏོང་། །བྱང་ཆེན་སྤྱད་པ སྤྱོད་ད དེརཿ། །ཚེ་འདེར་ཞེན་དང་བདག་ལྟའི་མདུད་པ་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་གཞན་སྣང་དབང་འདས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །ཕྱུག་ཀྱང་དངོས་ 
(( ཞེན་བདག་འཛིན་ཀུན་བྲལ་བ། །དམ་པས་བསྔགས་འོས་མཆོག་ལཿ། །ཕུན་ཚོགས་མེ་བཟོད་ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས། །ཀུན་རྨོངས་འགའ་ཡེས་སྒྲོ་སྐུར་འཕྱས་བཏགས་ཀྱང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ལེགས་བསྡམས་སྡང་ཞེན་ 





༤༨༤༨ ༨༤ ༤༨ 


བྲལ །གནོད་ལན་ཕན་པས་བསྒྲབ་དེརར། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་ཡོངས་གྲགས་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཀུན་ལ་རབ་གུས་ཆོས་ཀུན་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་ཡེ། །མཐའ་གཉིས་ 
བྲལ་བ་ཁྱོད་ལཿ། །སྐྱབས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གསང་འདུས་བླ་མའི་དངོས། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་འདུས་གནས་ཡུགས་རྫོ་གས་ཆེན་དང་། །བཤད་སྒྲབ་གཅིག་འདུས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ འཛིན། །མགོན་ཀུན་གཅིག་འདུས་ 
མཆོག་ལ།། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔལ་དངོས། །ཐུགས་ཀ་དུང་ཁང་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷའི་རོལ་པར། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་སྤྲལ་བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་ཀུན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད། །ཐོགས་མེད་དུས་ནས་སྒོ་ 
གསུམ་ལས་ཉོན་གྱིས། །ཉེར་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས་དང་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བཅས་ལྟུང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ 
དངོས †བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྒྱུར་གྱུར་རྣམ་དཀར་ལས། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུ་ཐིག་བཞེན། །རབ་འཕེལ་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །རྗེས་མཐུན་ 
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༄། །དམ་པའེ་ཆོས་སྒྲ་སྙན་པའི དབྱངས། །རྟག་པ རྒྱུན ་གྱི་འཁོར་ལོར་རབ་སྒྲོག་ པའི། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ ལ་གཟུགས་ སྐུའེ་ཉིན ན་མོ་བྱེད། གཞན ་དོན་རྟ་བདུན་རླུང 
གིས་རབ་བསྐུལ་ཏེ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྟག་པར་ལེགས་འཆར་བའི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ཅང་། །ལྟོད་མེད་ ༈ ་གསུམ་བྲན་ དུ་ཕུལ་ བའི་ 
མཐུས། །རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གྲུབ་པའི། །དགེ་ཚོགས་དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཚེ་རབས་ ཀཱན ་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །མགོན་ཁྱོད་ ཞབས་ དང་ ནམ་ ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཅཾ གསུང་ 


༨. ༦༽ ༦༨༽ ༨༤ 


བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ། སྐྲབ སུང་ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ གདདན། །གསང་ཆེན རྒྱད་སྡ (འ་ རྨ གྲལ་ མཆོག་ ལ་ སྦྱོར། སོ ལྔམ་ ཡོན་ ཏན་ ཤུན་ རྫོ རྔགས་ 


གདོད་མའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་མངོན་འགྱུར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །ཆེ་སྟོབས་རབ་འཕེལ་ཆོས་ལྡན་བསམ་པའེ་དོན།། 
འབད་མེད་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །རབ་དཀར་ལྟག་བསམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །བཀྲ་ཤཾས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དགེ་མཚན་སྒྲས། །བདུད་བཞེའེ་བར་གཅོད་རིམས་ནད་ཀུན་བཅོམས་ཏེ། །དོན་གཉེས་ 


11] 


ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ འི་བ ཀླ ་ཤེ ས་ཤོ པ། །དེ་ལྟ ་རང་གི རྟོགས ་པ བརྗོད་པ འི་བ སྡུས་དོན་ཚོགས ་སུ་བཅད་པ་མ་ལི ་ཀའི་འཕྲེ ང་པ ་ཞེས་ བྱ་པ ་འད ་ཡ ང་ཉེ་བ ར་བ། ནས་པ་དགེ ་སློང་སྨན་མཆོག་གི ས་ཡང་ཡང་པ སྒྲལ་བ ར་ བརྟེ ཞན ། 
རང་ཉད་ལ་འབྱུང་རུང་གི ཡོ ན་ཏན་འགའ་ཞེག ་ལ་སྒོ: ཞན ་པ འེ་ ཚུལ་གྱིས་རབ པབ ཏགས ་ཀྱི་རྒྱན་བྱི་བ ཇ་ གྲ ང་ཆེན་ལྟར་བ སྔགས ་པ ས་དམ ་པ་རྣམས་ཁྲེལ་བ ར་མཆིས་ཀྱང་དད་པ འི་ངོ་མ ་ཟློག ་པ ར་དགེ་སློང་རྒ ན་པོ་བྱ་ བྲལ་བ་ངཔ བླེ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ང་བཞིར་སླེབས་པ་དངོས་པོའི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་གཉེས་པར་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གྲྭའི་ཡང་རྩེ་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ།། །། སྨྲས་པ། 
བདག་སྟོད་གཞན་སྒོད་ངག་འཁྱལ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །སྟོང་ཟད་ལོང་གཏམ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། །ཉིང་དགོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །འོན་ཏེ་དད་པའེ་དབུ་གུས་ཆེར་བསྐུལ་བའི། །ཐོལ་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མགྲིན་པའི་རྔ། །ཅཾ་དགར་ 
བསྒྲགས་འདེ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་ཐུང་དུ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་བཅོས་ཏེ་བྲིས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེ 
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ས་སྦྱངས་ཡོན་ལ་གནས་པ། །ཏྲི་བྱས་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དད་གུས་ཅན། །དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །བླ་མེད་བྱ་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་གྱུར་ཅཾ ག། །། 





༄༅། །རཱ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲགས་བཞུགས་སོ། ། 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །ན ་ལོ ། རྲཾ སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་གདོད་མའི་ཁམས། །བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་དངོས་པོའི་གཤེས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ་འཛིན་ 
པ། །སྟོང་ ་ཉེད་ སྟིང ་རྗེའེ་ འི་གཏེར་ ཆེན་མཆོག །འགྲོ་བའི་ མུན་ སེལ་ ཡིད་ བཞེན ནོར། །པད་ དཀར་ འཛིན་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མངོན་གྱུར་ཧེ་རུ་ཀཿ དུས་ 


གསུམ སྦྲབ མེད་ མཁྱེན གྱུར་ པ། །པད་ འབྱུང་ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ འདེབས། །གང་གི ་གསང་ མཆོག་ གདམས་ པའི་ ་མཛོད། ། །འཇིན་པའི་སྣོད་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན། །བུགས་སྲས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་མཆོག ད 
དག་ པའི་འཁོར་ལྔར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ཞེན་ ལོགས་ མཐར་ ཕྱིན་ མཛད་པ་ ཡི། །དཀའ་སྤྱད་སྒྲབ་ལ་ ཌྩེ་ གཅིག་ གཞོལ། །རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ ལེགས་ལྡན་རྗེ། །བདུད་ འཇོམས་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ 


14 


༄༅། །འདེབས། །མགོན་དེའེ་བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་ཡི། །སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕླུག་ཞེས་གྲགས་པའི། །མཁས་དབང་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཕན་བདེའི་གཏེར། །དམ་ པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་པ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ལྡན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡཾ། །བཤད་སྒྲབ་ རྒྱལ་ ་མཚན་ འཛིན་མཛད་པའི། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། ད 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་རཾན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །སྟོང་ཉིད་ཚོ: ཆེས་ སྐུའི གནས་ལུགས་ སྐྱོང་། །རྗེས་ ཐོབ་ སྟིང་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཀུན། །ཟག་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་ཤོ ག །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ལ། །ཐོས་བས་སྒོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ ད །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བརྒྱུད་པའི་ཁ་སྐོངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བགྱིད་པར་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསམས་ཀྱང་། གཡེང་བས་ཕྱི་བཤོ་ ལ་དུ་ལུས་པ་ལས། ཕྱིས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་ 


བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས། པདྨའི་བསྟི་གནས་ཡང་རྫོང་དྲག་སྔགས་ཕུག་གི་གནས་སུ། ལྷ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ ད | ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གང་དེས་རྗེས་ 
གཟུང་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་དང་ཁྲོ། །གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི ཡི ་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ 
བཅས། །ཀུན་ལ་མི ་ཕྱེད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་བརྟན་དབང་པོ་འདི། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་རབ་གཟུང་སྟེ། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་མེ་མྱོང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་བཅོ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཤོག །རེགས་སོགས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་ཅཾིང་། །དད་སོགས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་ཕྱུག །སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། །འཕགས་མཆོག་ 


འདུས་པའི་ཚོགས་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །མདོ་སྔགས་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་པོས། །ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་སངས་ 


རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་དོན་རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ལུས་ཅན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་འགོད་པའེ། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་སྐྱོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཉེ་ 
འབྲེལ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །ཉེར་ཞེ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའེ་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ནས་ངེས་ལེགས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་མཐུ། །བས་མེད་དེ་ཡིས་འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་སྣོན་སྟར་གདོང་ནས་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་ 
བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ། རྣ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་གསར་རྙིང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས། འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ ཐུབ་དབང་ ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། ཤཱ་རི་བུ་དང་གནས་བརྟན་སྒྲ་ 
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ཞབས། ༈ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསོལ་ འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་གྲགས་པ་རྐྱལ་མཚན་དཔལ། །གཟུངས་ཀྱི་དཔལ་བ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་བྱམས་པ་ཆོས་རིན་ཆེན། །བརྩོན་འགྲས་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་ཿ ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་གཉག་ཕུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དང་། །ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའི་བཤེས། །གྲགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ར བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བཅས། །སོ་ཐར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲཾད་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སོ་ཐར་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་གསོལ་བཞེའི་ཆོ་ག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེགས་ནོས་ཉེས་ལྟུང་དྲི་བྲལ་བ། །ཚངས་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སོ་ཐར་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། ། ༈ བསྐལ་བཟང་ 
འགྲོ་བའི་སྒོན་མེ་ཟས་གཙང་སྲས། །རྒྱལ་སྲས་འཇམ་པའ་དབྱངས་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །ཞེ་བ་ལྟ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལུགས། །དབུ་མའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་མགོན་འཕགས་པ་ 


18 


- ༧ 
༨ 


.1))‰ 


¡}&‰༦> 


༄། །ཐོགས་མེད་དང་། །དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལུགས། །སེམས་ཙམ་སྲོལ་འཛིན་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུད་སྡེའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་པོ་རཱུ་ 
པ་དང་ན་རོ་པ། །མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་སོགས་ཉམས་ལེན་གྱི། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཿ དབུ་སེམས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ལུགས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་གཅཾག་འདྲེས་སྲོལ་འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཞབས། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་བར་དུ་བྱོན་ལ་འདུད། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཆོ་ག་བཞེན། །ལེགས་ནོས་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ། །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམས་ 


རིག་འཛིན་བརྒྱད། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཡུལ་འདེར་པདྨས་རྗེས་བཟུང་བའི། །གྲུབ་ཆེན་དགུ་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། །སོ་ཟུར་གནུབ་སོགས་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ 
གྱི་། །སློལ་འཛིན་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་ཿ ཟབ་མོའེ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ཉང་ཆོས་དབང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གཏེར་བཏོན་རྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི། །པདྨའེ་གདུང་འཚོབ་རྣམས་ 


ཁ©༽ 
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ལ་གསོལ་ཿ དེ་ལྟར་དྲི་མེད་བཀའ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི། །དབང་བརྒྱུད་གདམས་པའི་སྨན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་སྔ་འགྱུར་གྱི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ར ཀུན་བཟང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་མཆོག །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་རྣམ་དག་ 
དབང་བཤཞེས་སྨིན། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞེ་འཁྲུལ་མེད་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ཉེ་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །རིག་འཛིན་སྔགས་སྡོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་སོ་ཐར་རིམ་བ རྒྱུད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱོགས་སྡོམས་སུ་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ད | རྫོགས་ཆེན་བ རྒྱུད་པ། ན་མཿམ་ཧཱ་སནྡྷཾ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཡབ། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མ་ལུས་བདག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་མཚོ་ནང་ཟླ་བཞིན་ལྟར། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐ་དད་པ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྗེས་བཟུང་སྐད། །དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་ལེགས་སྤྲལ་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་པ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ མཁས་གྲབ་དམ་པའི་སར་བཞུགས་ཏེ། ། 
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༄༅། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ། །འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་རབ་གཤེགས་པ། །ཤཱི་སིང་ཧ་ལ་༔ མ་ལུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །སྟེགས་མའི་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་མཛད་པ། ད 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་མོ་གསང་བའི་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་ལ་ སྣ་ནམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཉད། །དུས་མཐར་འགྲོ་ལ་བརྩེར་ 


དགོངས་ཏེ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ ལུང་ཟིན་སློབ་མའི་གཙོར་གྱུར་པ། །རིག་པ་འཛིན་པའི་སར་བཞུགས་ཏེ། །བཀའ་བཞིན་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁས་པའི། །ནམ་མཁའ་ 


` གྭགས་པ་ལ་ར གྲུབ་བརྙེས་སྤང་གི་རིགས་འཁྲུངས་ནས། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་མཆོག་སྣོལ་བ། །བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་: གཏེར་བཏོན་ཡབ་སྲས་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ལྔ་ 


བརྒྱ་ཕྲག་གཅག་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ལུང་ཟིན་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མཆོག །མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ་ར མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་དངོས་རྗེས་བཟུང་། །མཁྱེན་ལྡན་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེ་སྟོན་རིན་ 
རྒྱལ་ལ་ར མངོན་རྫོགས་མ་མོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རླུང་སེམས་དབང་འབྱོར་གྲུབ་པ་བརྙེས། །སྦས་ཚུལ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་མཆོག །མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ་ ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །གསར་རྙིང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
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པའི་བདག །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་མཉམ་མེད་རྗེ། །བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཿ ལེགས་ལྡན་བསྟན་སྲུང་བྲན་བཀོལ་ནས། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ར ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་། །བཤད་སྒྲབ་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ་༔ ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །མཆོག་གི་སྤྲལ་པ་མཁས་བཙུན་ 
རྗེ། †ཆུ་བོར་མི་བྱིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། །ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་གྱི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་པའི། །འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ་ཿ པཌ་ཆེན་པི་ 
མའི་སྤྲལ་པའཾ་གར། །སྣང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་གྲུབ་མཚན་ཅན། །སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེར་སྟོན་པའི། །ནམ་མཁའ་འཛིགས་མེད་ལ་ར གཉགས་ཆེན་རཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའེ། །ཡང་སྲིད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཏོ། །ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཟུར་ཆེན་རྗེ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ་ཿ ལྟ་རཾགས་དགེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ས་མཁན་མཆོག །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་ 
གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མུར་ལམ་ལ། །བརྟེན་ནས་འོད་ཕུང་ཆེ་འགྲུབ་ཤོག །ཤུ་བྟ། ༈ ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ། ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
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༄༅། །གཙོ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རིགས་ཀྱི་བདག །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །ཏྱབ་བདག་སྟོན་པ་མཉེས་མཛད་པ། ད 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངོས། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཕགས་ཡུལ་གྲབ་དབང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་སྟོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཿ གཞན་ 
ཇོར་དབང་བརྟུལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ལེགས་ནོས་ཏེ། །གྲབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །ནག་པོ་པ་ལ་ཿ རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེས་གདམས་པ་རྣམས། །རང་གིས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐལ་ 
བཞེན་གཞན་ལ་སྟོན་མཛད་པ། །ཌ་མ་རུ་པ་ལ་ཿ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་གྲོལ་ཡང་། །གཉིས་སྤངས་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་མཛད། །གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་རྗེ། །ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་ལ་ཿ ཡིག་མཁན་རིགས་ལས་གྲབ་ 
པ་བརྙེས། །གངས་ཅན་བྱོན་ནས་སློབ་བུའི་མཆོག །རྗེས་བཟུང་བུམ་དབང་ལམ་གྱིས་གཤེགས། །ག་ཡ་དྷ་ར་ལ་ཿ འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་མང་བསྟེན་ནས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གདམས་པས་ཕྱུག །ཁྱད་པར་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཆོས། །ལེགས་འཛིན་འབྲོག་མི་ལ་ར ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ལེགས་ནོས་ཏེ། །སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་ལ་ཿ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་མན་ངག་གིས། ། 
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ཀུན་རྫོབ་འཀྲུལ་པ་ཡོངས་ཞིག་པ། །གཞན་ངོར་བྷུ་སུ་ཀུར་སྟོན་པ། །ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་ལ་ཿ འཁོན་རིགས་ལས་འཁྲུངས་མཁས་གྲུབ་མཆོག །ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་པ། །ས་ 
ཆེན་ཀུན་སྟིང་ལ་ར ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །གྲུབ་པས་ཚེ་གཅིག་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ལ་ཿ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ར ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་གཟིགས། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་མཛད། །སྡོམ་རྩོན་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ས་སྐྱ་པཇ་ཆེན་ལ་ཿ 
མགོན་དེའི་གསུང་གིས་ལེགས་སྨིན་ནས། །མཐའ་འཁོབ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ། །གངས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་༔ བློ་ཆེན་འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཚོགས་སློབ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བསྐྱངས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལེགས་གྲུབ་པ། །ཚོགས་ཞང་ཉན་གསུམ་ལ་༔ ཉིན་པར་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ཅང་། །མཚན་མོ་བརྩོན་པས་ཏིང་འཛིན་འགྲུབ། །ཚེ་གང་སྒྲབ་ལས་མི་འདའ་བ། །བྲག་ཕུག་ 
ཆོས་རྗེ་ལ་ར བླ་མ་མཆོག་དེས་ལེགས་བསྐྱངས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་མཆེད་ཟུང་བསྟན་པའི་དཔལ། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ཿ དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་མཆོག །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ 


༄༅། །སྲོལ་བཏོད་པ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་= ཞེ་དགོན་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བདེ་དགྱེས་སྦྱོར་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་མངོན་མཛད་པ། །བུནྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཿ མང་ 
ཐོས་མཁས་དབང་སྡོམ་རྩོན་མཆོག །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་མན་ངག་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །བླ་ 
མའི་སེང་གེའི་ཁྲིར་འཁོད་པ། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཿ མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་བསྐྱངས། །ཆོས་གྲྭ་ལེགས་བཙུགས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་ཿ 
ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་ཡང་དག་གཟིགས། །གོང་མའེ་ཁྲིར་འཁོད་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། །བརྩོན་པས་རིམ་གཉིས་ལྷུར་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལ་ཿ ཀུན་དགའི་བསྟན་པ་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེའེ་ 
འཕྲིན་ལས་ཅན། །གསང་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་ཿ འཁོན་རིགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །སུམ་ལྡན་བསྟན་འགྲོའེ་རྒྱན་གྱུར་པ། །ས་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ལ་ཿ ཨེ་ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་སྤེལ་མཁས་པ། །དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ་ཿ མུས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་བཟུང་སྟེ། །ཀོང་མའི་ལུགས་གཉིས་འཕྲིན་ 


ལས་བསྐྱངས། །ཆོས་གྲྭ་ཀུན་ཏུ་ཉན་བཤད་མཛད། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ་ར དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཉད། །ངུར་སྒྲིག་གསར་པའི་བླ་གོས་ཅན། །ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ལེགས་མཛེས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་ར དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བསྟན་དང་ལུགས་གཉིས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུན། །སླར་ཡང་རྒྱས་མཛད་ས་སྐུ་པ། །ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་ མགོན་དེའི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྲས། །ཞེང་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་མངོན་གཤེགས་པ། །བསོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་ལ་ གང་གི་རིགས་སྲས་གསང་སྔགས་འཚང་། །རྒྱལ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། ། _ 
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཿ ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་རབ་འབྱམས་རྗེའི། །ཐུགས་སྲས་བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་གྲུབ། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་སྟོད་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ལ་ མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་དབང་གིས་ ° 
སྨིན །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུར་ལྷུན་གྲུབ་པ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་ར དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟན། །འཛིན་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་བྲལ་བ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གདན། ། 
ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ར གང་གི་རིང་ལུགས་མཆོག་འཛིན་ལ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁས་བཙུན་མཆོག །བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་གླིང་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཿ འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །ཉ་མ་གླིང་ 
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༄༅། །ཕའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །རབ་འབྱམས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ལ། །རྣམ་གསུམ་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གསང་སྔགས་ 
དབང་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །༈ བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པ། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཏོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་མཆོག ། 
མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་འདུད། །འཕགས་མཆོག་བཕྱག་ན་པདྒོ་ཉིད། །དགེ་བསྟེན་གོས་དཀར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སྐྱེ་རྒྱུད་གསུངས། །ཟབ་མོའི་སྣོད་ལྡན་རྔོག་སྟོན་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ ཀླ་མེས་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། །སྡེ་སྣོད་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད། །ཇོ་བོའི་གདམས་པ་ 
ལེགས་འཛིན་ཁུ། །བརྩོན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་ལ་ཿ རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་གཞུང་ཟབ་མོའི་ལྟ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་ལུགས་གསུམ་འཛིན། །ཕོ་ཏོ་སྤྱན་སྔ་ཕུ་ཆུང་པ། །སྐུ་མཆེད་གསུམ་པོ་ལ་ཿ བཀའ་གདམས་གཞུང་དག་གདམས་ 
ངག་གི །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་པ། །བཀའ་གདམས་རྙིང་མ་ལ་ར སླར་ཡང་བཀའ་གདམས་གསར་མ་ཞེས། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བློ་ 


བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ། །ཅོང་ཁ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་ལེགས་འཛིན་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འགྲོ་འདྲེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ ངེས་པ་ 
དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ས་གསུམ་བསྟན་འགྲོའེ་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཿ འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས། །བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་འཛིན་བྱ་བྲལ་བ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་དཀྲེས་ཏེ། །བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 
པར་ཤོག ། ༈ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ། །གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་ཤཱཀྱ་འོད། །ཚད་མས་ཕྱིར་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པ། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་འཕགས་པ་ལྟ། །དབུ་ཕར་སྲོལ་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། ༈ བླ་མ་སྣ་ཚོགས་སྐོར། སྔ་འགྱུར་ཟབ་གཏེར་གཞུང་འཛིན་པ། །མངའ་བདག་ཁྲི་ 
ལྡེའེ་ཡང་སྲིད་སྤྲལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉང་ཆེན་རལ། །ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྒར་ཡང་སྤང་སྟོན་གྲུབ་རིགས་སུ། །ལེགས་བལྟམས་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །སྔ་འགྱུར་མཁས་གླབ་ཀུན་གྱི་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ཕྱུག་ལ་ར པདྨ་གསལ་དང་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །དམ་པའེ་ཡང་སྲིད་མང་བརྒྱུད་མཐར། །བུམ་ཐང་ལ་སོགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད། །པདྨ་གླིང་པ་ལ་ར པད་གླིང་གསུམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་ 
པའི་དཔལ། །འགྲོ་དོན་རྒྱས་མཛད་གསུང་གི་སྤྲལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཿ མགོན་དེའི་ཆོས་སྲས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །གྲུབ་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །པད་གླིང་ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ 
ལ་ཿ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙྭ་ན་ཉིད། །དུས་བབས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་གཏེར་བདག་གླིང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མོས་བློའི་རྫིང་བུ་ལེགས་ཤར་བའི། །སྣ་ཚོགས་འདྲེན་པའེ་སྒུ་སྐར་ 
ཚོགས། །རབ་དད་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངྒ་ལཾ། ༈ ཡི་དམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ། མཚན་ལེགས་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། །གསེར་བཟང་རྱ་ངན་མེད་པའི་མཆོག །ཆོས་གྲགས་ 
མངོན་མཁྱེན་སྨན་གྱི་བླ། །བེ་ཌུནླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དགའ་བ་པད་དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་འོད་འཕྲོ་རྒྱལ། །གླང་དཔལ་སྣང་བ་གདུགས་དམ་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་ར དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མགོན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་༔ སྐལ་ལྡན་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ངག་གི་དབང་ཚྱུག་མཆོག་སྙོལ་བ། །ཟླ་མེད་སྒྲ་བའི་ 
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དབང་པོ་མཆོག །འཇམ་པའི་དབྱངས་མགོན་ལ་ཿ འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ འི་ཞལ་གཅཾག་པ། །ཐལ་སྦྱར་བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ་ཿ ཞེང་ཁམས་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྲོ་བའི་དོན། །མཛད་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་སྟོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །སྤྲལ་མཛད་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །འགྲོ་བའི་ཀླ་ནད་རྣམ་རྟོག་ཀུན། །ཞི་ཕྱིར་རྗེས་ཆགས་དྲང་སྲོང་ 


ཚུལ། །སེང་ཆེན་སྟེང་ན་རབ་འགྱིང་བ། །སེང་གི་སྒྲ་དེ་ལ་ མི་མཐུན་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའེ་དཔུང་། །སྡེར་བཅས་རབ་འཇོམས་མཐུ་སྟོབས་བདག །རྐྱལ་ཀུན་གསང་མཛོད་ལེགས་འཛིན་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་༔ 
གསུང་གི་དབང་ཚྱུག་རྟ་མཆོག་དཔལ། །སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ཆེར་འབར་བ། །རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ་ཿ གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་ཅང་། །མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་མཆོག་ 


སྩོལ་བ། །རྒྱལ་ཡུམ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །སྔོ་ལྡང་ཨཱཏྤལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །གང་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ན། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་མ། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་སྤྱན་བདུན་ལྡན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ 
ལ་༔ སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་ཞལ་གསུམ་དང་། །ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཚེ་སྦྱན་མ། །མེ་མཐུན་ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་ཿ ལྟག་པའི་ལྷག་མཆོག་ཡུང་བསྟན་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གདོད་མའ 
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༄༅། །མགོན། །ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཿ ཨིནྡྲ་ནཾ་ལའི་རི་དབང་ལྟར། །རབ་མཛེས་སྤྲལ་སྐུ་ལྷུང་བཟེད་དང་། །གསེར་མདོག་ལེགས་འཛིན་བེ་ཌུར་རྒྱལ། །སྨན་གྱི་བླ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཀྱུར་ཨུཏྟལ་མདོག །མཆོག་སྦྱིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི། །ྱག་རྒྱས་འགྲོ་སྒྲོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇཾིགས་སྐྱོབ་ཅིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་སྩོལ་བའི་མགོན། །རབ་དམར་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །རེ་འབྲས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ཞེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་འཕེལ། །མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་རབ་རྒྱས་པའེ། །འདོད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བོགས་མེད་ 
དུས་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་རྫོགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །དེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འཕྲེང་བ་འདི་ཡང་ཁྲི་ལྕམ་བསོད་ནམས་དབང་མོའི་ 


༢ ༨ ༨༤ ༤༨ 


བཞེད་པ་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཐུན་གཅིག་ལ་བྲིས་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ། ༈ བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གསོ་ ལ་འདེབས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐོར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདོད་ན། ཡིད་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ 





དག་པ་སྐྱད།མཆི་མ་ལྷུག་པར་འབྱིན་ཞིང་། སོར་བཅུ་སྙིང་གར་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱེ།ཆོས་སྐུ་གདོད་མ་ཡ མགོན པོ། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་ཡི་རབ་ འབྱམས། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་ སོགས་ ཀྱི་རེ་ ་ལྟོས། སྲིད ཞིའི མིག་ 
གཅིག་གི་པད་འབྱུང་། །བསླབ་གསུམ་དོན་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་རཕྱིན་གྱི་ཁྲག་འཐུང་། །མུན་སེལ་ཐར་གླིང་གོ་སྒོན་མེ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཡི་སྐྱེལ་མ། །ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཡཾ་བདག་ཉིད། །འཁོར་བའི་མཚོ་ 
སྒྲོལ་གྱི་དེད་དཔོན། །རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། །གཅག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དྲན་ནོ། །གསོལ་བ སྟིང་དཀྱིལ་ ནས་འདེབས་སོ། །བྱམས་བརྩེའི་ཕྱག་རིང་ཞིག་སྐྱོང་དང་། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན། །རེ་ 
ལྟོས་ཁྱོད་ ཉིད་ ལས་ མེད་ པས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བ་ཡི གཟིགས་ཤི ག །ཉོན་མོངས་ཚ་ གདུང་ གེས་མནར་ ང་ལ། །སྙིང་ རེའི གྲེབ་བསེལ་གྱིས་ སྐྱོངས་ ཤིག །མཐའ་མེད་འཁོར་བ་རུ་འཁྱམས་ལ། །བྱམས་བརྩེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེས་ 
ཟུང་ཞིག །ཨོ་རྒྱན་མ།ྱེན།། ཞེས་པ་གང་མང་བརྗོད། སྨོན་ལམ་ནི། ཆུ་ ང་ལྟ་བུར་ སྙིང་པོ མེད་པའི་ལུས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ལྕག་གེས་ལེགས བསྐུལ་ ཏེ། ། ཆེ་ཞ ཕྱ་བ་བ་མ་ཡུས་།ངས་ཀྱས་དོར། །དབེན་རིར་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གཞོལ་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ 


བར་ཤོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གོ་ཆས་ལེགས་གཏམས་ཏེ། །བདུད་བཞིའེ་དཔུང་གིས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རྨད་བྱུང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་འཇུག་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 





༄༅། །དག་བླ་མ་མཆོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟིང་གི་ཁང་བུར་བརྟན། །ཁྱོད་ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་སྙུལ་དུ་གསོལ། །མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །བསྡུ་བ་ 
རྣམ་བཞི་ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ཡིད་འཚམས་པར། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པར་ཤོག །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་མ་རིག་དྲག་རྣམས་གཏན་ 
བཅོམ་ཞེང་། །ལྷུན་གྲབ་སྐུ་བཞེའི་རྐྱལ་སྲེད་རབ་བཟུང་ནས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། སྟིགས་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གསོལ་འདེབས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བ ཞུགས། རིག་ འཛིན་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁཚྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ འཕྲིན་ལས་ 
དབང་བསྒུར་བ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་འདུད། །སྨན་བྱེད་དབང་གི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མཐུས། །རེས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ་ཆེན་ 
པོར། །དབང་བསྒུར་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་མགོན་ངག་དབང་གྲབ་པའི་བློ་གྲོས་གཏེར། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞེང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་བཟང་པོ། ད 





རྗེ་བཅུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཀུན་ཞེ་ཞེང་། །ཚེ་རིང་འབྱོར་རྒྱས་ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤཾས་དགེ 'ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་སོ་སོའི་གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་ལྟར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། | ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། ན་མོ་གུ་ར་ལཝེ། རྣམ་འདྲེན་རང་གཏོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟུགས། །ཞེང་འདེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །རིག་འཛིན་གྲབ་དབང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་ཅུན་མོང་གི་རྔོན་འགོ་བཞི་ཀུན་ཚང་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི། །མི་རྟག་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་མ་ནོར་ལམ་སྤྱད་དེ། །འཁོར་བའི་དོང་ནས་ 
ཐོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསླཱ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་མེད་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་བླ་མར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། ། 
དབང་བཞེའེ་བཅུད་ཀྱིས་ཚམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐྱེད་དངཾས་གཞི་བསྙེད་རྫོགས་རིམ་གསལ་སྟོང་སྒྱུ་མར་རྩལ་འབྱོངས་ཤཾ ང་། །མཉམ་བཞག་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མངོན་དུ་ཀྱུར། །རང་རྒྱུད་རྗེས་ལེགས་སྨིན་མཐའ་ཡས་ ལུས་ཅན་ 
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༄༅། །ཚོགས་། །སྲིད་ལས་སྒྲོལ་ནུས་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་བར། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྙེད་སྡོམ་གསུམ་ཚང་ནོས་ནས། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་བླངས་མཐུས། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་གོ་ འཕང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་བིཀྟུ་ཨ་ནནྟ་པྲཛྙཱས་ཁྱོད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞལ་གདམས་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འོས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟོད་རྗེས། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཤུགས་ལས་ཞལ་གདམས་ཐོན་པར་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་ལྡན་ནོ། ། | བླ་མ་ཡང་ཐིག་གི་བརྒྱད་འདེབས། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སཾང་། །ཇྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་བཾ་མ་ལ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ལྡེ་ཏིང་འཛིན་བཟང་། །ལྡང་མ་ལྟུན་རྒྱལ་ལྕེ་བཙུན་ཆེ། ། 
ཞང་སྟོན་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ཿ ཇོ་འབེར་འཁྲུལ་ཞིག་སེང་གེ་རྒྱབ། །མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་ཀུ་མཱ་ར། །ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བྱ་བྲལ་ཆོས་རྗེ་གཞན་ཕན་ 
མཚན། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རྗེ། །བསོད་རིན་ངག་དབང་པདདྨ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལྟ་བཙུན་རྗེ། །གྲུབ་མཆོག་ཛྟཱ་ན་ལཀྐྲི། །དེན་ཅན་པླད་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་ 





འདེབས་སོ་ཿ ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་སྐྱེ་བ་དང་། །འདེ་ཕྱིའེ་འདམ་ཁ་མ་ལོག་པར། །སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། །གེགས་དང་བར་གཅོད་ཞེ་བར་ཤོག །ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་ལྟ་བ་རྟོགས། །ཐོད་རྒལ་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སྣང་ 
བརྟན། །ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡེ། །འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྒྱད་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མ་མགོན་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་བཅས། །རྟ་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེང་ 
འདེར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་བླ་མ་ཀོང་པོའི་ངོར་དགེ་སྒོང་པད་འཕྲིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། | སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལྷུན་གྲབ་འོད་ ལྔའི་རང་ ཁུ 
མདངས་རིགས་ལྔའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུའི་རྩལ་ཤར་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་རེགས་ 
གསུམ་མགོན། །སྐལ་ལྡན་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་རིག་འཛིན་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཿ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤྲི་སིང་། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་བརྒྱད། །འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ 
བརྟེས་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་ཿ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ་མུ་ཏིག་བཙན། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་པཁ་ཆེན་པདྨ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བཏོན་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །གསོལ་བ་ཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ཕྱུག་རབ་ 
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༄༅། །གརྟན་རྗེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །ཟུར་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
པྲདྲ་འཕྲིན་ལས་སོགས། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ཌ རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་བོས་ལེགས་སྨིན་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གཞེ་ལུས་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བསྐྱེད་རིམ་ལྱག་ 
རྐྱའི་བཟླས་སོམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡོ་ག་ག སུམ་གྱི་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གི་ངོར་དགེ་སྒོང་པད་ཕྲིན་པས་མྱུར་བར་བྲིས། | བརྔམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། མྲ འ་ཡས་རྒྱལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའེ་གར་མཛད་རིགས་ལྔའི་ལྟ། །ྲག་འཐུང་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགུར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞེ་པ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག །ལྟ་ཀླ་མི་ཡེ་རིག་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །པང་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་གཟུགས་ 





རིག་འཛིན་བརྒྱད། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་༔ དག་པའི་འཁོར་ལྔ་འཇིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས། །གསང་སྒྲོལ་སྒོ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་བདུད་ 
འཇོམས་རྗེར། །གསོལ་བ་ཿ གྲུབ་དབང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་རྗེ། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ངག་གི་དབང་། །འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་འགྱུར་བར། །གསོལ་བ་ཿ སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉིན་བྱེད་པདྨ་དབང་། །བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་རང་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ནས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་འདྲའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ལ། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སྲུ་བྱངས་པས་འདི་ཕྱིའི་དོན། །འབད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་སྟིང་པོ་མོས་གུས་བླ་མའི་ལམ། །གསོལ་འདེབས་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་རབ་འབད་པས། །རང་རིག་པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ནས། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་བཟང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགྱོག་པར་བྲིས། | དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཁྲག་འཐུང་གདོད་མའི་མགོན། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་པ དྲ་དབང་ཆེན་སྐུ། །སྤྲལ་ 
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༄༅། །སྐཱུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་ནམ་སྟིང་མུ་ཁྲི་བཙན། །བདུད་འཇོམས་རྣམ་སྤྲལ་གཏེར་བཏོན་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །ཡུང་ཟིན་ཆོས་ 
བདག་དབང་ཚྱུག་རབ་བརྟན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ར རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ཞབས། །ཟུར་ཆེན་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་དབང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །གསོལ་བ་ཿ དམ་ 
¿ པ་དུ་མའི་ཞབས་པད་ལེགས་བསྟེན་པས། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ཕྱུག །དྲན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་དངོས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲག་པོ་རྩལ། །དཀྱིལ་ 

 ཤབོར་འཁོར་ལོ་བཀའ་སྐྱོང་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །ཟབ་གཏེར་གནས་མཆོག་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༔ འཁོར་བ་སྒུ་མ་འདུས་བྱས་མཚང་རིག་ནས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ 
ལུས།། །དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། །འདུན་སེམས་བརྩོན་འགྲུས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། །གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་གཏད་དམར་ཁྲིད་ནོས། །ཚེ་འདི་བློས་ 
བཏང་སྟིང་ནས་མཆོག་སྒྲབ་པའེ། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབེན་པར་བསམ་གཏན་འདུག་སྟངས་ལེགས་བཅས་ཏེ། །ཐོ་རངས་རིག་པ་ལྟར་ལྡང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གནད་རླུང་སེམས་ 
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བསག་སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་རང་རྒྱུད་ཐུལ་བར་ཤོག །སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ ལྷུན ་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ ཁང་། །རྩཾབས སྟོང་འཁོར་ ར་ལོ་ རྡོ་རྗེ རྗེའེ་རྭ་བ་མེས ། །མ་ དག་ སྣང་ བའི་ འཇིག་ རྟེན་ ཡོངས་ ས་སྦྱངས་ ཏེ། །དག་ པ་རབ་འབྱམས་ ཞེང་ དུ་ 
འཆར་བར་ཤོག །དེ དབུས་རང་རིག་པད་དྲག་པོ་རྩལ། །དབུ་དགུ་ བཅོ་ ་བརྒྱད་ཕྱག་ལྡན་ར་ གའི་ མདོག །ཕྱི་ ནང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཟབ་མོ་ ལེགས་ བསྒོམས་ པས། །ཕུང་ཁམས་ འགྲོ་ ་རྒྱུད་ལྷ པི སྐུར་ ལེགས་ རྟོགས་ཤོག །འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་པའི་རླུང་དང་སྒྲ་ཚོགས་ཀུན། །གྲགས་སྟོང་གཞོམ་མེད་ནཱ་དའི་དབྱངས་གཅིག་གི །ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲས། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
མཐའ་བལ་ག་དགངང་། ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ ཟླུགདུམ ་དངོས། གསལ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ བློ་འདས་གདོད་མའེ་ ་གཞིར། དུན རྟོག་རང་དག་གནས་ ཨུ་ས་ མངོན གྱུར་ཤོག །རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་སྣོད་བཅུད་འོད་ 
དམར་ཞུ། །ཆད་མཐའ་བསལ་ ཕྱིར་ དཱཾ་དམར་ རང་སྒྲ་ཅན། །སེམས་ བཟུང་ རླང་རིག་ གཏད ་པའི་ མཉམ་བཞག་དང་། །རྗེས་ ཆོས་རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མར་འཆར་བར་ ཤོག །སྙིང་ ནང་ ཐིག་ ལེ་ ལེ་སྟོང་ སྐྲོ ་འོད་ ལྔར་འབར། །རྒྱང་ཞགས་ 


ར༢ང་ཞལ པཉ། །ནམ ལངས ཞམ མ།བཔའ་ཟས ཟའ་ཚེ་འགྲུབ་ཤོག །ཧུབཔས་ སུ་འགྲོ་ དང་ ཧྱང་ཆུབ་ མཆོག་ སེམས་ བསྒོམ། །འཱེ མའི་ ནྣལ་ འབྱོར་ མངྫལ་ གསོལ་ འདེབས་ སོགས། | །ཁ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་འབད་ པ་ ཡིས། ། 





༄༅། །སྒྲོན་མའི་ལམ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མར་རིག་པའི་སྒྲོན། །ཟང་ཐལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དེར་བལྟ་བར་ཤོག །སྒར་ཡང་རླུང་སེམས་གནད་དྲིལ་མན་ངག་གིས། །ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞེའི་ལམ་ 
རྟགས་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །རང་རིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བདག་ཕྱིན་བརླབ་པའི་ལམ་རིམ་རྩ་རླུང་གནད། །ཡོངས་ 
གཅུན་འབར་འཛག་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་འཇའ་ཡུས་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །ཐུན་མཚམས་འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་མི་བཏད་ཕྱིར། །ཚོགས་གཏོར་མདོ་ཀླག་ཆོས་སྐྱོད་ཚྭ་ཚྭ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་བསྔོ་སོན་མཚམས་སྐྱོར་ཞིང་། །རྒྱུན་སྤྱོད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤོ ག །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །ལམ་ཟབ་འདེར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཐོབ་ནས ། །དྲཾ ད་མཚོ་སྒྲོ་ ལ་བའི་བ ཀྲྭ་ཤེ ས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོ༔ ག ད དེ་ལྟར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་བ རྒྱུད་འདེབས་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་གུ་རུ་དཔལ་བཟང་གིས་ཆེ་འདེ་དོན་གཉེར་གྱི་འདྲེ་འདུལ་ངན་སྔགས་སོགས་ལ་ནུས་མཐུ་ 


ནི ༡-* ༠ པ་།"( ༣ བ་ ༡༡༧། 23 རི་བ ལར!" ༡། ༡༤" ཀང ༡༠༡༥ ཁང་། ༡༠༡༥ ཧྲེཾ * ཁ་ (༡༤ ༨ ༡༤ ༥ ༢༤ ཛྲ །༠༡༤ ༡ཀཀ་་ > ལ་ །" * ༡༤ {" 37 ༡༡ ༡༤༤ ༤༨༤་༩། ༡ཀ ༨ ར །༠༡༤། > ‹ ་ "༡ ༡༡ ༡༤" བ་པ. ༡༤7 ལྲ་ །" ༡དར། རད ༼ཀ་ ༈' ༡ " ༡༡༤ ། " ༡༤༤ ༡༤༤ བ་ *7༈༈ ༡༤༤ བྲ ༡" ཀ་ ། ཀ་ཀ ༡ ༨༤27 ༤༡ ༡ ལ་པ ༢༡༤ ༡༤༤" ཌཁང་། ༡༠༡༠ ༤༡ཀད༽ ༡-*༡། 2 = ་།* * (འཁ ༡༩༤༤ "་ ༡༤ ༈། ༢༤ *་ ༧ རག པ་ 
ཡོང་རེ་མ ཡན་པའ། སྣང་ནས བྱང་ཆུབ སྒྲང རཕྱར་དཀའ སྩྱད་སྷང་དུསདྲག པས་བསྒྲབ་པ ལ་ བཅུ་བདུན་ཅམ བརྱས་པའ མངལ པཟང་ང དང་བཅས་རྒྱུན རང་ང ནས གསལ་བ བཏབ་པ དང། སྒར ཡང་ཟབ་ལམ འདར་ལ མཚམས སགས ཚ་དང་ སྒྲང མཉམ བསྱད་པའ་དམ བཅའ ཁྱུད པར ཤན 
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བུང་བར་བརྟེན ་དགེ ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་ པྲ ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས་ཐུབ་ བསྟན་བླ་ བྲང་རྩེར་བཀྱིས་པའི་ཡི་ གི་ པ་ ནི་ སྨན་ མཆོག་ གིས་ བཀྱིས་སོ། གཡུ་ཐོག་ སྙིང་ཐིག ག་གི ་བརྒྱུད་ འདེབས་ དངོས་ གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ ཡོད། ། གུགས་ རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ རྭ་ངས་ རྒྱས་ སྨན་ ཀྱི་ རྒྱལ། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན ་དངོས་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ། །བདེ་ ཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ གོའི་གཙོ་མོ་ དཔལ་ ཕྲིང་མར། གསོལ་ བ་ འདེབས སོ་ ་བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། གྲུབ པའི་ དབང་ཚྱུག་གཡུ་ ཐོག་ ཡོན་ ཏན་ ་མགོན། །སྟན་ བརྒྱུད་ མཛོཿ ད་ 
འཛིན་སུམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུང་། །གསོ་རིགས་མཐར་ཕྱིན་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ གྲུབ་བརྙེས་གཙང་སྟོན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །མཁས་བཙུན་དབང་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བྲང་ ཏེ 
འཚོ་བྱེད་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བྲང་ཏེའི་བ རྒྱུད་འཛིན་འཚོ་བྱེད་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། ད བང་ཏིའི་རིགས་འཇིན་དཔལ་ལྡན་འཚོ་བྱེད་དང་། །ཟུལ་ལུ་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ བ 
འདེབས་སོ་ཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ཞབས། །རི་ཁྲོད་ཞིག་པོར་གྲགས་པའི་གྲབ་པ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ལྷ་ རྗེ་ཆེ ན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
མཚན་ཅན་དང་། །ཟུར་མཁར་པང་ཆེན་མཉམ་ཉེད་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །ཕྲག་དབོ: ན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཀོང་ཆེན་རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་གྲབ་གཙུག་རྒྱན་ 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབས། །སུམ་སྟོན་རྣམ་སྤྲལ་བཀྲ་ཤཾ ས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ རིག་འཛིན་མཆོ་ ག་སྤྲལ་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ གྲོལ་ 
དཔལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཆོས་རྒྱལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཱ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འཕྲ ན་ལས་ཞབས། །དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐ མས་ཅད་ 
ལ། ༈གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རིགས་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ! །བར གཅོད་ ( ཀུན་ སེལ་ དམ ་ཅན་དྲེགས་པ་ དགུ། །སྨན་ གྱི་ལཱ ལྷ་དང དང་ཊ སྲོང་འཁོར་བཅས་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ རོ་ཌ རཾགས་ འདུས་ 
སྨན་རྒྱལ་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ལེགས་ཚིམ་ནས། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ཉམས་བླངས་མཐུས། །ཆེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་ཀུན་བཟང་མངོན་ འགྱུར་ཤོག །འགྲོ་ བའི་ འབྱུང་ 
ལུས་འདུ་འཁྲུགས་སྡུག་བསྔལ་མེ། །གསོ་བྱེད་བདུད་རྩཾའི་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་བྲན་མཐུས། [་ནམས་ཚོགས་ཚོགས་ར ཁ་གཏིསམུར་བུང་ནས། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསཐོག་སྟིང་ཐིག་གི་བརྒུད 
འདེབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་སྟེ་མོ་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་གཞོན་ནུས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། ། ༈ ལྕགས་སྡོང་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས་སོ། ། བརྲ་ གུ་རུ་ཨ ་ཡཱ་པརྡཾ དྣཾ་ཾཿ ཆས་ སྐུ་ཚེ་ དཔག་ མེད་ པ་ཚེ་ཡཾ ་བདག །ལོངས་ སྐུ་ ཚེ་ 





ཡི་ལྷ་མོ་ཙཌྫྲ་ལཾ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །མཚོ་རྒྱལ་སྣ་ནམ་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉེས་དང་། །བྱམས་པ་བཤེས་ 
གཉེན་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའེ་མཚན། །ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ལེགས་ལྡན་དབང་པཕོའ་སྡེ། །ངག་གི་དབང་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་ 
འགྲོ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །སྐུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་བགྲོད་པའེ་ 
བཀ འ་དྲེན་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ཆོས་མཛད་སྐལ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ནའི་བསྟེ་གནས་ལྷ་ཁང་ཀེ་ཙུར་སྦྱར་བའོ། ད | ལྟ་བྲག་ཕུར་བུའི་བརྒྱུད་ འདེབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ 
བཞུགས་སོ། །ན་མཤཾ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡེ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གང་འདུལ་དེར་སྤྲལ་གསང་བདག་སུག་ནག་ཡུམ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐ་དབང་ 
གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །ཚངས་པ་གདོང་གསུམ་ལྷ་དབང་ཀླའེ་རིག་འཛིན། །རྐྱལ་པོ་ཛ་དང་ཤཱཀྱ་པྲ་ཝའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ བྷི་མ་མི་ཏྲ་ཤཱཾ་ལ་མྫྲདང་། །མཁར་ཆེན་མཚོ་ 
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༄༅། །རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ སྐུ་ཡི་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། །རིགས་སྔགས་འཚང་བ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོའི་ཞབས། །ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་དྲང་སོ་བ། །ལེགས་ལྡན་ཞབས་དང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ། །ངག་གི་དབང་པོ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པར། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་ཿ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་རྗེ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་བཟང་སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་། །མགོན་པོ་བཟང་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྤྱན་ཚབ་མཉམ་མེད་ཚོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་ཟུར་ཆེན་པད་དབང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ར ཕུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས། །གསང་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྟ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ལྟ་བྲག་དུག་སྦྲལ་སྤངས་འདྲའེ་གསང་སྒོའེ་ནང་། །མི་ཕྱེད་རྒྱས་བཏབ་ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དམ་ལྡན་གཏེར་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༔ འདེ་ཕྱི་ 





རྣམ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་བཅས་པས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསང་ཆེན་སྟེང་པོའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་ཤོག །མཚན་མའི་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ 
གཅོད་ཅིང་། དོན་གྱི་ཕུར་བུས་མ་རིག་རྟོག་འཛིན་བསྒྲལ། །ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་ཕྱམ་གཅིག་གཞིར། །ཡང་དག་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིགས་སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས 
པས་རང་གི་ངག་འདོན་ཕྱིར་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དོན་ལྡན་ནོ། ད ༈ ཁུབ་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མུ་རིག་གི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། ད གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེའེ་དཔུང་བཅོམ 
མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་ཡཾ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྐྱལ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདེར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའེ་ཕུལ། ། 
བགྲང་ཡས་ལྷ་མིའི་ཉམས་སུ་བསྟར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྒྲབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའེ་བཞིན། །འགགས་མེད་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་ 
སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། ། 
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༄༅། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་བསྡུ་མཛད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གསང་དགའ་བ་བཞི། །བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཉེས་མཛད་ 
མཁར་ཆེན་གཟའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དཔལ། །གངས་ལྡོངས་མི་ཡི་བདག་ལོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་བཀོད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་ཅིག་པདྨའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་གསལ་མཛད་པ། །རེགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གང་དེའི་ཡང་སྲིད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཕན་བདེ་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་འཕར་འབྱེད་མཁས་པ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་༔ དེ་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་དུ་མ་ 
ཡི། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལོ་ཡི་སྟོན་པ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབུམ་པའི་ཞབས་ལ་ཿ རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་མཐུས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་འབྱོར་ 
བ། །གྲུབ་པའི་བསྟི་གནས་མཐིང་གི་གནས་མཛེས་པའི། །གྲགས་པ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་ཿ སྐལ་ལྡན་དམ་གཙང་ལས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བང་མཛོད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་པའི་ཆོས་ 





ཀྱི་རྗེ། །བཛྲ་རྭ་ཛའེ་ཞབས་ལ་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དུ་མའི་ཟློས་གར་ལས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དྷརྨ་ཀེ་ཏུའེ་ཞབས་ལ་ཿ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའེ་ 
ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་པདྨོ་གང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚལ་ན་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ར འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡི། །དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་པའཾ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་༔ གསར་རྙང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པའི་བཅུད་བསྡུས་སྟིང་ཕོའི་དོན། ། „ 
ལྷུར་བཞེས་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་དྲོད་ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་སྒྲོལ་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཁྲོས་པས་རྗེས་ 
བཟུང་བ། །ཞང་སྟོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ར རིགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་པ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དྲག་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
ཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ ལྟ་བའི་དྲོད་ཐོབ་བསྐྱེད་ 


བདག་པོར་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ 
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ཤཿ ༄༅། །རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྣང་སྲི ད་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་བཀའ་ཉན་བརྩོན། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་= གང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག ། 

འཕྲིན་ ་ལས་བཀའ་བབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ ཡི །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རིགས སྔགས་འཆང་། །ངག་ གེ་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་ཀུན། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ 

¿ླ རབ་རྟོགས ཏེ། སྒུ འཕྲུལ་རྡོརྗེའ རྣམ་རོལ་མི ཟད ་པར། །མངའ་བརྙེ བརེས་ ་དཔལ་ ལྡན་བླ་མར་ར ཡོངས་ རོགས བསྟན ་པ རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའེ་བཤེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ¬ 

1 རྣམས་ཐར་གླིང་གནས་འགོད་མཛད། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེར་ར སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ནུས་ལྡན་ རྭ་ཧུ་ལའེ། སྨིན བྱེད་ཿ དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་བླངས་མཐུས། ཐོགས ་མེད་ལས་ བཞིའ་ འཕྲིན་ལས་ དབང ་བསྒུར་ བ། ། 
པདྲ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་ཿ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཏིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ལྟ་ སྒོམ་ ་དོད་ཐོབ་རབ་འབྱམས་ ཞི །བྲོ་ཡཾ། །གོ་འཕང་ད་ ལྟ ཉེད་དུ་ 'འགྲུབ་ པར་ཤོག །རང་ རིག་ 

གདོད་མའི་རྩལ་གྲུབ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དམ་ལྡན་མཆོད་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །འབངས་བཞིན་བྲན་འཁོལ་ཅི་བསམ་འཕྲིན་ལས་ཀུན། །འབད་མེད་སྒྲབ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་ 





བྲག་བསྟན་དེ་འཛིན། །ལེགས་བསླང་ཞིང་བཅུའི་སྲོག་དབུགས་མིང་མཐར་བྱས། །ཟླ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་གཏེར་བསྟན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་དར་སིན་རྒྱས་འཕེལ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་ཚང་དབང་གཉིས་པ་གང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ཡང་དག་པའི་སྤོང་བས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། དར བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་། ངག་གི་དབང་པོའི་རྗེས་སུ། ལྟུན་གྲབ་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་ག ཞལ་ཡས་སུ། །རིག་ འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་གསོལ་བ་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་ཡེ་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ལ་༔ འབྲལ་མེད་སོགས་དང་ཞེས་འགྲེའོ། །འཛབ་བསྐུལ་ལ་དབང་པོའི་སྡེའི་རྗེས་ 
ས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་དང་། མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡང་། །འགྲོ་སོགས། འབྲལ་མེད་སོགས་བརྗེད། ༈ 
རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ། གཉག་གི་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཞེས། །ཆེ་མཆོག་གྲུབ་བརྙེས་བྲག་ལ་བདུད་རྩེ་འབྱིན། །གང་གི་རྣམ་སྤྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
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༄། །རློབས །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་ཿ བསླབ་ 
གསུམ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེར་གཞོལ་བའི། །ལྟ་བཙུན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིསྲ་༔ ཞེས་དང་། ༈ ལེའུ་བདུན་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཆེབའིསྲསབརྒུདཀྱི་རྗེས་སུ། བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་དེར་ཞེས་པའི་རྡེས་སུ ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་ལྔ་བརྒྱ་པའི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་ 
འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ལ་ཛ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞབས་ལ་ར བྱམས་ 
མགོན་སྟིང་རྗེའེ་མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན། །སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་མགོན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཔལ། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ར དམ་པ་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་དམ་པ་ཡེས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྷག་བསམ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་སོགས་འགྲེ། ཡང་སློབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 





རྗེས་སུ། བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོར་ ཀ་དག་ཆོས་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྟ་ལྔང་ཅན། །གང་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པ་ 
མཐར་སོན་པའི། །སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་འཚང་རྩལ་ལ་ གང་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྲིད་པར་ཚུལ་བཟུང་བའི། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ 
ལ་ར ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་བཏེག་པའི་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ལེགས་བརྟན་པའི། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་༔ རྩེ་གཅཾག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
གཉིས་ལ། ཞེས་པའི་མཇུག བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་། །བསམ་བཞེན་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་སྟོབས་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ར ཞེས་སོགས། ༈ འཁོར་ལོ་ 


འབར་བའི་ཁ་སྐོངས་སུ། རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཡོལ་མོ་པ། །རྗེ་བ ཙུན་ཆེན་པོ་ཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ་དང་། །དག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་ཿ ར སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་མེ་ལོང་། གུ་རུ་པདྨ་སནདྡྷ་ 
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༨༩༤ ༨ རླ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤༦༽ 


( ༄༅། །ཧུཾ། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རང་ཤར་ལོངས་སྐུ་བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་དེར་སྟོན་ཞི་ཁྲོའ་གར། །སྒྐུར་མཛད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་ 
མིའི་གནས་སུ་སྲིད་པ་མང་བསྟན་མཐར། །མཁས་གླབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་གྱི་མཚན། །གངས་ལྡོངས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་སྣ་ནམས་ཞང་། །གནུབས་བནྲ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་ནམས་ལ་འདུད། །གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོག་ 


? རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཞབས། །ལ་ལར་དུས་མཚུངས་གོ་རིམ་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྙུར་ལ་གསོལ་ཿ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་གི་དབང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་དེར་ “ 
སྟོན་ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུ་སྭ་ལི། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་དངོས་ཡིད་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །སྡེག་ 
བཤགས་དགེ་ལ་ཡི་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐུལ། །བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཆོག་གསུམ་གཅིག་འདུས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །དམ་ཆོས་ 





¡ གུར་རྒོད་ལྡེམ་རྗེ། །ཉེར་ལྔ་སྤྲལ་པའི་གཙོ་བོ་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །གཞན་ཡང་དངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཚུལ་བཟུང་བའི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་སྨན་ལུང་ཤཱཀྱའི་མཚན། ། 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བསྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་གྲོལ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས། །ས་ལམ་ཡོ་ ན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ 
ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ ར་ཤོ་ ཐ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་སྔགས་འཆང་མེས་སྟོན་རིག་འཇིན་གྲགས་པས་ནན་ཏུར་ཆེན་པོས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན། དམ་པ་མང་པོའི་སྐྱེ་བ རྒྱུད་འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྲེགས་ཏེ་མཁས་བཙུན་ 
རྣམས་དག་སྣང་ལྡོག་ཕྱིར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། | གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར་སྒུར་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་རྡོ་རྗེ་སྟིང་། ད 
དངོས་གཅིག་དུ་མའི་གར་མཛད་རྣམས་ལ་འདུད། །འོད་སྣང་ཞིང་གི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེ་ལ་རོག །སུམ་བརྩེན་གནས་སྲ་ལྷ་སྲས་བཟང་པོ་སྐྱོང་། །སྙུག་པོ་བཀོད་པར་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །བཛྲ་གནྦྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་དབང་ཞབས་བསྟེན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་གྱུར་བདེ་ལྡན་མ། །སེམས་དཔའ་འགའ་ཕ་སྤྲོ་གཞི་རིག་བྱེད་བདེ། །ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་བའི་ཞབས་ལ་ཿ ཨནྡྲ་བྷོ་དྷིའི་ཆོས་བློན་ཡེ་ 
ཤིས་གསལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མ། །གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་འབྱུང་ཀ་ཁ་འཛིན། །ཇཛི་ན་མི་ཏྲ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ སྣ་ནམ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །གནུབས་བཞ་ཁྲོ་ཛུ་ལོ་ཙཱ་ 
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༄༅། །བྱམས་པའེ་དཔལ། །གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་རྒོ ད་ལྡེམ་ཞབས། །རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཿ གསང་ཆེན་བསྟན་ པའི་ སྐྲོན་མེ་ ལེགས་ ལྡན་ ཞབས། །གྲུབ་ རིགས་ འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བ་ ངག་ གི་ 
དབང་། །དམ་པའེ་ཡང་སྲིད་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །དངོས་བརྒྱུད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་ཿ སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ ཞེང་། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ མཆོད། །སྔིག་ པའི་ལས་ 
རྣམས་སྟོབས་བཞེའེ་སྐོ་ནས་བཤགས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །འགྲོ་རྣམས་རྫོགས་པའ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །བྱེན་རླབས་ 
འཕོ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་དམ་ཆོས་མཇལ། །ལས་འབྲས་མི་བསླར་ངེས་རྙེད་སྐྱབས་གསུམ་བསྟེན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡཾ་ལམ་བཟང་ 
བསྒྲབ་བྱེད་ཤོག །ཡུན་རིང་སྲེད་འཁྱམས་མ་རིག་རང་གེ་སེམས། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲུབ་ཤོག ། 





སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གྲོགས་རྣམས་དང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དོན་གཉིས་རེ་སྐོང་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། དེ་ཡང་བདག་ལྟ་བུ་མདང་གི་ནྨི་ལམ་ཙམ་ཡང 
བ་རྣམས་ལས། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ཁོ་ན་བཞིན། དགེ་སློ ང་པད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ༦ 
འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་གཙོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེད་ལས་མི་གཞན་སྟོན་འཁོར་དབྱེར་མེད་པའི། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཟླའི་ 
ཚུལ། །གཅག་ཉིད་དུ་མའེ་གར་གྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །རྐྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལྷ་ཡི་ཐུ། །དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་ཡི་སྲིད་པ་འགར། །གང་འདུལ་འགྲོ་ངོར་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
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ཿ ༄༅། །ནས། སྣ ་ནམས་རིགས་ལས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །སྔགས་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོར་གསོལ་ཿ བསམ་བཞིན་བྱང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །གནུབས་བཞན་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བྱམས་པའི་དཔལ། །བ་མཁལ་ 

འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་རྣམས་ལ་ཿ དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་པ་ཉེར་ལྔ་ལས། །ཐུགས་སྤྲལ་མཁས་གྲུབ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་སྟོང་ཁུན་རྒྱལ་རིགས་སུ། ། 
་ཱ ལེགས ་བྱོན་ངག་ གི་ང ་དབང་པོར་གསོལ་ཿ ཀུན་ ་བཟང་ ་མཚོ་སྐྱེས་ པདྨའི་རིང་ ལུགས་ ་ཉེད། །ཕྲིན་ལས་ཐེག་ མཆོག་ དམ་ཆོས་དགའ་ སྟོན གྱིས། །གང་ འདུལ་༢ རེ་སྐོང་དབང་གི་ རྒྱལ ་པོའཾ་ མཛོད། །བཤེས་ 'གཉེན་ ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ 
ཀྭ ཁྱོད ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཐའ་ཡར རྒྱལ་ བའི རྣམ་ རོལ་ གངས་ མེད་པ། །སྤྲོ་ སྡུ འི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་དཔོན་ \་དུ། །གཅཾག་ བསྡུས་ སྙང་ཊ ནས་དད་པས་ གསོལ་ བ་ཿ ཐུགས་ ཡིད་ གཅིག་ ཏུ འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སྣང་ 
_ སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སྐུ་གསུམ་དངོས། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནས་ཡུག་རང་ངོ་ཤེས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་བཞི་དག་བྱེད་ 
སྔགས་ལམ་ཞུགས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་ཕུང་ཁམས་དྲི་མ་སྦྱངས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིས་སྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག །འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེས་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱོགས་ལྕུང་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་ཀ་ནས་དག །མཉམ་ 





རྗེས་ཁོར་ཡུག་སྒོམ་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །སྤྱོད་པ་སྤང་བླང་བྲལ་བར་ཉམས་བླངས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ཕུང་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ། །ཚེ་དང་ཆོས་འབྱོར་སྒྲབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །སྲེད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སྱོད་བདེ་ལེགས་རབ་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དད་ལྡན་མཁྱེན་དཔྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔོན་ཚང་འཇམ་དབྱངས་རབ་གསལ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་ 
ཕོའི་འཁྲུངས་རབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། དར ཆོས་སྐུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །བཀ འ་ཡི་བསྡུ་མཛད་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་། ད 
འོད་སྣང་ཞིང་གི་ཁྱེའུར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷ་བུ་བཟང་སྐྱོང་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །བཛྲ་གརྷྷ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་དང་། །ལྷ་ལྕམ་བདེ་མ་རིག་བྱེད་ཌཱ་ཀེའི་ཞབས། །བྲམ་ཟེ་ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཆོས་བློན་བློ་མཆོག་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །ནོར་བུ་འཛིན་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་ཤཱཀྱ་མི་ཏྲའི་ཞབས། །ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་སྟིང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཝཾ་མནྨ་ར་དང་བི་ན་ས། །ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བ་འོད་འཆང་བདེ་བའི་འབྱུང་། །གར་དབང་ཌཱ་ཀི་སུ་དཱིའི་ཞབས། །དེད་དཔོན་ཀ་ཁ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ན་མི་ཏྲ་སྣ་ནམ་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙ་རྒད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབས། །རེག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་པཌ་གྲུབ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བའི་མཐར། །ལྷ་རེགས་སྡོམ་བརྩོན་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མགོན་དུ་ལེགས་བྱོན་པ། །པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ངོར་དེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཛད་པ་སྟོན་ 
མཛད་པ། །ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་པས། །གནས་སྐབས་འགའ་རྐྱེན་ཉེར་ཞེ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས། །མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདེ་བླག་ 
འགྲུབ་ང འི་བ ཀ་ཤིས་དགེ ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དར་རྩེ་མདོ་ནས་དད་ལྡན་བར་ཤོ། ག་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་བསྟོད་ དུ་དེ་འཕྲལ་ བྲིས། ། ར རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ 
ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འབྲི་ཤིང་བཞུགས་སོ། ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གར། །རྣམ་རོལ་མི་ཟད་ཅིར་ཡར་འཆར་བ་ལས། །དེང་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


ལྡན་རྗེ་བཙུན་གཙུག་ན་རྒྱལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་མཛོད་འཛིན་ས་སྐྱ་པའེ། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་མཛད་རྡེ། །མཚར་ཆེན་སླར་ཡང་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་གསོལ་ 





བ་ 'འདེབས། །མགོན་པོ་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་ འཕགས་° ངཱ མཆོག །བསོད་ ནམས གཏེར་ ཆེན་བསླབ གསུམ ཚུལ་ཁྲིམས སད། །མཆོག་ ལྡན་ འདུལ་ འཇིན ་སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་དབང་། །འཆལ་ པའི་དྲི་མ་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས །མ་ཉམས་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །༩གྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་འདོད་དགུ་སྩོལ་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཿ དེགས་ ལྡན་ མ་རུངས་ 
སྡེག་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་། །ཁྱོད་དྲུང་མཆཾས་ཚེ་ཐུབ་བཞིན་དུལ་གྱུར་བའི། །གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བྱམས་ཆེན་ཐུགས། །ནུས་པ་བསམ་ཡས་ཞབས་ལ་ཿ སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་མཆོག་གི་སྟིང་ པསྟོབས་ཀྱི ཀྱིས། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་མཛད་པའི། །བྱམས་མགོན་ས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་མ་མ་མཆོག་ལ་ར གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྦས་ཚུལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མར་ སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉེས་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པའི་ མཐུས། །མཐའ་ཡས ཤཱ ས་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་ གྱུར་པས། །བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་འཛིན་ སྐྱོང སྤེལ་ 
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བརྩོན་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ མཚན་དཔེས་བརྒྱན ་པ་མི ཤི ག་རྡོ་རྗེའེ་ སྐུ། །ཟབ་རྒྱས་སྨན་གྲོལ་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བའི ་གསུང་། །བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་ མེད་ འོད་ གསལ་མཉམ་ ཉེད་ ཐུགས། །སྐུ་ བཞེའི་ དབང་ 
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 ༄༅། །ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཿ གང་ཐུགས་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ། །དུས་གསུམ་སྣང་བརྙན་མ་འདྲེས་འཆར་བའེ་འབྲས། །དམ་ལྡན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཇི་བཞིན་མཁྱེན། །ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དེར་ཿ 

གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཉན་བཤད་ཕྱིར་དུ་དོན་ཀུན་ཡལ་འདོར་བ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ངུ་ལྟར། །ངལ་བ་ལྷུར་ལེན་མཛད་དེར་ གང་གི་རྣམ་ཐར་རྨད་བྱུང་པདྨོའེ་མཚོ། །ཉེས་བྲལ་ 
ཤཱ” མཐོང་ཚེ་མཁས་བརཙུན་ངང་མོའི་ཚོགས། །རབ་དད་གུས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་དུ། །ཤུག་འབྱུང་འབད་མེད་འདུས་དེར་ར རྗེ་བཙུན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཕུན་ཚོགས་སྲིད་ཞིའེ་འབྱོར་པས་ཁྱུག་ 
¦ ཁུར་ཀྱང་། །གང་ཁྱོད་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཕྱིར་ཆགས་མི་མངའ། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟེན་དེར་ཿ རང་དོན་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཆེ་བརྙེས་ཀྱང་། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །ཚད་མེད་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ 
མཛད་བཟང་གིས། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རྣམ་དག་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཚེ། །ཐུབ་དབང་ཇི་བཞེན་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བའེ། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པས་ 


ཚེམས་ལ་ཟ མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་པའི་མོད། །དབང་མེད་གདུང་བའི་ང་རོ་འབྱིན་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལག་པད་སྟིང་གར་ཟུམ་གྱུར་ཏེ། །མཆི་མ་ འཁྲུག་ཅིང་གུས་པས་༔ དེ་ལྟར་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་ 
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རྗེས། །མཁའ་སྦྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ ར་འཕོ་བའི་ཆེ ད །བསྙུན་བྲལ་༔ རྡོ རྡེའི ཆོས་ བདུན་ང ་ངང་ ཉེད་ ནས། །ཆོས་ དབྱིངས་ མཉམ་ པར་བཞག་དེར་ཿ དེ་ཚེ ་དཀར་ ཕྱོགས ་རབ་དགའ་ལྷ ཀླུའ་ཚ འཚོགས། །མཁའ་ ལར ་ལྟ་ཡཾ ་མེ ་ཏོག་ 
ཆར་འབེབས་ཤེ ང་། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡིས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པ་འགོག །སྲེད་ ཞེར་ རི ་གནས་ཆོ་ ་འཕྲུལ་བསྟན ་དེར་འདུད། །བླ་ མའེ རྣམ་ཐར་དཔག་ཡས་རྒྱ་ མཚོ་ ལས། །ཆུ་ བྲེ གས་ཅམ་ ཞེག་ མོས་བློས་སྤེལ་བ་ཡཾ ད །དགེ་ཚོགས་ 
གང་གིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ ས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཀྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །དལ་འབྱོར་ ལུས་ཐོབ་ རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲ མས་ལྡན། །བཤི ས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་ལེགས་ 
མཇལ་ཏེ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བར་ཤོག །སྨིན་གྲོ ལ་གདམས་པའི་ཟབ་དོ་ ན་ཡིད་བཞན་དབང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ། །ནམ་མཁའ་མཐ འྭ་ཀླས་མ་གྱུར་འགྲོ་ཀུན་ལ། །དགོས་ 
འདོ་ ད་སྩོལ་བའེ་ འདྲེ ན་པ ར་བ དག ་གྱུར་ ཤོག ད ཞེས་པ ་ འདི་ཡ ང་མགོན་ཉི ད་ ཀྱི་བ ཀ འ་འབངས་ བ་ཆུང་སྤོང་བ་པ་དགེ་སློང་པ དྲྭ་འཕྲིན་ལ ས་ཀྱིས་རང་ ལོ་ཉི་ ཤུ་པ ར་གང་གི་རྣམ་ བྲ ར་དྲན་པའི་མོད་ ལ་རོང་ གུས་ ཀྱིས་མིག་གདོང་ རརི་མང་ རླན་ བ ཞིན་པ ར་བྲ ལ་མོ་སྟིང་ ག ར' སྦྱར་ཏེ་སྟན་ 
ངག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་མ་བཅཾངས་པར་ཡང་རྫོ་ ང་ཤེལ་ཕུག་གི ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདབས་ཀྱི་མཚམས་ སྤྱིལ་ དུ་རྟཀ་དབུ་མར་ཐི མ་ལའི་ཚེ ་གདུགས་ཚོད་ ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མུར་བར་ པྲ ས་ཏེ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ གོ ལ་ཞབས་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
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༄། །འདེབས་གུས་པའི་མེ་ཏོག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྲིན། །ཆེར་འཁྲིགས་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་ལ་བྱང་ཆུབ་མུ་གུའི་འབྲས། སྩོལ་མཛད་བྱེད་པོ་རྗེ་བ ཙུན་བླ་ 
མར་འདུད། །ཆོས་སྐུ་ཡོངས་དག་མཚན་མ་བྲལ་བའེ་མཁར། །ལོངས་སྐུ་ཉེན་བྱེད་འཁོར་ལོའི་གཟི་འབར་ཞེང་། །སྤྲལ་སྐུ་གདུལ་བྱའེ་པདྨོ་སྐྱོང་མཁས་པ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཚེ་ 
ུ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པད་འབྱུང་གེ །གསང་ཆེན་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མངོན་དབང་བསྐུར་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀར། །མེ་ཏོག་ཕོག་མཛད་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུར་འདུད། །དབང་ དུས་གྲུབ་བརྙེས་རྟོགས་པའི་ ཁུ 
།ེ ཀློང་བརྡོལ་ནས། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་མངོན་གྱུར་གྲུབ་མཚན་གྱིས། །སྲ་འཁྲེག་བྲག་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའེ་རྒྱུན། །བརྟོལ་མཛད་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་སོགས་སྲིད་པར་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི། ད ྱ 
བསམ་བཞེན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྤེལ་ལས་སྟེགས་དུས་འདེར། །བདག་སོགས་འདྲེན་པར་བྱོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བཀའ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ནུས་ལྡན་གྲུབ་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད། །སྔགས་འཆང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་བའེ། །ཟུར་རིགས་བལྟམས་པར་མཛད་དེར་= གཞོན་ནུའི་དུས་ན་སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་བློས། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྱོར་ཉེད་ལ་མ་ཆགས་ 





པར་། །རིས་མེད་ཡོ ངས་འཛིན་ཞབས་རྡུལ་བུང་བའི་ཚོགས། །གཙུག་གི་པདྒོར་བསྟེན་ལ་ཿ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ སྟིང ང་པོའ འི་གཞུང་ ལུགས་ ཆེ། །བཀའ་གཏེར་ བཤད་ སྒྲབ་ཟུང་ལྡན་ མཆོག་གྱུར་ པའི། །མདོ་ སྔགས་། གསར་རྣ རིང་ 
ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས། །ཐུགས་བརྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་དེར་ཿ གཞན་ཡ ང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་རིག་སོ སོགས། །ཆེ་ཆུང་རིག་ གནས་ཤེས་ བྱ་མ་ལུས་པ། །ལེགས་ སྦྱུངས མཁས་དབང་ཀུན་མཁྱེན རྩོད་ བྲལ་མཆོག །འཇམ་ 
དབྱངས་ བླ་མའེ་ ཞབས་ལ་ཛ ཡང་དག་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཆ་ཤས ་རབ་ རྫོགས་ཤིང་། སྒོན ་འཇུག་བྱང་སེམས་ བུགས བསྐྱེད་ རི་བོང་འཛིན། །རེམ ་གཉེས་ ཟབ་གསལ་ལྡན ་པའི ་འོད་ དཀར་ཅན། །གསུམ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་འཛིན་ལ་ཿ གང་ 

ཁྱོད་ལེགས ༈བཤད་ སེང་གིའི་ང་རོའི་སྒྲས། །ལྟ་ ངན་ རི་དྭགས་མ་ལུས་མཐར་ ར་བསྒྲད་ ནས། །འཆད ་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་ བཟང་རྨད་བྱུང་གེས། །རྐྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་མཛད་དེར་ཿ སྨིན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ཟབ་དོན་ 
ནོར། །བསྟེན་སྒྲབ་རྣམ་བཞིའི་བྱི་དོར་བརྩོན་པའི་མཐུས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དེར་ཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །རང་རིག་རྣམ་གྲོལ་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རོལ་གར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླའེ་བཞེན། །བགྲང་ཡས་གཟིགས་མོར་བཀྲ་དེར་ཿ དེགས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །འཇིགས་རུང་མི ་ཟད་རྫུ་འཕྲུལ་ རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །མེ་ 
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‹ ༄༅། །དཔུང་གོས་ཅན་བསྟན་སྲུང་མ་ལུས་པ། །འབངས་བཞེན་བྲན་དུ་འཁོལ་ལ་༔ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ནུས་ལྡན་སྣ་ཞགས་རྩེར། །རིགས་སྔགས་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །ཕས་རྒོལ་ཐལ་བར་རློག་པའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཅན། །མཐུ་ནུས་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོར་ཿ ཞི་དྲག་གང་འཚམས་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །སྟཾགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །རྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་སྲིད་ཞེའི་མེག་གཅིག་པུ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 

¡ གཉེན་ཆེན་པོར་ཿ ཀུན་ནས་བརེ་བའི་བྱམས་ཐུགས་དགའ་ཚལ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཕན་བདེའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ། །འགྲོ་ཀུན་ཤེས་པར་སྐྱོང་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ར དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ _ 

| མཚོའི་དཔལ་འབྱོར་དབུས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོའི་དཔལ། །རབ་རྒྱས་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའེ་དབུས་བརྲིད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ས་འཛིན་དབང་པོར་ཛ མཚན་དཔེས་ཉེར་མཛེས་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ །འགག་མེད་ཚངས་དབྱངས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་གསུང་། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཞབས་ལ་ཿ རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱིས། །ཉན་བཤུད་ཐོས་ 


བསམ་སྒོམ་སོགས་གཡེལ་མེད་དུ། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དུས་འདའ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་༔ ཐུགས་རྒྱུད་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱུག །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་རྡུགས་མི་མངའ་ 





པའི། †འབྲུལ་བྲལ་དམ་པའེ་ཞབས་ལ་ཿ མཁྱེན་བརྩེའི་སྲོག་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་དར་གྱིས་ཀླབས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཡིད་བཞིན་རྩེར་བཅིངས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུའི་ཁང་བརྩེགས་མཛེས་པའི་སྤོར། །བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དེར་ར ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཉིད། །མགྲིན་པར་ཆགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་མཛད་པ། །མཁས་དབང་རྒྱ་མཚོས་བཀུར་དེར་ཿ 

འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་རྒྱུད་དོན་ཨ་ཏེའེ་བཅུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ལེགས་འཁྱིལ་བས། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་བརྙེས་དེར་ར ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས། །རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་དག་པའེ་བདེ་སྟོང་གར། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་ཌཀི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རབ་བསྒུར་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཿ བདག་སོགས་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཆོག་དམན་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོ། །རབ་དབྱེ་སྨིན་གྲོལ་གདམ་ཟབ་དགོས་དགུའི་གཏེར། །སྩོལ་མཛད་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་ར གཞན་ཡང་དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། །བགྲང་པས་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་བཟང་ངན་འབྲེལ། །རྣམ་མང་སྒོ་ 
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༄༅། །ནས་ཡང་དག་ལམ་པབཀྲི་བའི། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཞབས་ལ་ར གདུལ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་རྟག་འཛིན་བཟློག་པའི་སླད། །སྒར་ཡང་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་གཞེར། །སྤྲལ་པ་ཉེར་བསྡུས་འོད་གསལ་དྷུ་ཏིའི་ 

མལ་། །ཞེ་བར་གཟིམས་པར་མཛད་དེར་ཿ རིན་ཐང་བྲལ་བའི་སྐུ་གདུང་རིན་ཆེན་གང་། །ལྷ་ཞུགས་སྦྱངས་ཚེ་རང་འབར་ཉིད་གྱུར་ནས། །མེ་ལྕེ་དཀར་གསལ་དུད་སྤེན་སྤོས་དྲེས་ཁེངས། །ངོ་མཚར་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དེར་ཿ 

དཱ དེ་ཚེ་མཁ འ་ཡང་ངོ་མཚར་དད་པའི་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དབང་གཞུའི་ཚོན་ལྔས་ལེགས་བཀྲས་ཏེ། །ལྟ་རྫས་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མཆོད་སྤྲིན་ཆར། །གུས་པས་ཕབ་པར་གྱུར་དེར་ཿ ངོ་མཚར་ ཐུགས་ལྡགས་སྤྱན་དང་གདུང་རིང་ ཁུ 

ཾ བསྲེལ་། །བདག་སོགས་མཆོད་པའ་རྟེན་དུ་ལེགས་བྱོན་ཏེ། །སྲད་ཞེར་མི་གནས་བསམ་ཡས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྐལ་བཟང་གུས་པ་སྤེལ་ལ་ཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡོ ངས་འཛིན་ཁྱོད་ཉེད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་གསང་གསུམ་ སེ 
འཁོར་ལོའི་མཛོད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ། །མཐར་ཕྱིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །བྭེཌུར་དད་པའི་ས་གཞི་བརྟན་པོའི་ངོས། །ཊྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མཛེས་སྡུག་ལྷ་དབང་གཟུགས། །ཤར་ 

བའི་མོད་དེར་སྤྲོ་དགའི་མགྲིན་བཏེག་ཏེ། །གུས་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དམ་པ་འདེ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་སྐད་སྒྲ་བྱེད་དགེ་སློང་ལྡམ་བུ་བས། རང་ལོ་ཉི་ཤུར་ཡང་རྫོང་སྒྲབ་ཁང་ནང་། །བུན་མཚམས་མུར་བྲེས་འདེར་འབད་དགེ་བ་ 





གང་། །མ་གྱུར་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལལ། །རྒྱ་བོད་པར་་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་སྐུ་གདོད་མའེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དབྱིངས། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞེ་ཁྲོའེ་རྣམ་རོལ་ཅན། །བུགས་རྗེ་སྤྲལ་པས་དོན་མཛད་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །རིག་འཛིན་པླད་ཀ་རར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
ལྡན་ཞེང་ན་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། །གྲུ་འཛིན་རི་བོར་ལོངས་སྐུ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སྤྲལ་སྐུ་པདྨའེ་རྒྱལ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ 
ཡིས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའེ་ཟློས་གར་བསམ་ཡས་པ། །སྤྲོ་སྡུའི་བྱེད་པོ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྐྱལ་མཆོག་པདྨ་སམྦར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ། །བྱེན་རླབས་ཡེ ་ཤིས་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡཾས། །རྒྱུད་གྲོལ་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་གདོད་མའེ་དབྱིངས། །འཇའ་ཡུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སྦོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ། ༈ པདྨ་ཆོས་དབང་ལ་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །བདག་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་མཛད་པའི། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄། །འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ 
ལ་ཚངས་སྤྱོད་བརྒྱན། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ལམ་བཟང་པོས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འགྲུབ་ཤོག །འདི་ཡང་དད་ལྡན་འཁོན་བཙུན་པདྨ་ཆོས་དབང་གི་ངོར་དགེ་སྒོང་པད་འཕྲིན་པས་བྲིས། | སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡི། ད 
འཕྲིན་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་པ། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཞེ་ཞེང་། །ཚེ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ཡར་ 
ངོའཾ་དཔལ་ལྟར་རྒྱས། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་ཉེར་འགྲུབ་པར། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་ཐུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་འོག་མེན་མཆོག །མཁའ་སྟྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་པདྨ་འོད། །རྒྱལ་ 
དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྐྱེས་ནས་རིག་འཛིན་ས་ཐོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྟག་རྩེའི་བདག་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་མོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ 
བླ་མ་མཆོག །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་མགོན། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ 





ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པ་ཡིཾས། །བདག་རྒྱུད་སྨེན་ཅང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་འགལ་རྐྱེན་ས་ལམ་བར་གཅོད་ཞི། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ད ཅེས་པ་ཡང་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། | གསོལ་འདེབས་དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་། 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་བཀྲམ་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་མོས་པའེ་རྗེས་འགྲོ་ཞི་ཁྲོའེ་གར། །ཏིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འདུད། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དཔའ་ 
བོ་སྣ་ནམ་པ། །རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དང་། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ལེགས་ལྡན་ཞབས། །ངག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཚངས་པར་སྐྱོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་མཆོག ད 
རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་རོལ་བའེ་རོ་རྗེ་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པྲད་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་རིག་འཛིན་གྲགས་པས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་ཆོས་འཁོར་ 


ལྷ་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་བླ་མ་རྗེའེ། །སྐུ་ཡཾ་དཀྱིལ་ 
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༄། །འཁོར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས། །འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་ཚངས་དབུངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །བློ་འདས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་མགོན་པོ་ཡི། །གསུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞིའི་ཆོས་ཀུན་ཀ་དག་ངང་། །གང་ཤར་ཆོས་ འི་རྣམ་རོལ་བླང་དོར་བྲལ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའ་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་མཆེས་ཀྱང་། བྱི་བ་ལ་ནི་གླང་ཆེན་དཔེ། །ཞེས་པའེ་དོན་ལྟར་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་གི་ངོར་། རང་བསྟོད་དུ་བགྱིས་སོ། ། ར གསོལ་འདེབས་དོན་གཉིས་མུར་འགྲུབ། 
སྐྱོབ་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་ཟས་གཅང་སྲས། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་། །ཤཱཀུའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་བར་ཆད་ 
ཀུན་ཞེ་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འཚོ་བ་ཆོས་མཐུན་ཅང་། །བོས་བསམ་བསྒོམ་དང་ཟབ་མོ་ འཾ་ལམ་སྤྱད་མཐུས། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་བསྟན་འཛིན་དགའ་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 


དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་སྦྱར་བའོ། ། ༈ གསོལ་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་ཆར་འབེབས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །པདྨའེ་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པར། །གསོལ་བ་འདེབངས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 





མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ད ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་བུ་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྦྱར་བའོ། ད | བདག་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཡོད། ཀུན་བཟང་ འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་གུས་ལྡན་པ། །ཀུན་གསལ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་འཛིན་བ ཤིས་གཉེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བཀཀ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རང་བསྟོད་དུ་ 
སྱར་བའོ། ། ༈ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས། ཐུབ་དབང་མཆོག་སྤུལ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི། །ཐུགས་སྲས་སྣ་ནམ་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒུར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ¬ 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་པོ་དུ་མའི་སྲས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་འཛིན་པའེ། །དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཐར་ཚུལ་གསུམ་ ཛོ 
སྡོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་པ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐེག་གསུམ་དམ་ཆོས་དུ་མའི་ཐོས་ 
འི་དོན་གྱི་སཱིང་ལོ་ལེ ཏེ། །རེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ཡེ། །ཡང་དག་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་འགྱེད། །ལོག་ལྟ་ཕྱིར་རྒོལ་ 
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པས །ཟབ་དགུའ་དྲན་སུ་སྟང་པ ལགས་བསམས་ཏ 


༄༅། །འགལ་འབྲེལ་འབྱེད་ལ་མཁས། །གསུང་རབ་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་གདམས་དྲི་མེད་དཔག་བསམ་རྩ་བ་བརྟན། །ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ལོ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱུག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཡོངས་འདུར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཏབ་པའི། །དགེ་འབྲས་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ 
ཀུན་ལེགས་འབྲུབ་སྟེ། ད ཀུན་བཟང་ཡེ ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ བའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག ད ཅེས་པ་འདི་ཡང་གྲུབ་ཆེན་པདྨ་རིག་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་རང་བསྟོད་ དུ་སྦྱར།༈ གསོལ་འདེབས་ 
དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་གཡོ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༈ སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མཆོག །ལྟ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཁའ་འགྲོ་བཅས། །མགོན་མ་ལུས་འདུས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉེད། །ཆོས་ཐེག་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྐྱབས་བླ་མར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་སོ་ཐར་དགེ་སློང་འདུལ་བ་འཛིན། ད 
ནང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དོན་རིགས་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དཔལ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་རེ་ལྟོས་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ 





བར་། །ཡེད་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བུགས་བརྩེ་ཆེན་མཆོག་གེས་གཟུང་དུ་གསོལ། །བློ་རྩེ་གཏིག་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཡེད་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཊྱེད་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་ 
ཆར་ཆེན་པོས། །བདག་དད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་མཛོད། །སྣང་གྲགས་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བཟོ་མེད་ཀྱི། །གཤིས་སེམས་རིག་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཐུགས། །བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བར་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །ཡིད་བལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཚེ་བསྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་རྟོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ། །རྟེན་བར་ཆད་ནད་དང་སྡུག་ _ 
བསྔལ་ཀུན། །ལས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་སུ་གོ །ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པར་ཤོག །བདག་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །གེགས་དངོས་གྲབ་མཆོག་ཏུ་ལོན་པ་དང་། ད 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་འཆར། །བློ་འདས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཕེལ་བར་ཤོག །འདིར་སྣང་གི་འཆཾང་བ་རང་སར་གྲོལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕེལ་འགྲིབ་བྲལ། །གང་ཤར་གྱི་རང་གྲོལ་ལྷུག་པའི་ངང་། །སྐུ་ 
གསུམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའེ། དོན་རྟོགས་པས་ཡེ་གྲོལ་བཙན་ས་ཟིན། །བདེ་ཆེན་གྱི་ཉམས་དགའ་རྩོལ་བྲལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མོས་ 
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༄༅། །གུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སློབ་བུ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་པདྨ་དཔལ་བཟང་གི་དད་པས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བླ་བྲལ་བ་རྒན་པ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་དྲུག་པར་ལག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། ༈ སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་འབྲི་ཤི ང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། ན་མཿསརྦ་གུ་ར་ཝེ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བུམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཛད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཅིག་གདོད་མའི་མགོན། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཏེང་འཛིན་མི་གཡོ་མཉམ་གཞག་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན། །ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་དེར་ཕྱག་ 
འཚལ་། །མགོན་དེའི་རིག་མདངས་ཞེ་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་སེམས་སྐྱེལ་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །རབ་མཛེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཆོས་ཀུན་ཞུ་བ་དང་། །སྡུད་པོར་རབ་བསྔགས་མཐིང་སྔོན་ལོངས་སྐུའི་ཚུལ། །མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མཛད་པ། །རྐྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འོད་སྣང་ཞེང་ཁམས་མཛེས་བྱེད་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ། །ལེགས་འཛིན་རབ་དཀར་པྲད་ཁ་འབུས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་མཛད་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཁྱེའུ་ཆུང་ཤེ་ལ་རོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བ་དམ་པ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ལྷ་དབང་སྲས་འཁྲུངས་ 
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མདོག་དཀར་ལྷ་བུའི་ཆས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ངལ་གསོའི་ཚུལ། །བཟང་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་བུ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ། །བྱང་སེམས་རབ་དཀར་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་མདོག ། 
མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཛིན། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོར་གྲགས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སུ། །ཡོངས་གྲགས་བྱོན་རྣམས་བཀའ་ཡི་བསྡུ་མཛད་པོ། །མཐཾིང་སྔོན་སེམས་ 
དཔའེ་ཆ་བྱད་གླེགས་བམ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་གཉེས་པར་ར ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཞེང་ཁམས་འདེར། །བྱོན་ཚེ་མ་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་འཁོར་དུས། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་གྲུབ་དགེ་སློང་མ་ཡི་ཚུལ། །སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ 
ཉེད་ལ་ར དགྱེས་མཛད་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་དམར་སེར་རལ་པ་ཅན། །པད་སྟེང་རིན་ཆེན་ལེགས་འཛིན་སྤྱན་གསུམ་པ། །ལྷ་ལྕམ་བདེ་ལྡན་མ་དེར་ཿ རིགས་གསུམ་མགོན་སོགས་ཉེ་ 
སྲས་མང་པོ་ཡེ། །གསང་བའེ་ཡུམ་གྱུར་མཁའ་འགྲོ་སྔོ་སངས་མདོག །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཇཛིན་གཟིག་ཤམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས། །རབ་མཛེས་རིག་བྱེད་བདེ་མར་ཿ སིངྒེའི་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི། །འཁོར་གྱི་ཐོག་ 
མ་བྲམ་ཟེ་དམར་སེར་མདོག །ཞལ་ཟས་སྣོད་འཛིན་དགྱེས་པ་སྐོང་མཛད་པ། །བྲམ་ཟེ་ཡིད་སྦྱིན་དཔལ་དེར་ཿ ཨིནྡྲ་བོ་དྷིའི་མངག་གཞུག་ཆོས་ཀྱི་བློན། །གོས་དཀར་ལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་གཙུག་རྒྱན་ཅན། །དཀར་དམར་ 
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༄༅། །མདངས་མཛེས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །ཆོས་བློན་བློ་གྲོས་མཆོག་དེར་ཿ ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བལྟམས་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ་བྱེད་པོ་དཀར་དམར་མདོག །སྤྲིན་གསེབ་ཁྲུས་བུམ་རིན་ཆེན་ 
གཞོང་པ་འཛིན། །བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོར་ཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྲིད་སྐྱོང་ཚེ། །སྦས་ཚུལ་འཁོར་ཀྱུར་བེཌུརྱ་སྔོན་མདོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ཕྱག་གཉིས་བསམ་འཕེལ་འཛིན། །ནོར་བུ་འཛིན་པར་གྲགས་ 
ལ་ཿ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དེ་བསིལ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཚེ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །སྒྲ་སྨིན་རལ་པ་དམར་སེར་ཆོས་འཁོར་ཕྱག །ལེགས་སྒྱུར་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེར་ར ཨོཾ་རྒྱན་མ་ལ་ཡ་རུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་གཙོ་བོ་ཁྲོ་གཟུགས་མཐིང་ནག་མདོག །རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་སྟག་ཤམ་ཞེང་ལྤགས་གསོལ། །དྲག་པོ་གཏུམ་པོ་ཉིད་ལ་ཿ སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དེ་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་དུ། །རོལ་ཚེ་ཆོས་སྲས་རབ་བུང་དཀར་དམར་མདོག ། 
དམ་ཚིག་གླེག་བམ་མཆན་བཅུག་མཉམ་གཞག་ཅན། །ཤཱཀྱ་མི་ཏྲ་ཞེས་ལ་༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁུང་ཚལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཀུན་དགའ་བོ་ལས་མདོ་སྡེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ལེགས་གསན་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་གླེག་བམ་འཛིན། །ཉན་ཐོས་ 
ཞེ་བའི་སྟིང་ཕོར་ར མགོན་དེ་མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེའི་རིག་འཛིན། །བསྒྲབ་ཚེ་གསང་ཡུམ་ཚུལ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དཀར། །གར་སྟབས་ལེགས་བསྒུར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན། །ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་ལ་ དེ་ཉིད་སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོར་སྤྲལ་ 
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པའེ་ཚེ། །བདུད་རྩིས་མཉེས་མཛད་ལྟ་མོ་དཀར་མོའི་ཚུལ། །མྱོས་བུམ་གཡོན་འཛིན་གཡས་པས་འཐོར་ཚུལ་ཅན། །ཆང་འཚོང་བི་ན་ས་དེར་ཿ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ཉད། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱིས་སྨན་གྲོལ་ 
མཛད་པའ་ཚེ། །ཆོས་བློན་སྔོ་སངས་གོས་དཀར་ཡིག་མཁན་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཉིད་ལ་ཿ སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །བཙུན་མོ་འོད་འཆང་མར་གྲགས་དེ་ཡེ་སྤན། །པདྨས་རྗེས་གཟུང་རབ་བུང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན བདེ་བའི་ཡིད་སྦྱིན་མ་ལ་ཿ སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྲུ་བཅུ་དྲུག་ཏུ། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚེ་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ། །རྒྱལ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་གྲགས་དེར་ཚ གུ་རུས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདན་དུ་མུ་སྟེགས་ཚོགས། །བཏུལ་ཚེ་མན་ངག་མཆོག་སྟེར་མཁའ་འགྲོ་སྔོ། །གཏེར་སྒྲོམ་འབུལ་ཚུལ་ཞེ་མ་ཁྲོ་ཡི་གཟུགས། །གར་དབང་མཁའ་འགྲོ་མ་དེར་ཛ རྒྱལ་པོ་ཀླ་ཡི་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པ་ཡིས། །འདུལ་བར་ 
དགོངས་ཚེ་དེ་ཡི་ཡུམ་གྱུར་པ། །མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྒྱན་ལྡན་ཌཱ་དྲིལ་འཁྲོལ། །ལྷ་མོ་བདེ་འབྱུང་མ་ལ་༔ དབུས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གནྫོ་ལ། །མཆོད་པའི་བྱེད་པོ་དགེ་བསྟེན་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུག་སྤོས་མར་མེའི་སྣོད་ 
ཐོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ། །དེད་དཔོན་ཀ་ཁ་འཛིན་དེར་ཿ གུ་རུས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་མཆོག་བསྒྲབ་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ཕུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་ལོ་ཉ་དགེ་བསྟེན་གླེག་བམ་འཁུར། །ལེགས་ཐོགས་ཛི་ན་མི་ 
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པོ ༄༅། །ཏུར་ དག་པའི་འཁོར་ལྔའི་གཙོ་བོ་རིགས་སྔགས་འཆང་། །བགྲེས་ཚུལ་ཕུར་བུ་སྡེགས་མཛུབ་རཀགཱ་འདྲེན། །གསང་གོས་སྔོན་པོ་དབུ་སྐྲའེ་ལན་ཕྲན་དཀར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཞབས་ལ་༔ པཌ་གྲུབ་གསུམ་པོ་ 
སྤྱན་འདྲེན་དཀའ་སྤྱད་དང་། །བྱམས་ཆེན་བཞེང་སོགས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་མཛད། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཐལ་སྐྱར་ཨུཏྭལ་འཛིན། །ཁྲོ་ལོ་བྱམས་པ་དཔལ་དེར་༔ བདུད་འཇོམས་རྣམ་སྦྲལ་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག །རྒོད་ 
རྗེ་འཛིན། །བགྲེས་ཚུལ་དབང་ཆས་མཉམ་གཞག་གླེག་བམ་འཛིན། །ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེར་ཿ རིགས་ལྡན་ལྟ་སྲས་སྔ་འགྱུར་གདམས་པའི་མཛོད། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་དབང་རྟགས་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྗེ ཡོ 
བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་མཉམ་གཞག་ཅན། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཿ ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་རྗེས་གཟུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཕྱོགས་བྲལ་ལ་གུས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བཅས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་བསྒུར། ། 
པྲད་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟཾགས་པའེ་ 
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བྱིན རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ ལྟར ་རིག ་འཛིན ་ངག་ག གི་དབང་པོའི་ སྐྱེས ་རབས་ལ་ བསྟོད་ རཾ ་ཤིན ཏུ་རྒྱ་ ཆེའམ་དྲི་མེ མེད་པད་དཀར་བཞད་པའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་རིག་འཛིན་ཡོ' ལ་མོ་པས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ ཚིག་དོན་བརླིང་ ཞེང་བརྗོད་བདེ་བ་དེ་ལས་ ཟུར་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། དཔ ལ་ངམ་རིང་ 
དགའ་ལྡན་བྱམས་ པའི་གླི ང་གི ་མཁན་ རིན་པོ་ ་ཆེ ཆེ་གནས་ལྔ་ རིག ་པའི་པྟིཾ་ཏ་ ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན ་པའི་མངའ ་བདག་འཇམ་དབྱངས་ དགྱེས ་པའི་རྡོ་རྗེ ཉིད་ཀྱི ཀྱས་དག་ པའི་གཟཾ གས་ སྣང་གིས་དངོས་ཅག ་ལ་ འདི ་ལྟར་རྩོམས་ཤིག་པའི་བཀའ་ སྩལ་དང་དུ་བླངས་ ཏེ་ཐུབ་ བསྟན་ རྡོ རྗེ ་བྲག་ གི་ ཆེས་ སྒྲ བའི་ 
དགེ་སློ ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ ་འཕྲིན ་ལར་ ཀྱིས། རིག་འཛིན ་ལེགས་ ལྡན་ རྗེའ ་གསུང་དག ་སྣང་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་གསོལ་ འདེབས་ ཉིད་ གཙོ་བོར་གཟུང་། བསྐུལ་བ་ ལོར ་མངོན རྟོགས་ ཀྱུང་གསལ་བར་ དགོས་ ཚུལ་ ལྟར་ཤིན ཏུ་རྒྱ་ ཆེ ་དང་བསྟུན་ཅིང་སོམ་ ཉེ ཧུང་ཟད་སྣང་བ་རྣམས་ ལེགས་ ལྡན་ རྗེའི་ གསུང་ 
བཅན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་ ལོ་རེ ་གསུམ་པ དབྭ་ཟླའི་དགའ བ་དང་ང པོའི་ཚེས་ཉིན་ཡུད་ ཅམ་འལ „གྲུབ་པར ་བགྱིས ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློ སློང་སྨན་ མཆོག་ གིས་ བཀྱིས་ སོ། | ། ༈ དུས་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ རུགས རྗེ གཅག་ པི པ། །རྣམ་ འདྲེན་ ཡོངས་ འཛིན་ དམ་ པས་ རྗེས་ 


བཟུང་ཞིང་ ། །རྒྱལ་ང དབང་ པདྨཱའ འཕྲན ་ལས་སྒྲབ་ བྱིད པ། །དཔལ་ལྡན བཿ ་མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བྲ ་འདེབས། །ཞེས་པ ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་དགེ་འདུན་པ་འགའ་ཞེག་གི་ངོར་འཕྲལ་ དུ་བྲིས། ༈ སངས་རྒྱས་ཀུན ་དངོས་ རིག་ འཛིན ་པད ་ཡི། ད 
འཕྲིན ་ལཱར་ ཐེག་ མཆོག་ ཆོས་ཀྱི་ལམ་ སྟོན ་པ། །བཤེས་ གཉེན ་གསུམ་ལྡན རྡོ ་རྡཾ རྡེ་འཛིན ་པ་ མཆོག །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །བདག་ཀྱང་ དེང་ནས་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །རྟག་པར་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། །སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྨེན་གྲོལ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་མཁས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུདམ་པས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའེ་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ བ་པའ། །འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེར་ཞ་ཞང་། །ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲམས་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱེན་ནས། །དོན་གཉས་ལྟུན་གྱེས་གྲུབ་པར་བྱན་གྱས་རླབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམས་བླིང་པ་དད་པའི་ནོར་ཅན་དགེ་སློང་ལྟ་ 


མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 





བླ་མའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །མཐུན་ཕྱོགས་ཚེ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅཾང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །འཇིགས་རུང་བར་དོ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐར། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་ཅཾང་། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྲང་མ་ཡི། །དེང་འདིར་སྨོན་པ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པདྒོ་ཡི། །ཞབས་བསྟེན་མཁན་ཆེན་སྡོམ་བརྩོན་ངག་གི་དབང་། །གང་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་སོགས་བསགས་སྦྱང་གི །རྟོགས་བརྗོད་ཇི་བཞིན་དགེ་འབྲས་བསླ་མེད་ཤོག །དེ་ལྟར་བརླབས་ཆེན་མཛད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་ 
དབང་འབྱོར་རང་གཞན་གྱི། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྐྱོད་གྱུར་ཅཾག །གང་དང་བཟང་ངན་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉེས་རབ་བྱང་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
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༄༅། །མཆོག་ཐོབ་པར། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་རྗེས་འགྲུབ་གྱུར་ཅག །བླ་མ་དགེ་སློང་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་པོས། །དགོངས་པ་རྫོ་ གས་ཕྱིར་ལེགས་སྤྱད་འབྲས་བུ་ཡཾ ས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་ གས་བ ཀ་ཤི ས་དགེ ལེ གས་ཤོ་ གཾ །ཅེས་བླ ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་ཞབས་འབྲིང་གི་ཐུ་བོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ། ཞལ་གསུང་མའི་ཁ་སྐོངས་རིགས་ཀྱི་གཅུང་བླ་མ་ཚེ་དབང་དཔལ་བཟང་ 
ལེགས་འཛིན་པ། །བཤེས་གཉེན་ཡོ ངས་འདུའེ་སྡེ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། ཡོ ངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ ་གཅེས་པར་འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ཤི རས་པའི་བྱམས་པ་ཡི ས། ། 
སྐྱོང་མཛད་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཉིང་། ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ ་རབ་ཞུགས་ཚངས་པར་སྤྱོད། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའེ་བ ཀ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ འདི་ཡང་ འབྲོང་རྩེ་རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་བ ཤད་གྲྭའི་ཆོས་སྒྲ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་མི་ཕ མ་ཆོར་འཕེ་ ལ་གྱི་ག སུང་གི ས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་མ་ ལུང་ འབྱུང་བའི་ག ནྣ ས། ད རིག་ འཛིན་ བླ་མ་ 





ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་མགོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
 སྟོན་འགྱེད། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བཏབ་ལྟར། །དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་དེར་འདུད། །རིས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཀུན་འདུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིའེ། །སྨིན་གྲོལ་ 
¦ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བསྐོར་བའི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མི་ 
དྲ གཡེལ་བའེ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དད་པའི་ཡིད་མ རྣོག་མེད་དངས་པའེ་ངོས། །བུགས་རྗེའེ་ཟླ་གཟུགས་རྟག་པར་ཡོངས་འཆར་ཡང་། །རིང་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཏིག་བཏབ་པའི་དུས། ད 
བུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱིས་བདག་བློའི་ཀུནྡྲ་ཕྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་ལ། །དམུ་རྒོད་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱིང་བའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །སྲེད་པའི་གྲོང་དུ་ཚོགས་དྲུག་འདོད་ཡོན་གྱི། །སྐུ་མས་བསླས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལམ་རིང་པོར། །གཏོལ་མེད་འཁྱམས་ཆེ་བདེ་ཆེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ལེགས་པར་འཁྲིད་པའི་ལམ་མཁན་མཛད་དུ་གསོལ། ད 





༄༅། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དཔལ། །ཡིན་པར་ཤེས་པའི་འགྱུར་མེད་དད་པ་ཡི། །སྟེང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ན། །འདི་ཕྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་བཞུགས་སྡོམ་གསུམ་ལེགས་ཐོབ་སྟེ། །རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་ཤོག །ྱད་པར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། ། 
རབ་ཞུགས་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ཉེར་འཚོ་ཞེང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། །ཆོས་འབྱོར་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་པའི། །བྲཀ་ ཤིས་དགེ་ལེགས་རབ་ཏུ་འཕེ ལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་ལྕགས་ལ་ཐབ་ཆེན་གྱི་ཨ་ཀ་ཀུན་དགས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། ༈ ཀུན་བཟང་འཇམ་མགོན་བླ་མས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མགོན། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིད་བཞན་དབང་གེ་རྒྱལ། །གསར་རྙིང་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །གདུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
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འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཚྱུག་གི ་དབོན་རིགས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གླང་ཕུ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། | གསོལ་འདེབས་གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡེ ད །འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ 
མཛད་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་ལ། །ངེས་རྙེད་སྲིད་པའི་དུཐབས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ད 
མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཏེ། །ཚོགས་རྫོགས་སྒྲབ་གཉེས་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞེ་ལེགས་སྨེན་ནས། །སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། །སྣང་ 
སྲེད་དག་པའི་རོལ་པར་འཆར་བ་དང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀྱད་པར་ཟབ་ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི ད །གོལ་བྱེད་གདམས་པས་བདག་ རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་། །ྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་ 


སྣང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཇི་ལྟར་སྣོན་པའི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ 
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༄༅། །ནས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྷོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གླིང་གི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ར རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་དངོས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུར་འཆར་བ། །སྟིགས་དུས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རོལ་པ་སྟོན་དེར་འདུད། །ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་མང་གོང་ 
ནས་འགྲོར་བརྩེ་བས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ཐུགས་བསྐེད་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི། །ཡ་ལད་བཙན་པོར་བཞེས་ཏེ་བདག་སོགས་ཀྱི། །འདྲེན་པར་དངོས་གཅིག་དུ་མའི་སྒུ་འཕྲུལ་སྟོན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་ 
ཉིན་བྱེད། །ས་ལས་དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲིའི་ཁར་འཕགས་ཀྱང་། །ཅུར་ཉལ་འདམ་སྐྱེས་གདུལ་བྱའི་པདོའེ་ཚལ། །བུགས་རྗེས་འབྱེད་པར་མཛད་འདེ་ཆོས་ཉེད་ལགས། །དུས་མཐའ་འགྲོ་ ་བ་དུག་ལྔའི་ནད་གཟིར་བས། །ཕན་ 
བདེའི་སྲོག་བྲལ་དམ་སྲིའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས། །འཕྲལ་བསླང་མི་སྲན་འཇིག་རུང་རོ་ལངས་གདོན། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་པོའི་ནུས་པས་གཞོམ་པར་མཛོད། །རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལུས་ཅན་དཔྲལ་བའི་ངོས། །ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རི་ 
མོ་གསལ་བདོ་བ། །མགོན་ཁྱོད་བྱམས་པའེ་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་བྲན་ཏེ། །བུགས་རྗེའི་ཕྱག་གི ས་ཡོངས་སུ་དབྱི་བར་མཛོད། །ཀཱ་ཀློ་ཏུ་རུངྒ་ཡཾ་ཕས་རྒོ' ལ་དཔུང་། །མགོན་ཁྱོད་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྐུར། །བཞེངས་ཏེ་སྟོབས་ 
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ལྡན་རྡོ་ཡི་སེངྒེ་ལ། །རབ་བཅིབས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་རྐྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །ཁྱད་པར་པདྨས་བྱིན་རླབས་བོད་འབངས་གཉེན། །མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། 
སྟེགས་མའི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་ཅཾས་མི་མཛད། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྒྱལ་བར་ཁྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །སྦས་ཚུལ་གཞན་འདྲིད་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི། །ངང་ལས་བཞེང་བར་ 

གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད། །སྒྲ་ཚད་ཐ་སྟད་རིག་པའེ་ཤེས་བྱའི་ཐང་། །ཁྱོད་སྔོན་མང་པོར་དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་རྟས། །དཀྱུས་ཐོག་བཅད་ཟིན་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི། །རེ་དབང་བདག་གིར་མཛོད་ཅེས་ ཁུ 
གསོལ་བ་ལགས། །བསྡུ་དངོས་བཞེ་དང་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་སོགས། །འཇམ་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུལ་མ་རུངས་ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་གར་དགུ་ཡི ས། །གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ། ད པ 
བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་འདི། །ཁྱོད་གཅིག་ཁོ་ནས་སྐྱོང་བའི་ཞིང་ལགས་པས། །འགྲོ་མང་ནད་མཚོན་མུ་གེའི་རྒུད་པ་ཀུན། །ཡོངས་སྐྱོབས་རྫོགས་ལྡན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབར་མཛོད། །ཏྱད་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
འཚོ་བའི་བྷུ་སུ་ཀུ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་བར། །རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་གཡར་དམ་རྡོ་རྡེའེ་གསུང་། །བསླུ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་དང་། །དངོས་ 


༽༄༅ ད །གཅག་ དུ་མའ་ཚུལ་སྟོན་ས་སྤྱོད་ཟླ། །བསྟན་འགྲོའེ་མཁ འ་ལ་རྟག་པ ར་ཡོངས་གས ལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲི ད་ འཇེ ལ་རྒྱས་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་པ་ཡང་བླ་མ་ཐྲ མས་ཅད་མཁྱེན་པ འི་བཀ འ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ ཆུང་དགེ་སློང་བྱ་ བྲལ་བ་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཕྱིར་རྩེ ་གཅ ག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ འི་རེ་འབྲས་དོན་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ཅིག། །། རྣ ཆར ་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་དག་ཟུར་བཀའི ་བལ རྒྱུད་ འདེབས་ བྱིན རླབས་ གཧར་ འབེབས་ བཞུགས། ན ་མྭཿ ན་མཿ ཅུ ཝེ། གདོད་ ལའ འི་མགོ ཞན ་ལོ་ ཆེར།་ ཀི གུན་ ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེ ཆེན་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ རོ སྨིན ་གྲེལ་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། །ཨནྡྲ་བོ་ དྷི ་སླེར་ དྷ་དང་། གོ ་རླ། དེ ལི ་སྲོབ་ དཔོན་ དཱཾ་ཀཾ ་ར། །ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ 
ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྨིན་གྲོལ་ར ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་སྟོན་ཆོས་དབང་ཞབས། །པདྨ་དབང་ཆེན་སངས་རྒྱས་མར་སྟོན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཿ གཉན་སྟོན་བཀྲས་སེང་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞབས། །སངས་རྒྱས་ལྷུན་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྒྱས་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཆོས་འཕགས་བཟང་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ། །མངའ་རིས་པང་ཆེན་ལེ གས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཞབས། །སྐྱི་སྟོན་མགོཿ ན་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ སྐྱི་སྟོན་སྔགས་འཆང་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །རིག་འཛིན་གཏེར་ 





བཏོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས། །དྲན་ཅན་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་གནས་དག་གནས་གྱུར་པ། །ཞེ་ལྷ་ཞེ་གཉིས་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །བཀའ་སྐྱོང་དཔལ་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོར་བཅས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཿ ཟླ་གམ་མར་མེ་གཅག་པའི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ། །རྣམ་དག་དབང་གི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨེན་ཅང་། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་སྐོམ་གྱི། །གྲོལ་བྱེད་ཉམས་སུ་ལོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱིས། །མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཡོངས་སྦྱངས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་སྣང་བ་བཞིའི། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཉེས་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་སྟིང་པོའི་སྐོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི་ཡང་རང་གཞན་གྱིས་ཉམས་ལེན་ཕྱིར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ། ༈ རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོངས། དགེ་ 
བསྟེན་གཙང་ལྷའི་གངས་འདབས་སུ། །གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །གྲུབ་བརྙེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །རིགས་འཛིན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ་ལ། །རྕེ་གཅིག་༔ ལྡོག་སྟོད་ཆུ་ཁའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གྲུབ་པའི་ 
རིགས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྤང་སྟོན་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅག་ རྒྱ་མཁར་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བསྟེན་བསྒྲབས་པས། །རང་ཞལ་མངོན་གྱུར་གོ་ 
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པོ ༄༅། །འཕང་བརྙེས། །བསེ་སྟོན་མགོན་པོ་བཟང་པོ་ལ། །རེ་གཅིག་ར རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བསྒྲབ་གནས་དེར། །མཁས་གྲུབ་དག་སྣང་རོལ་གར་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚོན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ར གཙང་སྟོད་ཟུ་ལུང་དགོན་པ་རུ། །མངོན་རྫོ་གས་རྒྱལ་པོས་རྗེས་གཟུང་ཞིང་། །རླུང་སེམས་དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་ཚབ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ། །རྕེ་གཅིག་༔ ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་ 


ཾ བྱང་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཿ ངམ་རཾང་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་རུ། །བཤད་དང་བསྒྲབ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཆོག །མཁན་ པ 
ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཿ དོན་གྲུབ་གླིང་གི་དགོན་པ་རུ། །བསླབ་གསུམ་ཚངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི། །སྤུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཿ ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་གར་བཞུགས་སུ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྦྲལ་བ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ་ལ། །རྩེ་གཏགཿ འབྲས་བཤོངས་ལྷ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །བེ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡེ་ 





བྷཱ ཆེན་རིགས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁས་བཙུན་གསར་རྙིང་གདམས་པས་གྲུབ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྕེ་གཅིག་ར བསམ་གཏན་གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ། །མཉམ་མེད་ཐུགས་སྲས་བཤེས་གཉེན་མཆོག ། _ 


གྲོལ་ཀློང་ཡངས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ གུང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཟུར་རིགས་སྐུ་བལྟམས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཛ འབྲལ་མེད་སྟེང་གའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བདག་ལ་ངེས་དོན་སྟོན་མཛད་པ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྩེ་གཅིགཿ | ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་ 
འདེབས་བཞུགས། ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྲལ་སྐུ་གསང་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་། །པདྨ་གསལ་དང་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །རྒྱས་སྲས་ལེགས་ལྡན་རིགས་འཛིན་པདྨ་གླིང་། །ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་བཟང་རྗེ་བཙུན་རྣའ་མཚན། །ནུབ་དགོན་གདན་སཁམ་ལུང་བླ་མ། གང་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་ཞེའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་སྟེར་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས། །གཙུག་ཏོར་རྩེར་མཆོད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། ། པམ 
བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་ྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ལྡན་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་སློབ་བུའི་དཔྱིད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བུ། །ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་རིག་པ་འཛིན། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོར་མཆཾད་འདི་གླིང་། །སྔོན་བསགས་ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚཾམ་བྱེད་ཁྱོད་ 
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༄༅། །ཅིག་བསྔགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་སོང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །ཐོས་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་མོད་ཀྱང་། །མི་ཆོས་ལོ་ཀྭ་དྷརྨ་ཨཱྷ་ཡཾ ད །མཐུན་འཇུག་མི་ཤེས་ཙུ་ཏའི་རྐང་གཉིེས་བཞན། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་རང་ 
བཞིན་དགང་དཀའ་བ། །བརྐམ་ཆགས་ཞེ་ཞེང་རང་བཞིན་ཆེར་ངན་པ། །གཡོ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་མཆོད་འོས་བསླྲ་ཞེང་སྡེགས། །བྲེལ་འདས་མ་རབས་སྐྱོད་ལ་བདག་ཡིད་བཤུང་། །ཁྱོད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་མི་སྤུན་རླང་སྦྱོད་ 
ཅན་། །གཡོ་ཅན་འགའ་ཡི་སྒུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །མི་སྲན་ཆགས་སྡང་ཚེར་མས་སེམས་ཕུག་ཀྱང་། །རང་བློ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། །ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱི་རོལ་དགྲ་ཞི་ནས། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ 


ཀག ལང་།" རོ ཀང " ༤ ༡༤། ཁྲང" ༧ ༡༤། ༣ ༡ ༤ ༡ ༡༤། ༡༽ -་ཤ( བ་།" ༤ ་ * ༨ ༡ {" ༡༢༠ ༡ ༡ སེ ལྲ་།" ༡༤། བང ཀང །" ༩ ཀ་ ་ ‹ ༡ ༡༤༥ ༢༤ ༡༤ ༠༡ རེ ༨༠༥ ལ་། ༡"། > - ་ ་ ༤ ༡ཀ རླ ༡༤ ༤ རར ༤ ཀག" ཀག །" སད པ་། ལང་།" * ཧཀཀ། ༡༤༤ * 
ལགས རྦྱར་པས། །བུཔ པས་བསྔགས་པའ་བཟད་པའ་ལམ བརྟནཏ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་པ་དགུས་པའནྣམ ཐར་བཟུང་། །བཅས དང་རང་བཞན ཉས་པའ འདམ རྔ ལས། །རྐྱང་བསྲང་ས ཐར་ཆུལ ཁྲམས ཞགས ལུང 


བསྟེན །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གྲེབ་བསལ་བདེ་བའི་ཚ་གདུང་བཅལ་བར་མཛོད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་བཟང་པོར། །བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་ཕན་བདེ 
བསྒྲབས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མུར་ལམ་བཟང་པོ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དབང་ལུང་གདམས་པའེ་མཛོད་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྤྱི 


(༤༩) 
༤༽ 


དམ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕོབ། །རྒོལ་ངན་ལོག་ལྟའི་མུན་གྱིས་གཏཾབས་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་གསལ་བྱེད་ཅང་། །འཁྲུལ་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་དེར། ད 
སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་བདེ་བར་དྲོངས། །འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བློ་གཏད་ནས། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འཕྲལ་སྣང་ལེགས་ཉེས་འདུན་ཐབས་ 
གང་དགར་བོར། །ཐག་རིང་ལམ་གྱིས་བརྒལ་བས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད། །སྐྱོ་བ་བསང་བྱེད་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་ལོགས་མཁར་ཆུའུ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་། །རྒྱུ་བྱེད་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་འབོད་དེས་བྲིས།། །།བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག་དང་། །ངག་དབང་ཕེ་གླབ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བགེགས་དཔུང་ ° 
ཕྱིར་བསྟཾ མ་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡེ ། །གོ་འཕང་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཐོབ་ཤོ་ གཾ །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུས་སྡེའི་སློབ་དཔོན་དོན་བཀྲས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། བདག་བསྟོད་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ཡོད། སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་དགེ་ལེགས་མཁྱེན་ནུས་ཀྱིས། །བློ་མཆོག་བཟང་པོའི་བང་མཛོད་ཡོངས་གང་བ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་ཆོས། །ཡོངས་འཛིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོངས་འདུའེ 
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༄༅། །སྡེའི། །ཞབས ་པད་རྡོ་རྗེའེ་ཁྲ ༢ 'རྟག་ འཁོད་ ནས། །རིགས ་ཅན་གདུལ་བྱར ང་གསུང་རབ ་ཆེས་ ཀྱི་སྒ །འབྱེད་ ལ་ ཐོགས ་པ་ མེད་ པའི་ འཕྲིན་ ་ལས་རྒྱུན། །དབྱར་ མཚོ་ ལྟ་བུར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དམ་ པའི ་བཤེས་ གཉེན ་དང། །འབྲལ་ མེད་ མདོ་ ་སྔགས་ ཆོས་ཀྱི་རིང་ ལུགས་ལ། །བོས་ བསམ་ བསྒོམ ་པའི་བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན ་ནས། །ཀུན་ བཟང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ དབང་འགྲུབ་ པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཟ་ཧོར་ལྕམ་ཞབས་དྲུང་གི་གསུང་ 
གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བདག་བསྟོད་སྦྱར་བའོ། ། | བདག་བསྟོད་ཐུགས་རྗེ་རབ་བསྐུལ། མཆོག་ག སུམ་ ཿཐུགས་རྗེས་བློ་གྲོས་ བུམ་བཟང་བ །ལྟམས། །པཱཾ དུ་ འབྱུང་ག ནས་ འཕྲི ཕྲེན་ལ ལས་།ཁ་ ལོ་པ། ད ཐེག་ མཆོག་ཆོས་ མཛོད་ཡིད་ 
བཞེན དབུང་གྭི རྒྱལ། །བཟང་པྲོ ལེགས ་འཛིན་ཡོ ངས་ འདུའ་ྭ ༢ འདུད། །ངེས་ པར འབྱུང་བའི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རིན ་ལོ་ ཆེ། །བཤི ར་ གཉེན་ དེད་ དཔོན ་དེན་ ལས་ཉེར་ཐོབ་ གང་། །ལེགས་ པར་ བསྲུང་སྡོམ་ བྱི་ དོར་ བརྩོན་ བྱེད་ 
པ། །སྡོམ་བརྩོན ་དམ་ པ་ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས འྲད། སྐྱེ་དགུ་ | དགར་ བྱིད པའི་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱིས། །ཀུན་བླང་ པླདྨའི་ རིང་ ལུགས་ དངང བྱུ བཔ། རྒྱལ་ སྲས་སེམས་དཔའ རྣམ་ ཐར་ ༨མངཇུན་ འཇུག ཆ་. །ལེགས་ བགླྲབ་ 
འགོ་བའི ་འདྲེན་པ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །གསང་ཆེན ་རྒྱུད་ སྡེ སྨིན ་ཤྲོལ་ཉམས 'ལེན ་རྒྱུན། །ཆད ་མེད་ ཉམས་སུ་བསྟར་ བའི ་གཟི ྱིན ་གྱིས། །མ ་རིག་ འཁྲུལ་ པའི་རང་ མཚང་རིག་གྲོ་ གོལ་ ཆོས། །སྤོབས་ པར་ལྡན་ པའི་རྡོ་ རྗེ རྡེ་འཛིན་ ལ། 





འདུད་། །འགྱུར་མེད་མི་ཤིགས་བསྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ཁྱོད་ཞབས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་ཀྱུར་ནས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་འགྲོ་མང་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
དབང་གླབ་པའི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །ཟུང་ 
འཇུག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གི །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བདག་བསྟོད་དུ་སྦྱར་བའོ། །༈ གནས་བསྟོད། ན་མོ་གུ་རུ། དོན་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། 
དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའེ་རོལ་གར་ལས། །སྐུ་རྡོས་བཅས་སྒུ་མའི་སྐུར་བྱོན་པ། །རྗེ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །མགོན་རིག་འཛིན་པླད་སཾ་བྷ་སོགས། །སྔོན་གྲབ་ཐོབ་གོང་མས་བྱོན་པའེ་གནས། །གནས་ཤེལ་ར་རྡོ་ 
་གཡག་བྲག་རཾ་བོ་ལྷུན་ཆགས་པ། །ནང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །གསང་རང་རིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གནས། །གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འོང་མ་དག་སྐྱེ་བོའི་མཐོང་ 
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༄། །སྣང་དུ། །གནས་རྡོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཞིང་མཐོང་ཀྱང་། །ངེད་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྣང་ངོ་རུ] །ཁྱོད་པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དགེ་འདིས་མཚོན་འཁོར་འདས་དགེ་ 
བའི་ཚོགས། །ཀུན་སྡོམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ལམ་གྲུབ་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤེལ་རིར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བགྱིས་པའོ།། ༈ སྭསྟི། འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། །མཁྱེན་རབ་ 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངག་གི་དབང་ཁུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྩེ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་སྤྲལ་པའི་གར། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་ ˆ 
རིན་ཆེན་ཚངས་དབངས་གཏེར། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བདག་དངོས་མཚུངས་ཡེ་ཤེས་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་དགེ་བཤེས་ཟླ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། །དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས་བྲིས། ། 
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༄༅། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄།། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །དཀར་དམར་འཛུམ་མཛེས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཛིན་ཁ་ཊཱ་གྲུ་མོར་བསྟེན། ། 
ཕོད་ཀྭ་བཱ་གོས་ཟབ་བེར་མཉེན་ཞུ་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀེས་བསྐོར། །རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ 
པདྲ་འབྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་གཙོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་དུད་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྐབས་འདིར་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་གསོལ་འདེབས 
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འབར་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དང་། །ཟབ་ཆེན་བེར་དང་པླདྨའེ་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འ 


མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུ གང་མང་འདྲེན། ལེའུ་བདུན་མ་དང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་སོགས་ 


འན. ༨༤ ` == 


གྱ་གས ལ་ འདབས་ གང་ བྱད། པུ 


ཛིན། །གཡོན་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ 
ན་བསྟེན། །དེ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱན་དྲངས་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ དིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞབས། །གུས་པས་བཏུད་ཅཾང་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས། ད 


་རུ་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །དབང་བཞི་ 
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ལེགས་ཐོབ་སྒྲིབ་བཞི་མ་ལུས་དག །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནས་འཕོས་མ་ཐག །ཟངས་མདོག་དཔ ལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་སྣོན་གྱི་དྲང་ཡག་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོརདགེ་སྒོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ། ༈ བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་དོན་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཚིགས་བཅད་གསོལ་འདེབས་ཞལ་གདམས་བརྟན་བཞུགས་བཅས་བཞུགས། རྗེ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་འདྲེན་མཆོག་མཚན་ལྡན་བླ་མ་དེ དད 
རང་ཐ་མལ་ཕུང་ལོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་གསུང་ཐུགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་འདུས་པར་དམིགས། །དེའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་ ཐྲ 
ཀུན་། །ཚུལ་བླ་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབྱིངས་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུའི་རྗེ། །རྩལ་མ་འགགས་སྒུ་འཕྲུལ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །ཚུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཉེད། །རྗེ་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ ངོ 
འདེབས། །མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཁྱོད་སྲེད་ཞེ་ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་བབས། །དབྱིངས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའེ་བདེ་ཀློང་ཆེ། །རྗེ་དོན་གྱི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཟི་བྱིན་ 
གྱིས །བདག་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཚེ་འདེ་འམ་བར་དོ་གར་རུང་དུ། །འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཐར་བླ་མ་དགྱེས་ཉམས་འོད་ཞུ་ཐི མ། །རང་འོད་ཞུ་སྣོད་བཅུད་འཇའ་ཕུང་དག ད 
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༄༅། །དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུགས་དགོངས་པའི་ཀློ་ ང་། །གཤིས་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་སྒོམ་པ་བས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་འོས་པའ་ཚིག་དོན་དུ་མ་སྐྱར་ཏེ་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་ལགས་ཤིང་། འོན 
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ཀྱང་ཐུགས་བློ་ལིངས་བསྒྱུར་གྱི་དག་སྣང་འབྱོངས་ན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ལགས། ༈ རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པཏཱི་ཏའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་བྷི་ ཤྭ་ཌཀྐི་ནི་ཡེ། བདག་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་ག ཙུག་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་རིག་ 
ངོ་བོ་སྟོ གོ་ ཟི་བརྗེད་དཔལ་འབར་དཀར་སུག་བརྲད་ལྡན་པའེ། །སྤྱི་བོར་མཐོན་མཐཾང་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅཾངས། །དཀར་དམར་གོས་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ངལ་གསོ་དང་། །གཡོན་པ་བདུད་ 


ང་བཏྟཔས་ཝལྡན་ཤུགས་འགྲ་ཏུལ། །གཟ 


ˆ 


རྩ 
རི 


འི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ཞེང་། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་ས་མཱ་ཛཿ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་མི་འབྲལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་ 
ག་བཤགས་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔྱིད། །རབ་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར་ 


བོ འི། །རིག་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་དབང་ཡོ་ ལ་མོ་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་གསོལ་འདེབས། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་མཆཾས་ཀྱི་བར། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་པདྨོར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 


ཕྱན པའ 
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༄ 


༅༽ 
--༅1 
༡༡༣ 
--9ཤ 
ཟླ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





༨༤ ༨༨༨ 


རྡོ་རྗེའེ་ བྱིན་རླ རླབས་དངོས ་གྲུབ་ དབང་། །མ་འ ལུས་སྩལ་ནས་ དབྱེར་ མེད་སངས་རྒྱས་ཤོག །གུས་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས་བླ་མ་འོད་ ཞུ་ནས། །བདག་ ལ་བྲིམ་པས་ དབང་ བཞེ་ གཅག་ ཅར་ཐོབ། །ཟབ་གསའ ་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་ 
འབུམ ་ཕྲག་ དོན། །བདག ་གཞན་ འགྲོ་ ་བའི དོན ་༢། ་འཇུག །་གྱུར་ ཅཾག ཞེས་པ ་འདི ་ཡང་ནོར་བུ་དཔལ་ བཟང་གིས་བསྐུལ་ ་ངོར། མགོན་པོ་གང་ གྲིས ་རྡེས་ སུ་བཟུང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ ་པདྨ་འཕྲིན ་ལས་ཀྱིས་ཡང་རྫོང་མཚམས་མལ་ དུ་གང་ཤར་ སྦྱར་བའོ། པཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཡོད། ། གུ་རུ་པདྨ པེང ྣི་ཧུཾ། རང་གི ་ྒུ་ལུས་ འཛིན་མེད་ ྤྱི་བོར། །པདྨ་དཀར་དང་ཟླ ་བ གདན ་སྟེང་། །སངས་ རྒྱས་ ཀུན 'འདུས་ དུན་ ་ཅན་བླ་མ། །ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་པ: དྲ་ འཕྲིན་ ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས། རྡོ རྡེ་དྲིལ་ འཛི འཇུམ་ཞལ་མདངས་ལྡན། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར། །ཆུ གྱིས སྲུབ པའི་རང་བཞིན ་ཉེད་གྱུར། །གདོད་ནས་ རྣམདག་ ཆོས་ སྐུའི དབྱིངས་ ནས། །ན ་ཚོགས་ 
མི་ཟད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་གར། །ཏ ར་ཡང་འཚར་བ་སྲིད་ཞིའི་མགོ ན་པོ། །བླ་མ་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་ མཆིས་བར། །དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་མི ་ 


ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ། །གང་དང་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཉིད་ཐུགས་ཀུན་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །ཟུང་འཇུག་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ། །དབྱེར་མེད་ཡང་དག་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཀྱུར་ཅག །ཞེས་པའི་མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་མཐུ་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ལྟའི་དགེ་བ་མི་ཟད་གཏེར་ 
ལས་ཀྱིས། ཡང་རྫོ་ང་ཤེལ་ནགས་ཀྱི་དབེན་རིའི་མཚམས་མལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ། རྭ རྗེ་བ ཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་ཡོད། ན་མོ་རྣཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་བདག་ འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་། །རང་གི་སྒུ་ ལུས་ འཛིན་ . 
མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཏུན་བླ་མ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཉད། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་པད་ཟླར་གཟི་བྱིན་འབར། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། !། ་་ 
བདག་ལ་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་མདངས་ལྡན་པའི། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ཆོས་དཔྱེངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་དང་། །གང་དུ་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ཚོགས་ཡོངས་འདུལ་བའེ། ། 
ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་གར་བཞགས་གནས་མཆོག་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ས་མཱ་ཛཿ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །མི་ཟད་ཡིད་བཞེན་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིས། །རབ་ཡངས་ཆོས་ 
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དབྱིངས་ཁྱོན་ཀུན་རབ་བཀང་སྟེ། །འཛིན་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འབུལ། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་ 


མཆོག་ལྡན་ལ། །སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆཾས་བར་དུ། །རྐྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་སྣང་རྒྱལ་བ་ཁྱོད། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་པདྨོའི་མགོན་ཉིད་དུ། །བརྟན་ཅིང་བདག་ རྒྱུད་ 
སྨིན་གྲོལ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མགོན་ཁྱོད་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མེ་འདོར་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་མུར་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཐུན་མཐར་བླ་མའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་ནས། །འབྲུ་གསུམ་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་མ་ལུས་ཐོབ། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །བདག་ 


གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྔོས་པའི་མཐུས། །ཀུན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་། མགོན 
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༄། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། སྦུར་མཇལ་བགྱིས་པའི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ། བླ་སྒྲབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། གུ་རུཔདྨ་སདྷ་ཧིཿ དེ་ཡང་བླ་སྒྲབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལ་སོགས་གང་ཡང་རུང་བར་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ངག་གིས་ཚིག་གསལ་བཏབ་པའི་དོན་བསམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གདངས་སྟན་པོས་འདེ་སྐད་དོ། ། དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ཅཾང་། ད 
ལས་འབྲས་མཾ་བསླུ་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེང་བའི་ལོང་མེད་པས། །སྙིང་ནས་བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བུནདང་པོ་ཐན་མང་གི་སྔོན་འགྲོའ། །འདེ་དང་གཏན་གྱི་སྦྱབས་མགོན་བསྐུ་མེད་ ཐྲ 
པ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས། །ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཐུན་གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོན་འགྲོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའོ། །མཁའ་ཁྱབ་ འེ 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མ་ཡེན་ཤེས་ཀྱང་། །བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་བྲལ་བས། །འགྲོ་མང་བསྒྲལ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཕར་ཕྱིན་ཚད་མེད་ལམ་ལ་སློབ་པར་བྱ། །ཐུན་གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྣོད་བཅུད་ 
འཇིག་རྟེན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་དང་། །བདག་ཡུས་ལོངས་སྐྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀུན། །འཛིན་ཞེན་ཡོ ངས་བྲལ་རབ་གུས་དད་པའི་བློས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱི། །ུན་བཞི་པ་ཚོགས་བསག་གོ ། 
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༨༧ རར 


པདག ་སོགས ་སེམས ཤ༄ན ་སྡཾག་ སྒྲབ ཕུང་ལོ་ ལ། །དཔལ་ །རྡའཌླའདྡ རྗྔ་སམས་ དཔའ ཆེའི། བྱིན རླབས་ བདུད་ རྙིས ཉེས་ ཞུང སྒྲིབ་ དག་ ཞུ །ཆོས་ པའ ཟབཔ་ཞའ 


འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། །ཡུལ་ཀུན་སྣང་གྲགས་བླ་མའི་རོལ་པ་ཆེ། །བདག་ལུས་འ 


འཕོ་བའི་དབང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་མཐ འ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །སྐུ་བཞིའི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གླུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཐུན་བཅུ་པ་བསྔོ་བའོ། ། 


མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤོག །བུནལྔཔ་སྒྲབ་སྦྱོངས་སོ། །དངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །རྣམ་པ་གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཚན་དཔེ་ཀུན་ལྡན་སྒུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ། །བདག་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུན་དྲུགཔ་བླ་མ་བསྙེད་པའོ། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 
འཁྱེར་རོ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བདག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དོན་ལ་དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་བརྒྱད་པ་གསོལ་འདེབས་ 
སོ 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པར་ཞུ། །བདག་ལུས་ལ་ཐིམ་དབང་བཞིའི་དགོས་པ་འགྲུབ། །གདོད་ནས་དག་པ་རང་སེམས་ཐ་མལ་ག ཤིས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐུན་དགུ་པ་བྱིན་རླབས་ 
བའི་དབང་ངོ་། །དགེ་བ་འདི་ 
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༄༅། །བདག་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུད་དྲངས་ཏེ། །དབེན་པ་རཾ་ངོགས་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྙེད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཚོགས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །ཐུན་བཅུ་གཅིག་པ་ 
སྣོན་ལམ་མོ། ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བླ་མའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འདི་ནེ་དགེ་སློང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་དུས་དྲན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 


༢འ^༨ 


མདངས་ལས་ ཤ ར་བ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཀོད་པ འི ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་གུ་རུའོ། ད འདིའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ད ཤུ་བྷཾ།† བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་ ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། གུ་ རུ་པ དྲྭ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ ར་ར ངས་ན ར། མ།བ ར་ར ད་སྡོང་སེང་གེའི་ 


༨༧ ༤༽ ༨ ༡ ༨༤ ༨ 


ཁྲི། །པད་ཉིའི་གདན་ལ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བེ་ཌཱུར་མདོག་ཅན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་འཛུམ་ལྡན་དེ་ 
ཡི་མ འ་སྐོ ར་དུ། །ཅ ་པ རྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ། ཡི ་དམ་ལྟ་ཚོགས་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ ས་འཐེབས། །འོག་ཏུ་སྟཾ ང་རྗེའེ་ཡུལ་ གྱུར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་མ་ལུས་གསལ། །ཕྱོགས་ 
བྱཧ་རབ་འབྱམས་ཞེང་གི རྒྱལ་པ་རྣམས། །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་ཀྱུར། །དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་ནམ་མཁའ་ཡོངས་ཁྱབ་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐ གསུང་བཐུགས་ 
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དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ཀུན་ལ་དད་པས་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ལྷན་ཅཾག་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་ 
འཁྲུལ་ཀུན། །སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པར་བཞེས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆཾ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ཞེང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ . 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་གཅོད་སོལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་བརྗོད། མདུན་དུ་ཡཾ་རཾ་ཀཾ་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་། །ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བྱུང་རང་གི་སེམས། །དཱུཾ་གྱུར་སྤྱི་བོ་ མེ 
ནས་འཐོན་ཡོངས་གྱུར་པ། །དཔའ་བོ་རལ་གྲི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །རང་ལུས་སྨིན་མཚམས་ནས་ཕྱེ་ཐོད་པ་ཕོག །སྐྱེད་བུར་བཀལ་བ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་། །རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་དང་། །རུས་ 
པས་ཡོངས་གང་མེ་རླུང་སྦྱོར་བས་ཞུ། །སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའེ་སྤྲིན། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། 
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༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་དཔའ་བོ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །ཐོད་ནང་བདུད་རྩིས་སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་མཉམ་པར། །མཆོད་སྦྱིན་དགྱེས་ཚིམ་མགྲོན་རྣམས་རབ་མཉེས་པའི། །འོད་ཟེར་བདག་ཕོག་ལན་ཆགས་ 
བར་གཅོད་ཞེ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྒུ་མ་ཆུ་བུར་ལྟར། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་ཞུགས་པའེ། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ། །སྔགས་འཕྲེ ང་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གང་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག །སྟོང་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་འཕར་འཁོར་འདས་ཀྱི། །དངོས་ཀུནྲ་གུབ་པ་མཆོག་གི་རང་བཞིེན་གྱུར། །ཨོཾ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀརྨ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཅི 
རིགས་བཟླ། འཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཟླ་ཤེལ་ལྟར། །རབ་དཀར་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་། །རྟ་གསུམ་སྐྲས་གང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཐོགས་མེད་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་ 
འགྲུབ་ པར་གྱུར། །གོང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ། སྦར་པཱ་པཾ་ག་ཧེ་བིྟན་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སཱཧ ཞེས་བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། ། | །གཙོ་འཁོར་གསེར་ མདོག་ལས་འཕྲོས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །སེར་པོའི་རྩེ ་ལས་རྩ་གསུམ་ནམ མཁའ་ཁེངས། །སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 


སྒྲོག་ འདོད་ དགུའི་ ཆར་པབས་ པས། །རང་ ལུས་ གནས་ ཁང་ཡོངས་ ཁྱབ་ ཚེ་དཔལ་ རྒྱས། །མ་ མ་ཨ་ ཡུ་པུངྱེ་སརྦ་ པུ རུས ཧྭ། གཙོ་འཁོར་ རབཔ་ དམར་ ལས་ འཕྲོས་ འོད་ ཀྱི་ཚོགས། །རྙགས་ ཀུའེ་ དབྱིབས་ ཤན་ འོད་ ཟེར་ 
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ཚོགས་སྤྲོས་པས། །བརྟན་གཡོའེ་དངོས་པོ་ཀུན་དང་སྒྲབ་བྱ་ཡེ། །སྙིང་ནས་རབ་དྲངས་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས། །སྦརྦ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། གཙོ་འཁོར་མཐེང་ནག་རབ་ཁྲོས་དཔག་མེད་དང་། །འོད་ཟེར་མཆོན་ཆའེ་དབྱིབས་ 
འཕྲོས་གདོན་བགེགས་བཏོམས། །ཕྱི་རོལ་མེ་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་བསྣོལ་བའི་བར། །དགྲ་བགེགས་རབ་བཀུག་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་ཀྱུར། །སརྦ་ཤ་ཏུཾ་དཱཏྱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་། གསོལ་ 
འདེབས་གཙོ་བོ་ ར་བྱེད་ན་བཟླས་པའི་མཐར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་གསོ ལ་འདེབས་མར་དུ་བྱ་ཞེང་མཚན་མོ: འི་རྣལ་འབྱོར་དུས་བླ་མ་སྟིང་གར་བསྐོཿ: མས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཉལ་ན་འོད་གསལ་ཟི ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོ་ ར་བྱེད་ན་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་དག་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་ཕུང་ རླ 
པོ་ཚོགས་གསོག་བྱེད་མི་བྱེད་གང་བདེ་དང་། སྤྱི་ལྟར་དབང་བཞེ་བླངས། འདིར་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་དང་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསག་པའི་དབངར་དུ་བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་རང་བ ཞེན་རྣམས། །བདག་ལ་རབ་བསྡུས་ རང་ ཡམས 
ཉིད་བླ་མར་ཐིམ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཀ་དག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱུར། །མཉམ་བཞག་ཡུན་རིང་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྡང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ནི། དགེ་བ་ འདི་ཡིས་བདག་ 
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༄༅། །ཁམ་ཡུང་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་དབང་རྒྱལ་གྱིས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསུང་རབ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར། སྟོམས་ལས་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ 
གནས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རྩེའི་དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་ཤིང་། འདི་དགེས་འགྲོ་ ཀུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ འཕང་ལ་རེག་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། རྣ པྲད་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐུ་གསུམ་རང་གསལ། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ 
ཧཱ། ཆོས་དྱངས་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །འཇའ་ཕུང་འཁྲིགས་ཤི ང་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་པ། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་ཞེང་། །ཅིར་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བའི་ཚོམ་བུའེ་དབུས། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླར - 
རབ་འགྱིང་བླ་མའི་སྐུ། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཅན། །བླ་གོས་མཐང་གོས་ཉེ་འོད་ལྟར་འཚེར་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟོམས་འཇུག་ཕྱག་རྒྱས་འཛིན། །མཚན་དཔེས་རབ་སྤྲས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེར། ། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྤྲོ་ཞེང་སྡུད། །ཞེ་བྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་རོལ་པ་ཅན། །མ་འགགས་གསལ་འཚེར་དངས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །རབ་མཆོད་སྒོ་གསུམ་དད་ 
པས་ཕྱག་བགྱཾ་འོ། །དུས་གསུམ་སྡེག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡཾ་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས། །གཅག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 


= 





ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཁྱོད་ཞབས་ལ། །རྟག་པར་སྐྱབས་མཆཾ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆཾས་ཀྱི་བར། །སྐྱབས་གཞན་མ་མཆེས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ན། །བྱེན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཏིག་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པ་ཡེས། །རིག་པའི་གཤིས་སུ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པར། །གྱུར་སླད་ 
རང་སེམས་ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད། །སྣང་ཚད་ཆགས་སྡང་རང་གྲོལ་བླ་མའེ་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་ཚོར་སྟོང་རང་གྲོལ་བླ་མའི་གསུང་། །ཏི་ཤར་འཛིན་ཞེན་རང་གྲོལ་བླ་མའི་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། ད 
མཉམ་རྗེས་མཚན་མའི་རྟོག་པས་མ་བཅཾངས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེའེ་མདངས་སུ་ཤར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་གང་། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ༈ རིག་འཛིན་པདྨ་སམྦ་ 
ཝའི་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའེ་མགོན། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྗེ། །བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཚེ་མཚམས་པ་ཀོང་པོ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་ངོར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། | གསང་གླིང་ 
རབ་འབྱམས་པར་གནང་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཉིད། །ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་ཆོས་འཆད་ 
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༄། །རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ཕྱི་ལྟར་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད། །ནང་ལྟར་གདན་གསུམ་ཚང་བ་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །གསང་བ་རང་རིག་ངོ་བོ་ བླ་མ་མཆོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་བཞུགས། །གུས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པའི་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོག །དུས་གསུམ་སྡིག་རྣམས་སྟོབས་བཞེའི་སྐོ་ནས་བཤགས། །བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞེན་དུ། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་གནས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཅ་མཆཾས་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་པདྨའེ་འཕྲིན་ལས་ 


སྤེལ །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ་ལྟར་སྐྱོང་མཁས་པའེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་མེད་བསྐལ་མང་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི། །ཀུན་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ཌེ 


བཟང་གདོད་མའི་མགོ ན་པོར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་། །ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བློའི་སྣང་ངོར་སངས་རྒྱས་ཚེ ། །བདག་སོགས་ལཁོ ར་གྱི་ཐོག་མར་རྗེས་འཛིན་ཤོ་ ག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་ཡུས་ཐིམ། །སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་ 
སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས། །དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །དགེ་བ་འདཾ་ཡིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
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དང་ † །དེ་སྲིད་ ལམ་གྱི་བ ར་གཅོད་ཉེ ར་ཞེ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པའེ་བ ཀ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཁམས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རབ་འཕེལ་གྱི་ག སུང་གི་བ སྐུལ་ངོར། ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་ འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་མུར་བར་བྲིས་སོ། ། ། ༧ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ! ཆོས་དབྱིངས་དྲེ་མེད་མཁ འ་སྔོན་དག་པའི་དཀྱིལ། ད རབ་བ རྡིད་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་རྒྱས་པ འི་གི་སཿ ར་དབུས། ད རབ་དཀར་ 
ཆ་ཤས་ ཡོངས་ རྫོགས་ རླ གདའ སྟེང་། དག རྒྱས་ ཆ༔་ དངོས་དྲན ཡེ ་ཆེར་ ཀི་རྗ ཀུན ་བཟང་ངོ་བོ་ པླྨ འཕྲིན ༥ལས་ ཉེད། །དུར་ སྲག ཏཱ གོས་: མཐང་གོས་ སྩམ་ བྦྱུཾ། །ཏདས་ དཔང་ ཞུའེ ་ཅོད་ ཤུ གྱིས་ སྦྲད་ ལ། ། ༦ 
ཆས་ འཚད་ ཕྱག རྒྱས ་ཐབས་ཤེས་ རྡོར་ དེལ་ 'འཛིན། རྡོ ་རྗེ་ སྐྱིལ ཀྲུང་སེམས དཔའ རྟ ཐིས ༄ན། དེ འཇུམ །དགྱེས་( ཞལ བདག ༥༥ ་བྩེཾ པས དགོངས། །དཔས་ མཆོག་ མ་ཡལས་ ༢ ་ པའི ཀྲི བགསལ་ བའེ། 1 འཁོར་ ཏོ 
ལོ་ལྗགས་སྟེ རྟང་བླ་།དང་། །བུགས ་ཀར་རྡོ་ རྡེའེ་གདན་ ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ དྲ། །དཀར ཀམ མཐེང་མདོག་ ནྣམས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ །ས། །ཕྱོགས་ ཡྱུ་ ཅུ བཞིའེ་ ༢པ་འབྱམས་ རྒྱལ བའི་ ཞེང་། །ཡོངས་ གང་ བཱི མ་སངས་ རྒྱས་ ཡེ དམ་ 


ལྷ། དཔའ་བོ མ།པའ་འག་ཆས་ སྐྱང་ནར་ཏྷ ལྷ་ སོགས། །མ་ ལས་ སྤྲིན ་ལུང་འཐིབས་ བཞེན་ སྦྱན་ འདྲེན་ ཏེ། །མདུན་ གྱི་ རྟེན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ བྲིམ་ པར་ སྱུར། །གངས་ མེད་ ཞེང་རྡུལ་ གངས་ སྟེད་ ལུས་ སྦྲཿལ་ ཏེ། །ཕུས་ པས་ རྱག་ 
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༄༅། །འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཞམས་སྡིག་སྒྲེབ་མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མཚམས་སྦྱོར་རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་བཀོད་པའི་ཞིང་། །གླིང་བཞེ་རི་རབ་བྱེ་བ་ 


ཕྲག་ བརྒྱ་ པའི །ཡིད་འོང་བཀོད་ ལེགས་ཊ ཞིང་ཁམས་ མཆྟལ་ མཆོག །སྐུབས་ གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ མཆོག་ དེར་འབུལ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ ༈་ལ། །དཀར་ དམར་མཐིང་ ་མདོག་ ཡིག་བརྒྱའེ་འཕྲེང་བས་ 
_ བསྐོར་། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི། །སྡིག་སྦྲེབ་ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཀུན་དག་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི|ྷ། དྲ་ནྫོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རཀྟོ ་མེ་ དྷ་ཝ། སརྦ་ སཾ ྡི་ལྨེ ་པྲ་ཡཙཱསརྦ ཀརྨ་ སུ་ཙ་མེ མ། ཙྟྲེ ཡཿ ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧཱ་ཧོ། ཧྷ་ག ་ཝན་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་བྲར་ མྭཱ་མེ ་མུྒ བཛྲ བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཿ ཿ རྐྱལ་ བ་ རྒྱ་མཚོའི་རིགས ་བདག རྡོ་རྗེ སེམས། ད 


འགྲོ་ ས་ འདུལ་ སྙད་ བཤེས་ གཉེན སྐུར བརྙན་པ། པ། །དེན ཧན ར་ བའི་བླ་མ་རིན་པོ ཆར། །གསོལ་ ཕཔ ་འདེབས་ སོ་ བདག་ རྒྱུད་ བྱིན ་གྱིས་ རློབས། མུ རྒོད་ པག་ ཆགས་ འཆེངས་ པའི་ རང་ གཟུགས་ ཀྱིས། །མཐའ་ མེད་ འཁོར་ བའི་ 
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རྒྱ་མཚོར་ བྱིང་གྱུར པ། །བཟོད་ དཀའི་ (སྡུག་ བསྔལ་རྦ་ ཐྲ་ཀློང་གཡེངས་ པ་བདག །བུམས་ ཆེན་ ཐུགས་ རྡེའི་ ལྕགས་ ཀྱུས་ བཟུང་ དུ་གསོལ། །གསང་ཆེན རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི ་མུར་ལམ་ སྒོ། །སྨིན་ བྱེད་ དབང་བཞིས་ སྒྲིབ་ བཞི་ ཡོངས་ 


སྦྱངས་ཏེ། །སྒུ་བཞིའི་ས་བོན་ལམ་ བཞིའི་སྦྱངས་བགྲོད་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཱེ མའི་དྲཔལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས། །རངག་ སྒྱ་པར་ བམས་པས་ ལུས་སྒྲིབ་ བྷྱ །བུམ་ པའི་དབང་ 


ཐོབ་ སྐུ་ཡཾ བྱིན་རླབས་ ཡུས་། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དབང་སྤྲལ་སྐུའེ་ནུས་པ་བཞག །མགྲིན་པའི་ཨ ཅལས་འོད་དམར་མགིན་པར་ཐིམ། །ངག་སྦྱངས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་གསུང་བྱིན་ ཞུགས། །རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་ཐོབ 


དེའི་འབྲས་ བུ། །ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །བུགས་ ཀའི་ཧཱུ་ལས་ འོད་ཟེར་སྔོན་པོ འྲབས། །སྙིང་གར་ཐཾ ཐིམ་ པས་ ཡིད་སྦྱངས་ཤེར་ དབང་ཐོབ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ ཞུགས་ཕོ་ཉ་སྒོམ་ལ་ གངང། །ཆོས་སྐུ 


ཐིབ་པའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །མདུན་གྱི་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། །བཞི་པའི་དབང་ཐོབ་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུགས། །བློ་འདས་བསྒོམ་དབང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ། ། 


བདག་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་རིག་པའི་གཤིས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེ། །མ་བཅོས་འཛིན་མེད་གནས་ལཡུགས་སོ་མའི་ངང་། །མཉམ་བཞག་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་སྐྱོང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རང་རྩལ 
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༄།། །སྟིང་རྗེའི་མདངས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་མི་བཟོད་པའི། །རྩལ་ཤར་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ལེགས་སྐྱད་ཀུན། །ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ། །དགེ་འདེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ 
འགྲུབ་ཅཾང་། །བསྟན་པ་དར་ཞེང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་སྤྱོད། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཉེན་མཚན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདི་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ཡོངས་འགྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་སྤྲལ་སྒུ་ནོར་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་ 
རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་གཟི་བརྗེད་ཉམས་ལྡན་སྐུ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན། །མ་ལུས་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་གྱུར་པ་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། སྒོ 
གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །བདག་ཐ་མལ་རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐར། །ངོ་སྤྲོད་ནས་འདེ་ཕྱིའེ་དགོས་འདོད་སྦྱིན། །དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །བདག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི 


འབྱུང་དང་ཞེན་ལོག་མོས་གུས་གསུམ། །རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི། །ཚེ་བསོད་ནམས་ཆོས་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱུད་ 
ཆོས་དང་འགྲེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་སྣང་དང་ཉེན་མོངས་རང་ངོ་ཤེས། །དེ་སྤང་བླང་མེད་པར་རང་ཤར་འགྲོས། །གཤིས་སྐྱེ་འགག་བྲལ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ། །རྒྱུན་སྐྱོང་ཞེང་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རྗེ་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དངོས། །བདག་རང་སེམས་བཟོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་དག་སྣང་ཆེ། །འཁྲུལ་སྣང་གི་བག་ཆགས་དབྱིངས་སུ་ཐ མ། །རང་སེམས་ཀྱི་དག་པའི་འཚར་སྒོ་ལ། །རིག་རྩལ་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས། །འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ཞུ། །བདག་ལུས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས། །སྐྲེབ་བཞེ་དག་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་ཐེབས། །ལམ་བཞེ་དབང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཞུགས། །དབང་བཞེ་ཐོབ་བློ་འདས 
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༨༨༨ 


༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེའེ། །རང་བཞེན་དུ་ལྟུན་གླབ་ཨ་ལ་ལ། །དགེ་ལེགས་མཆོག་གསུམ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན། །མོས་གུས་དག་སྣང་མཁའ་དབྱིངས་རབ་འཁྲིགས་པས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 


གྱིས། །བསམ་འཕེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཆོས་ལགས་དོན་གྲུབ་དབང་མོའི་ངོར། དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས་ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་བྲིས། | བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་བཞུགས། ན་མོ་བུདྡ་གུ་རུ་ཝེ། བདག་ 
མདུན་མཁའ་དབྱིང་པད་ཟླ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དངོས། །དེ་མཐར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་དཔྱིངས་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས། །སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་ལ་ཡི ་རངས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བསྔོ། །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
པར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་ཆོས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྩ་གསུམ་བཅས་པ་ལ། །རེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །གྲིང་བཞི་རི་རབ་སྣོད་བཅུད་འདོད་ཡོན་དང་། །རང་ 


གེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་དང་། །བདག་ཡུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་སྤྲིན་བཅས། །ཚོགས་གཉེས་སྤེལ་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བརྩེར་དགོངས་བཞེས། །ཐོག་མེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཅ་ 
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མཆིས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བློས། །གུས་པས་མཐོལ་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞགས་གསོལ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟུགས། །མོས་པའི་སྣང་ 
ངོར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྐུ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཐུན་མཐར་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། །ལྷན་ཅིག་སྦྱབས་ཡུལ་འོད་( ཞུ་རང་ཉིད་ལ། །དབྱེར་མེད་ཐིམ་པས་དོན་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་པདྨ་དོན་གྲབཀྱས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཤེས་བྲག་བླ་བྲང་རྩེར་སྦྱར་བའོ། ། 
འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། 


༄ 


༧; ༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ པུ 
གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ ཧུ རང་གི ་སྤྱི་བོར་ སེང་ཁྲཾ པད་ཌྭ ཟླའི་ སྟེང་། །དཱིན་ཅན་ བླ་མ་ པདྨ་ འཕྲིན ་ལར་ ཉེད། །ཆོས་ གོས་ གསུམ་ལྡན་པང་ཞ་ རྡོར་ དེལ་ ཅན། །སྐུབས་ ཀུན་ འདུས་ པའི་ངོ་བོར་ གསལ་ བར་ ང་གྱུར། ད ངེ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ རྡོ ་རྡེ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བཀའ་ དྲིན ་གསུམ་ལྡན་ མཆོག །རིག་ འཛིན་བླ་མ་པདྨ ་འཕྲིན ་ལས་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག ་རྒྱུད་ བྱིན ་ཀྱིས་ རློབས། །བླ་མ་མཆོག་ ཉེད་ 
དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་རྒྱུད་ཐེབས་བདག་སེམས་དང་། །དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 


༅༽ 
--༅1 
༡༡༣ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །མ་ཡུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་ཁྱབ་པ་ཡེ། །རྣམ་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་རོང་མི་དབོན་པོ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་བྲིས། ༈ རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་དཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ འདུས་ པའི་ངོ་བོ་ པོ་ལ། །རྣམ་པ་དགེ་ ར་ར རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ ཚུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 


བསྣོ་ ལ་སྐྱིལ་ཀླང་དབང་ཞས་མཛེས། །སྐུ་གསུང་བུགས་འསརབཔ་འབུམས་ རྒྱལ་བ་ཡཾ ། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་པར་འ ཟྲི དང་ རྒུ མཛད་ པའི། །མ་ ལས་ ་རིགས་ བརྒྱའི་ དཔང་ ཅུ ཆེན་ ལོར་ སྱུར། རབ འབུམས་ ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་ 


མཚོའི་ཚོགས་ཀུན་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ གས། །ཇི་སྟེད་མཆཾ ས་ཀུན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ བའི་དངོས། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་འབུལ་བར་ བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་ གཅིག་ བསྡུས་ 
པ། །རེགས་བརྒྱུའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མགོན། ཡོ ངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ ་ཀྱེ་དུས་ འཁོར་ལོའི། །གདན་ 


༨ ༣ 


གསུམ་ཚང་བ་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་འདུས་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་རོལ་པ་ 
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ཉེད་། །སྐྱེ་འགག་འཛིན་བྲལ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་མི་འབྲལ་ཤོག །ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དམ་ཆོས་ལམ་ལོངས་ཆེ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །རིམ་གཉེས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའེ་བདུད་རྩེ་ 
ཡིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་མོས་གུས་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །དགྱེས་ཞལ་ཀུན་དའི་མཛུམ་འཕྲེ ང་ཡོངས་བཞད་ཅིང་། །བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་འོད་ཞུ་དབྱེར་མེད་ཐིམ། །བྱིན་རླབས་ བཾ 
སྦྲང་རྩིས་བདག་རྒྱུད་ཚིམ་པར་གྱུར། །དགེ་འདིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟ་ཧོར་རིག་འཛིན་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས། །དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་གཅག་ལ་ཆུ་ཟླའི་ 
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༄༅། །གར། ༈རྣམ་པ་གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའ རྡེའཾ་སྐུ། །མཚན་ དཔེའི་དཔལ་ འབར་ གསང་གོས་ སྣམ་སྦྱར་ བེར། །པདྨའ མཉེན་ ཞུ་རིན ཆེན རྒྱན་ཆས་སྤུད། རྡོ་རྗེ ་ཤོད་ འཛིན་ཁ་ཊཾ་མཆན་ཁུང་མཛེས། །འཇའ་འོད་ཀློང་ན་ 
སྐྱབས་ ཀུན ་རོ་བོར་ རོལ། །གནས ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གིས་ མཚན་པར་ཀྱུར། ། ཧཱཿ ཨོ་ རྒྱན་ཡུལ་ གྱི་ནུབ་ ཀབྱང་མཚམས༔ ནས། | བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ཁྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དང་། །ལྷ་བཤོས་དྲེ་ཆབ་མཆོད་པ་བཤམ།། །ཞེས་སོགས་ཚིག་མཐུན་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །གཅག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། ། 
གསོལ་བ་འདེ བས་སོ་བདག་ རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་པོར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐུགས་དམ་དཔྱིངས་སུ་བསྐུལ་བར་གསོ( ལ་འདེབས་ན། །ད་ལྟ་ཉིད་ 
ད་བ རླབས ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གནས སྐབས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕུན ་ཚོགས་ཤི ང་། །མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་དྲང་དུ་ 
གསོལ། ། ༈ཨོ་ ཨཿ ཧུ་བྲརྲ་ པུ། རུ་པདྨ ་དྔརྡ རྣད ལན མང་བླླསས་ མཐར་ བླ ་ར ་འོད་དུ་ཞུ། །བདག ༥ལ་ བིམ་ པས ་དབང་བཞི་ཅིག་ཅར་ཐོབ། །དབྱེར་མེད་ ཀ་ དག་ ངང་དུ་མཉམ་ བཞག་ ནས། །དེ་ལས་ ལངས་ ཏེ་བསྔོ ་སྣོན་ བཀྲ ་ཤིས་བརྗོད། །འདི་ ་ཡང་དགེ ་སློང་བློ་ ་གྲོས་རྒྱལ པབ ་ཡི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་ ཐུབ་ བསྟན་ ཆོས་སྨྲ་ པ། ། 


མ་མམ 





གེ་སློང་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མུར་བར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ། | རང་གི་སྦྱི་བོར་པད་ཟླའིེ་གདན་ལ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། །ངུར་སྒྲིག་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཞིང་། །རིགས་ཀྱི་ 
ཅོད་པན་དབང་ཞུ་གསོལ་བ། །མཐོང་བས་རབ་དངས་མཚན་དཔེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ པཱ 
ཡིད་གསུམ། །བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོར་གྱུར་ཏོ། ། ར༈ རང་ལུས་ཐ་མལ་སྟྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ། །པད་དཀར་རཾ་བོང་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་དྲེན་ཅན་བླ་མ། །རྣམ་པ་བཤེས་གཉེན་དཀར་དམར་མདངས་ ངོ 
ལྡན། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་པར་ཞུས་མཛེས་ཤིང་། །རྡོརྗེདྲིལ་འཛིན་ཉི་འོད་འབུམ་འཕྲོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡི་དམ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ། །སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 


གཙོ།། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཉིད་སྐུ་བལྟ་ཞིང་། །གསུང་ཐོས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་གྱུར་ 


༽༄ 
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༄༅། །ཏེ། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངོ་བོར། །རྟོགས་ནས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་རློབས། །གསོལ་བཏབ་མཐུ་ཡིས་བླ་མ་འོད་ཞུ། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲཾབ་བཞེ་དག་ཅང་། །དབང་བཞེ་ལེགས་ཐོབ་ལམ་བཞི་ 
ཟླའེ་གདན་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ། །ཆོས་གོས་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན། །ཞལ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་མཚན། །ཱཾ་ལས་ 
ཞོད་འཕྲོས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ད །མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཀྱུར་ཏོ། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ། ད །སྐུ་གསུམ་བླ་མའེ་རོལ་པར་ཤར་བ། །སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་ 
དིན་ཅན་བླ་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །བླ་མའེ་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས། །དཀར་དམར་མཐོང་འོད་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན། །བདག་གི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གར་ཐིམ་ཞིང་། །བླ་མ་ཉིད་ཀྱང་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པས། །བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲེབ་བཞི་ཡོངས་དག །དབང་བཞི་ལེགས་ཐོབ་ལམ་བཞེ་སོམ་དབང་། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཏབ་སྟེ། །དབྱེར་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ། །དགེ་བ་འདེས་མཚོན་རྣམ་ 
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དཀར་འདྲས་བ། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཀྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་བྲིས། ༈བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་ཡོད། ན་མག་ར་ཝེ། རབ་ཡངས་ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའེ་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་། །རཱ་བའི་བླ་མ་དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 


༨༤ ༤ ༦༽ ༦༽ 


ལྡན །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཁྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །འཛུམ་ཞལ་མཛེས་བརྗེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ཨོ་དཀར་ཨཱཿཡིག་དམར། །ཧུཾ་མཐིང་གིས་མཚན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་ 


བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསམ་ཡ ས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེ མས། །མཁ འ་ འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ད དབྱེར་ མེད་ཐི མ་པས་སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོར་གྱུར། །ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་དངོས་ 


འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱིས། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུས། །ལེགས་མཆོད་དད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱི་ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་བ ཤགས། །བདག་གཞན་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་ 
བསྐུལ། །མུ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཅཾག་བསྡུས་མར་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བསྔོ། །མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅཙུན་བླ་མ་མཆོག ད 
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༄༅། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་མགོན། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྒོར་ཞུགས་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བསྟེན་ནས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་བཟང་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཞབས་བསྟེན་ནས། །དབང་བཞེས་རྒྱུད་སྨིན་ལམ་ 
བཞ་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི། །ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞེང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཆེ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དགྱེས་ཞལ་མདངས་ལྡན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞུ། །བདག་ལུས་ལ་ཐིམ་རང་གི་ 
སྒོ་གསུམ་པོ། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་སྟེ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ས་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གནས་ལྔ་རིགས་པ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་བླིང་གི་ཆོས་སྨྲ་བའེ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚཾག་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
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སྒྲིབས་པར་ལྷུག་པར་སྐད་ཅིག་ལ་བྲིས་པ་ཛ་ཡ ནྟ། ཤུ་བྷསྟུ། ༈ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གསལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་མཆོག་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་སྐྱབས་མཆི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་གཏང་སྟེ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ རང་གི་སྒུ་ལུས་ཐ་མལ་འཛིན་མེད་ཀྱི། ད 
སྤྱི་གཙུག་དབྱིངས་སྔོན་ཡོཿ ངས་དག་བྱེཌུརའི། །མདོག་ལྟར་དངས་ཤཾ ང་གསལ་བའི་བར་མཚམས་ཀུན། །དབང་པོའི་གཞུ་ཡེ ཆུ་འཛིན་རྣམ་པར་བཀྲ། །དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ལྔ་ཡེ ད །ཐིག་ལེའི་ལྟིང་ཁང་མཛེས་ 
པའི་འོད་ཀློང་དུ། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་གེ་སར་རྩེར། །འཁོར་འདས་ཁ་སྦྱོར་ཉེ་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཀ་དག་རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཉིད། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའེ་ཚུལ། །དབང་ཞུ་ལེ་བརྒན་མདངས་ལྡན་མཛེས་པར་གསོལ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མ་འབུམ་ལྟར་བརྗད། །ཚངས་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཟབ་ 
གསང་གི། །ངེས་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྒྲས་ཚིམ་མཛད་ཅང་། །འདི་ནས་ཆིག་རྐང་གཅིག་དང་ཕྱེད་མི་གསལ།གྲུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་། །མཐོང་བས་མཚན་འཛིན་དངོས་པོའི་དེ་བྲལ་བ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་གདུང་ 
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ཌཱ, ༄༅། །ཤུགས་འཕེལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཐའ་བསྐོར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་གྲངས་མེད་བསྐོར། །འབུམ་ཡངས་དཔའ་བོ་ཌཀྐེ་དུ་མ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེའེ་གླ་གར་ཟག་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །འཇམ་ཀླས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །བཞུགས་ཤིང་དེ་དག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་གྲངས་མེད་འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ 
¦ ཆེན་དག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཡེ་ 
¦ ནས་འདུས་མ་བྱས། །ལྷུན་གྲབ་འགྱུར་མེད་གཞོམ་གཞིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་གསལ་ལྟིང་པའི་གཤིས། །རང་རིག་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །འགག་མེད་གྲགས་སྟོང་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ད 

ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཚངས་པའི་དབྱངས། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིངས་ཆེན་པོ། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
¦; བསམ་ཡས་པར། །རབ་འབྱམས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དོན་མཛད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ར གང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བྲལ་གཞལ་མི་ལང་། །མ་གྱུར་འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་མི་འདོར་ཕྱིར། །རྣམ་བཞིའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 


¬ 
༤༩ 
¬ 





མཐའ་ཡས་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་ལ་ཿ དཔལ་ལྡན་གང་གི་དྲིན་གྱི་བརྗོད་མེད་ཀྱི། །གཞེ་དོན་འཁྲུལ་མེད་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །མཚུངས་བྲལ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་མགོན་གཅིག་པུ། །ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མར་ར དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འགྲོ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཏྱད་པར་ངེས་པར་ 
འཆི་བས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐུག་ནད་ཟས་ལྟར་ཞེན་ལོག་མཐར་ཕྱིན་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག །འདིར་སྣང་ཆོས་ཀུན་སྨིག་རྒྱུ་དྲ་ཟའི་གྲོང་། ! ¬ 
བར་སྣང་ཀློག་ལྟར་མི་རྟག་འདུས་བྱས་ཆོས། །སྐད་ཅིག་ལོང་མེད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྐྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གནས་མཆོག་དུ་མ་རུ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་དང་གཡེང་བའི་ པམ 
སྐྱོན་སྤངས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའེ་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ར་རླུང་ཐཾ ག་ལེའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་སྦྱངས་ 
ཤིང་། །འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུ་གཞོན་ནུ་བུམ་དབྱིངས་སྐུར། །གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིད་ལས། །དཀར་དམར་མཐེང་ 


༽༄ 


༅༽ 
--༅1 
ཟར 
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% 
༅༽ 
ཤྲ 
༢ 





༄༅། །གའི་འོད་འཕྲོས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲབ་དག །བུམ་གསང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། །གཏུམ་མོ་སྒོམ་པར་རབ་དབང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །སླར་ཡང་བླ་མ་འོད་ཞུ་རང་ 
ལ་ཐེམ། །བཞེ་པའི་དབང་ཐོབ་བློ་འདས་སྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དེ་ཡི་ངང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་སྣང་སེམས་ཐ་མི་དད། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
ཕོའཾ་ངང་། །སྲཾ ད་ཞིའི་འཁོར་འདས་རོ་སྟོཿ མས་ཆེན་པོར་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཆར་འདབས་སུ་ 
སྦྱར་བའོ། །།། 


༤༩ 
༤༩ 
¬ 





༄། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམིགས་རིམ་སྨར་ཁྲིད་དུ་བཀོད་པ་བཞུགས།། 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །ཁྱབ་བདག་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག །བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ་བཏུད་ནས། །ཟབ་ལམ་གསལ་བྱེད་འདི་ན་པྲི། །དེ་ལ་འདིར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་རིམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་པོས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ཚུལ་དང་། རྙེད་པའཾ་དལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ཚུལ། །ཤེ་ནས་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་པས། ལས་དཀར་ནག་གྱེ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། མཐོ་རིས་གསུམ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། སྤྱིར་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་འཁོ ར་བའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ལམ་སྣ་ 
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༢༨. ༨༤ ༨༤ 


༄༅། །ཟིན་ངེས་པ་ཞེག་མ་བྱས་པའི་ཐབས་མི་འདུག་པས་ལམ་འདིར་ བརྩོན་༩ ་པ ་དྭག་ང པོས་འབད་དགོས་ 'སྙམ་ པའི་བློ སྔོན་ དུ་བཏང་: ནས། ལམ་ དངོས་ ལ་ར་ བཅད་ སོགས་ བཏང་ སོམས་ སུ་བཞུག་ སྟེ། ཉམས་ 
ལན བགས ས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་དངས་ཤཾང་ཡངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པའེ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་པད་སྡོང་ཁྲི་འཕངས་སུམ་ 


༨༤ ༤༦ 


ྡརེ་ཅེ་ལ་པ་ལངས་སྟབས་སུ་འཇིན་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐེང་ཀ་གྲཾ ་ཐོད་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་དར་དང་རིན་ ལོ་ཆེའེ་རྒྱན་ གྱིས་མཛེས་པའི ་ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་། ལྟོ ལྡོར་ རིན་ འབྱུང་། 
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ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲབ་སོགས་ཆོས་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ལྔའེ་འཇའ་གུར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲ་ལམ་ལམ་འོད་ཕུང་ཕུང་བ ཞགས་པར་བསམ་པ་ནེ ་འོག་ 
མིན་ཆེན་པོའམ་རང་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས། པད་སྡོང་བར་པ་དམར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། གཡས་འོག་མས། པདྨའི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་བསྣམས་པ། 
དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། དེའི་མཐར་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ནེ་འོག་མིན་ཆུང་ངུའམ་གཞན་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས། པད་སྡོང་འོག་མ་དཀར་པོ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིེས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཤིང་། དབུ་ལ་མཉེན་ཞུ། སྐུ་ལ་ཕོད་ཀ་དང་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གསོལ་བ་གསང་རྟེན་ཁ་ཊ་ག་མཚན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པ། དེའེ་མཐར་གུ་རུ་མཚན་ 
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༄༅། །བརྒྱད་། རྐྱ་གར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། བོད་ཀྱི་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད། ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔ། གཏེར་བཏོན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ། གཞན་ཡང་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ནོས་པའི་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སོགས་སྤྲལ་སྐུ་ 
རིག་འཛིན་བླ་མས་བསྐོར་བར་བསམ། པད་སྡོང་གསུམ་གའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤིན་ལྟར་ 
འཁྲེགས་པར་གསལ་བཏབ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན། ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། གསང་བ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུའི་བདག་ཉད། ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁྲེགས་ཤིང་འཇའ་གུར་གྱི་དབུས་སུ་བདག་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་གི་མདུན་རང་ཉིད་གནས་པའེ་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་པད་སྡོང་དུ་གསལ་བའེ་དབུས་སུ་རང་། གཡས་སུ་ཕ། གཡོན་དུ་མ། 

མདུན་དུ་དག་དང་གཉེན། རྐྱབ་ཏུ་རེགས་དྲུག་གེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ་པའི་འདྲེན་དཔོན་བདག་གིས་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་བློ་གཏད་ལིངས་སྐྱུར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ 





དག་པོའི་སྐོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ན། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །མཐར་སྐྱབས་འགྲོའེ་དབང་ལེན་པ་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་ལུས་སྒྲིབ་དག །སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པར་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ 
འཕྲོས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་སྒྲིབ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀའ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ཁའེ་ཚོགས་འཕྲོས་ཤིང་སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཡིད་སྒྲིབ་དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སེམས་བསྐྱེད་ནཾ ད སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ཀགྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་འདེ་ 
རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བདག་གིས་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནེ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་སྟམ་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་དེ་ཉིད་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའེ་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞེ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའེ་ 
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༠༡-། མ །" 5. ཛ/༈།ཀ ༠ -‹ བར་རོ ༢༩༨ ༡ཀར།" ང་པ བ་ལ རེ" ༡༡༡ ། རེ་།བ།ར། གར ༼ཀ ལོལ ཀག" ཀབ རོབ © འེར རེོཀར།་༡གའོ་ ཀཀ ་༡ཀ ༡ ། ༥ ར་བ་ལ ༡༡ཀ་༡༽ེ" ཤེ་ར།" ལན་་ 

༄༅། །འདུན པས མདུན་གྱ་སྐྱབས་ཡུའ དྲ་ནམས སམས བསྐྱེད་ཀྱ་དཔང་པར་བྱས་ཏ་སེམས་བསྐྱད་བླང་བ་ན། སེམས་བསྐྱེད་འགྲ་བ་ཀུན་དན་དུ༔ ཞེས སགས་བྱའ། ཡན ལག བྱུ པའ སྒ ནས་འབྲས་བུ་ཡཾ་ཤཾས་ཀྱ 
ཆགར བསག་པ་ན་སྐྱབས་ཡུའ དྲ་ནམས དམ ཚིག ལའ ཆུལ ལ། ས་སོའི་ཡེ་ཤེས རྔ སྤྱན་དྲངས པ་ཡན་ལག་དང་པ། བཞུགས སུ་གསལ་བ་ཡན་ལག་གཉས་པ། ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གྱས་ཕྱག འཚལ་བ ཡན་ལག་གསུམ 
བ་ ཟ་ «=, ་ བ་ „རི. བ་ བ ༢. = "་ འྲྲ། བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ „ ¬ བ་ „༣. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ ༩༠ བ་ བ་ བ་ ༨༩༤ བ་ བ་ ཤར བ་ བ་ བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „ ¬. 
དག་པར་གྱུར་སང་སྟམ་པ་སེར་ཆུད་པའ་སྟབས་ཏེ་སྟེབས་བཤའེ། ། བཤགས་པ་ཡན ལག ལཱ པ། དག་བ་ལ་རྡཾས སུཡ རངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཆཾས་འཁར་བསྐྲལ་བར གསལ བ་འདབས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ། སྤྲལ་སྐུ རྣམས རྨ ངན ཡར་ན། 
འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ ་རང་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡན་ལག་དགུ་པ། དེ་ལྟ ར་གྱི་དགེ་བས་བདག་གཞན་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 


༢ 


བྱཅུ་པ་རྣམས་ཚིག་རྗེས་དོན་དྲན་གྱི་སྐོ་ནས་བསམས་བཞེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རོ། །མཁཱལ་གྱི་སྐོ་ནས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནེ་མཁྟལ་དངོས་སུ་བཤམས་ 
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ཇེ བ་ བ་ „༽.¬ ག ༢༨༨. ༤ བ་ བ་ ༤ ༡ བ ༩ «༡. བ་ ༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ རབ ༨, བ་ བ་ བ „ ` „- བ་ བ་ ༨, སས « 
པའའ མད ༅༡༨རུ་སྟ གང་པཞ ར་རཔ་བུ་པ ཕྲག བྱར སགས དྲས དཱངས ཏ མདུན གྱ རྩབས ཡའལ་ དྲནམས ལ་ཡུལ་བར་བསམས ལ། ཞན མ། བཀད པས མཛེར ལྡན རན ཆན མངཁྱལ མཆགཿ ཧས 


ཐོགས་པ བསམ་གྱཾས་མ་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཕོག་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 


པདག ལས་བར་ འཕྲོས་ རེགས་དྲུག་ གི སེམས་ཅན་ བཐམས་ཉད་ ལ་ ཕོག་ པས་ སྡེག་ སྒྲབ ཧད་ཞས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ས་ལ་ བཀོད། ལཱ ཡང་འོད་ ཟེར་ བམས་ཧུད ཆུར་ འདུས་ པི ལས་ལ་ ཐིམ་ པས་ རྒྱལ་ བའི་ ཀྐུད་ཧུང་ བཐུགས་ ཀྱི་ 
དབང ཐོབ་པར་བསྐམས་ བཞེན། ཨོཾ ཨཿ ཧཱ་ཞེས་ བླབླ་ པར་ བྱའོ། །བསྟེན་ པར་ བྱིད་ན་ བྱི་ པ་ གཅིག་ སྟ འགྲུལ་ ཕྲག་ བཅུའོ། །ཡིག་ བརྒྱཡ་ བརྟེན་ ནས་ སྡེག་ སྒྲིབ་ རྦབ ནི། མདུན་ གྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་ ནྣུམ་ས་ ཀྱི་སྤི་བོ བོར་ རླ བའི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ ཨོ དཀར་ ལོའི་མཐར་ཡ ཡག་ བརྒྱའི 'ཕེང་བ་ དཀར་ པོས་ བསྐོར་ པ། མགྲིན པར་ ཟླ བའི་སྟེང་དུ་ཨཱ དམར་ ལོའི་མཐར་ ཡིག་ བརྒྱའི་ འཕྲེང་བ་ དམར་ ལཔོས་ སྐོར་ པ། བཐུགས་ ཀར་ རླ ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུ 


སོགས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ 
འབུལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྩེ ་ལས་མཆོད་པའེ་ལྟ་མོ་མཆོད་སྤྲིན་ 
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༄༅། །སྔོན་པོའི་མཐ ར་ཡིག་བརྒྱའི་ཕྲེ ང་བ་མཐིང་ཁས་བསྐོ་ ར་བ་གསལ་བཏབ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་གན་གསུམ་གྱི་སྔགས་ ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐཾ མ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སཱི ག་སྦྱངས། བདག་ 
ལས་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དག་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བ ཟླས་སོ །དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་པད་སྡོང་སྟེང་མ ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བར་པ་ལ་ཐི མ། བར་པ་འོག་མ་ལ་ཐི མ། ཞོག་མའི་གཙོ་བོ་ཨོ ད 

„<. བ་ „ „¬ བ་ ༨༤ བ་ „<༽. ༨༩༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ` „༨ བ་ „“༽. ¬ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ „ ¬ „ ¬ བ་ „༨. བ་ «¬ བ་ ཁཿ ཌི „,ˆ. བ་ „ ¬ བ་ «¬ „༨ „ °༽. བ་ བ་ „༨. བ་ བ་ 
རྒྱན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་འཁོར་ཕ་མ་དགྲ་གཉེན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ སྦྱངས་ཏེ ལུས་ཟག མེད་བདེ་ཆེན གྱི་སྐུ་དང སེམས་ཟག་མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ སངས རྒྱས་ཏེ་དག་པ 
མཁའ་སྒྱོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱ་མ་བུ་འཕུར་བ་ལྟར་འུར་དེང་གིས་སོང་བར་བསམ། འོད་ཟེར་སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ལ་འདུས་ནས་པད་སྡོང་འོག་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ 


ཅད་བདག་ལ་ཞུགས་བྱུང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་སྡོང་སུམ་རྩེགས་སྔར་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་འོག་མ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་པད་དཀར་ 


སྟོང་ལྡན་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་གཉི རཾ་ སུ་མེད་ རཾ འི་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་ འཁོར་དེ་ནས་པད་དམ ར་སྟོང་ ལྡན་གྱི་ ལོངར་ སྐུའི ལྷ་ཚོགས་དང་ པད་ མཐིང་སྟོང་ ལྡན་ ཀྱི་ཆོས་ སྐུའི ལྷ་ཚོགས་རྣམས་རིམ་བ ཞིན་ག རལ་ 
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བཏབ་པ་ལ། ཁ་ཞེ་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་ནས། བླ་མ་སངས་རྐྱས་ཆོས་སྐུ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐར་དབང་བླང་བ་ནེ། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ 
བོའི་ཨོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་སོ་སོའི་སྐུ་ཚོན་གང་པ་དཔག་མེད་བྱོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། བུམ་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲེབ་དག སྐུའི་ཕྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་དབྱངས་གསལ་བཛྲ་གུ་རུ། ཧིཿཧཱུཾ་ཕཊ་སོགས་ཡི ག་འབྲུའི་ཚོགས་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན། རང་གི་མགྲིན་ 
པར་ཐིམ། གསང་དབང་ཐོབ། ངག་སྒྲིབ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ལམ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་མཐཾང་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ། ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་ཁྲག ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། བདུད་རྩིར་ཞུ་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སྒྲིབ་དག་ །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 


„ ༥༩ ཀ། བས ༤ 


རླབས་ སེམས་ལ་ ཞུགས། ལམ་ལོ་ ཞུ སྐོམ་པ་ ལ་ དཔང་། འདྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པའི ནུས་ ལྡན་ དུ་དྱས། དེ་ནས པད་ སྡང་རྟང་འག་ པར་ བསུམ ་རེམ ་བཞེན ་འོད་ དུཞུནས རང་ཡལ་ ཐིམ། དཔང་ བཞི་ པ་ ཐོབ། སྒོ གསུམ་ གྱི་ སྒྲིབ་ 
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༄༅། །པ་དག སྨྲ སུང་ཐུགས ་ཀྱཾ་བྱིན རླབས ་ལུས་ངག་ཡི ད་ག སམ་ལ ཞགས། ལམ ་བློ་འདས རྫོ གས ་པ ་ཆེན་པོ་སྒྲོ མ་པ ལ་དཔང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཐོ པ་པ འ ་ཞུས་ལྡན་དྲུབས་པ ར་བསམ་ལ་མཐམས་པར་པ ཞག 


ཾྲ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ནི། འདི་ལྟར་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་པདྨ་འོད་སོགས་དག་པའི་ཞིང་དུ་བསམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླྭ་མ་ 
དང་ལྷར་བསམས་ལ། དེ་ཡང་འཛིན་མེད་དུ་སྦྱང་ཕྱིར་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག འདི་ལྟར་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཡི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་བསམ་ལ་དེ་ཡང་ཞེན་འཛིན་སྦྱོང་ཕྱིར། སྒྲ་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉེད་ 
སྒྲའོ་། །སྒྲ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སྒྲ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་རྗེས་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའེ་དོན་བལྟ་བ་ ལ་གྲིབ་དང་མི་ག ཙང་པ་བམ།་ 


ཅད་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་སངས་སངས་སོང་བར་བསམས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་དང་། གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་མཉམ་དུ་གསུམ་འབུད་དོ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡཾ༔ 


145 


ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། སེམས་ལ་འགྱུ་དྲན་ཅི་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བཏང་ཞེང་། སེམས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སེམས་སོ། །སེམས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་སེམས་ 
གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། མཐར་དགེ་བ་འདེ་ཡེས་མུར་བདག །བླ་མ་རིགས་འཛིན་འགྲབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། 
བསོད་ནམས་འདེ་ཡིས་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེའམ། གཉིས་སམ། བ་མ་ཡང་ལན་རེ་ཆག་མེད་ཏུ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་འབྱུང་བར་ངེས་པས་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནའི་དམིགས་རིམ་རྣམས་མ་ཚང་བར་མེད་པར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད། གཞུང་དང་། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་དང་། གསུང་རྒྱུན་སོགས་མ་ཉམས་པར་ ངཿ 
བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་ཤེས་ཟིན་བྲིས་འདེ། །དགེ་སློང་དགེ་བའེ་དབང་པོའི་དོན། །བྱ་བྲལ་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། །བྲིས་དགེས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་འཇུག་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཞལ་གདམས་མན་ངག་གི་སྐོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲོགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། 
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ཤེས་བླ་མར་འདུད་དོ། །ཁོ་བོ་བྱར་མེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ། །དད་ལྡན་ཞལ་གདམས་དོན་བསྡུས་དགོས་ཟེ། །དེས་ན་མ་ཡེངས་འདི་ལ་སོམས་ཤིག །དང་པོ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལས་ངན་སྦྱད་ 
པས་དྭ་ལྟ་ཡི་བར་དུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་ཀྱི་བཙོན་རྭར། །ཡང་འཁོར་ཉིང་འཁོར་འཁོར་ལོ་བཞིེན་འཁོར་བའི། །བག་ཆགས་ངན་གོམས་ལས་དབང་གི་ཤུགས་ཀྱིས། །ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ 


ཞེག་དཀའ་འདུག །གཏན་དོན་ད་རེས་སྒྲབ་དུས་འདེར་ཡེངས་ན། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་རིང་དུ་བཞུགས་པ། །དེ་བས་ཆོས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་ཤཾག །འབད་རྩོལ་དེ་ཡང་ངེས་འབྱུང་ལ་རག་འདུག ད 


༄། །བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ་གདམས་པ་སྙིང་གི་ཐུར་མ། ན་མོ་གུ་རུ། བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་གདོད་མའེ་གཤིས་ལུགས། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཛཇུག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ། །ལྷུན་འབྱམས་ཡེ་དག་རོལ་པ་འགྱུར་མེད། །རང་རིག་ཡེ་ 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་རང་མཚང་འདེ་རིག་ན། །ངེས་འབྱུང་མི་ཡོང་གཞེ་མ་རང་མི་འདུག །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྨཾ་ལམ་དང་འདྲ་ཡོང་། །དཔེར་ན་ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅག་གེ་རྗེ་བཙུན་། །ལུགས་ 
གཉིས་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རེ་ལྟོས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ད་ནེ་གདུང་རུས་ཁྲལ་ཁྲོལ་དུ་སོང་འདུག །དེ་བཞིན་སྡེ་དཔོན་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཚོ་དང་། །།ཁ་དྲག་དཔུང་སྟོབས་ཇི་ལྟར་དུ་ 
ལྡན་ཀྱང་། །མི་རྟག་འཆཾ་བ་བསླུ་བ་ནཾ་མི་འདུག །རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིན་ཞེས་སྡོད་དབང་ནེ་མི་འདུག །འཆེ་བདག་བདུད་ཁོ་དལ་བྲེལ་ལ་མི་བལྟ། །ནམ་ཡོང་ཅི་ཆ་ 
བསམ་བློ་ཞིག་ཐོང་དང་། དད་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ། །འཛིག་རྟེན་ལྟར་ན་བསྟན་དོན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། །ཆོས་ཕྱོགས་གཞལ་ན་མདོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས། །མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ཁོ་ན་རང་ཡིན་མོད། ། 
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བདེན་རྫུན་ཁྱེད་རང་ལེགས་པ་རང་ལྟོས་དང་། །ད་ནི་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་རེ་སྒྲབ་རན། །རན་པས་མི་ཆོག་ཕྱིས་པ་ཙམ་ཡིན་འདུག །དེ་ཡན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་མ་ཡི་གླ་འཕྲེང་། དངོས་གཞེ་ཉམས་ལེན་ཡང་གསང་གི་གནད་ 
ནོ། །སྒོམ་པ་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ནས། །འཁྱམས་ཡང་ལྷུག་པར་མ་བཅོས་པར་སྐོམས་ཤིག །རང་ཉིད་སྡུག་བཙར་རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བཅཾངས། །ཆོས་ཟད་གུ་ཡངས་སྒོམ་པ་ཡི་མཐར་ཐུག །སྦྱོད་པ་དགག་སྒྲབ་སྤང་ = 
བླང་དང་བྲལ་ཞེང་། །ཅིར་སྣང་ཐོག་རྫིས་རོ་སྟོམས་ཀྱི་ངང་ནས། །རེས་འཇོག་མི་བྱ་གང་ཤར་གྱི་གཏད་མེད། །རང་ཅག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ལུགས་སོ། །དེ་དག་ཉམས་ལེན་སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ། །དུ་མས་བསྔགས་པའི་ 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་པར། །རྣམ་གཡེང་རྒྱང་བསྲིངས་དཀའ་སྤྱད་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དམ་ཆོས་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་འདི་བསྐོམས་ནས། །འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་མཆོག །མི་གཡོ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡི་ཀློང་ནས། ། 
གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བཙན་ས་ཞེག་ཟིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་རིག་རང་མདངས་ལས་གཞན་པའི། །འོག་མིན་སངས་རྒྱས་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་དོ། །རང་མདངས་ལྷུག་པ་ཡ་མཚན་གྱི་ཆེ་ཡོང་། །ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་འོག་མེན་གཉིས་པ་རྡོ་ 
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ཉིང་ཁུ་བཞུགས།། མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་གདམས་པའི་གནད། སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་འཚཆིང་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་ཞགས་པས་མ་བཉིངས་པར། །རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་ཞོག །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ལྟོད་མེད་ཞོག །བཅས་བཅོས་མེད་ 


པར་ཤིག་གེ་ཞོག །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད། །བདེན་མེད་སྟོང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྲེས་ལ་ཞོག །གླང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་བཞག་ནས། །གླང་རྗེས་ཕྱི་རུ་གཅོད་པ་ལྟར། །ཆོས་སྐུའི་ 


རང་བཞེན་བལལྟ་འདོད་ན། །ཕྱི་རུ་མ་བཙལ་སེམས་ལ་ལྟོས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། །ངན་སོང་ལྷུང་དུ་དོགས་པ་དང་། །རེ་དོགས་ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་བྲལ་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱམ་མེ་ཞོག །ཀུན་བཟང་ཉྱོན་པདྨ་ 
¦ སོགས་། །རང་རིག་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད། །བགེགས་ཆེན་བྷེ་ན་ཡ་ག་དང་། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟོང་པའི་འཕྲུལ། །བཟང་ངན་སྤུ་རིས་མ་བྱེད་པར། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ངང་དུ་ 
ཞོག །ཉི་མ་ལྟ་ཐུར་གསལ་ལེ་ཞོག །ལྟོ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ཁྲོལ་ལེ་ཞོག །གང་ཤར་དགག་སྒྲབ་སྤང་བླང་བྲལ། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཧར་ཟད་དང་། །གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་གང་ན་འདུག །སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་གང་ནས་རྒྱས། ། 
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བཏབ་ནས། །བྱ་བཏང་ཀུན་བཟང་གྱི་འཇཾགས་མེད། །གྲོས་འདེབས་ཚིག་གསུམ་ཞིག་བྱའོ། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་མི་ལུས། །ལན་གཅིག་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་གཏོང་། །མེ་ཚེ་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉི་བཞིན། །མྱུར་འགྲོའེ་གནས་ 
སྐབས་འདི་སེམས་ལ། །འཁོར་བ་སྐྱིད་མེད་ཀྱི་ཙོན་དོང་། །རྒྱ་བྲོས་བྱ་བཏང་གི ་སྤྱོད་པས། །སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་གསོག་དང་སྒྲིབ་སྦྱོངས། །རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་དེ་འཆོས་ཤིག །མོས་གུས་བླ་མ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །བྱིན་རླབས་ 
མྱུར་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྲེས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཀ་དག་གི་ཆམ་གླིང་། །ཚོགས་དྲུག་གང་ཤར་གྱི་ལྷུག་པ། །རོ་སྟོམས་ཟང་ཐལ་གྱི་གདོང་འདེད། །སྐྱོུན་ 
སྒོམས་དཱན་འཛིན་གྱི་ངང་ནས། །འཛིན་མེད་ལྷོད་འབོལ་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །བློ་འདས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལྷུན་འབྱམས། །འགག་མེད་གསལ་སྒྲེབ་ཀྱི་ཡེ་སྟོང་། །གདོད་གཞིར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། །སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། །ཅིར་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ། །སོ་མ་འཁྲུལ་སྣང་གི་རྫུན་བྲལ། །ཡེ་གསང་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་གི་དགོངས་པ། །བི་མ་བྷེརོ་ཡི་ཐུགས་བཅུད། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཇུག་ཚོའི་ལས་སྐལ། །ཚེ་ 
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༄། །གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ལམ། །འབྲལ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གི་འགྲོས་ཀྱིས། །དགའ་བཞི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། །ཅནྡྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོས། །གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཏེ་ཆོད་ཤོག ། 
ཅིར་སྣང་སྣོད་བཅུད་དང་འཁོར་འདས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡི་རོལ་པར། །སེམས་ཉིད་ཟློས་གར་གཅིག་བསྒུར་ལས། །འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་དུ་མཛོད་དང་། །འོད་གསལ་མ་རིག་གི་མུན་བྲལ། །གཏེ་མུག་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ། ད 
ཉིན་མཚན་སྣང་སེམས་སུ་འདྲེས་པའི། །ཐབས་མཆོག་རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཆོས། །ཉམས་དྲུག་བར་དོ་ཡི་རྫུན་ཕུགས། །གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་སུ་སྟིབ་ནས། །རང་ངོ་རང་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བ། །རེ་དོགས་བྲལ་ངེས་ཤིག་གྱིས་ཤོག ། ༦ 
།ད དངོས་འཛིན་སྒྱུ་མ་ཡི་གཟུགས་ཕུང་། །ཏིང་འཛིན་ཐབས་མཆོག་གི་བསྒྱུར་སྤེལ། །སེམས་བྱུང་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་པོར། །ཟན་གྱུར་གཅེས་འཛིན་དང་དྲལ་བ། །དུར་ཁྲོད་མཛེ་རོ་བཞེན་བོར་ཐོང་། །ཚར་ལྟོང་རང་རིག་ མ་ 
དོན་བསྡུས་ཀྱི་སྟིང་པོ། །ཧེལ་སྒྲིལ་མི་ཚེའེ་འདི་བློས་ཐོང་། །དཀར་པོ་ནག་ལོག་ཚོ་སྤྲོང་ལ། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་གྱི་ཟས་ལ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡཾ་བྱིན་རླབས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ཡི ་ཚོགས་འཁོར། །དང་ལེན་གཤའ་ 
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རླེ ་གྱིས་འ ཚེ་ངང་སྣལ་སྲོམས་ཞེ ་མཇོཿ ཧེ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདག་སྦྱར་མཚམས་ཁང་ནས། བྱ་བཏང་བ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་གདམས་པའོ། ལྟ རོ་སྟོ: 
ཞག ཙུསལ། །ཆདང་གླང་ལྷམས་ཞག་མངད་ཅག ། ། ། 


རྣལ་འབྱོར་གཟུགས་ཕུང་གཅེས་པ་འདི། །རྟེན་གྲོགས་སུ་མ་ཤོར་བླ་མ་རྗེ། །སྤྱིར་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་དང་། །སྒོས་དྲིན་ཅན་ཕ་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཁུར་ཅི་ཡོད་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འཁྱེར། །ལར་ད་དུང་ 
བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། །ཀུན་འདུས་ཏེ་བདག་གི་སྟེང་བྱུང་ཀྱང་། །དགེ་སྦྱོར་གྱི་བོགས་སུ་ལྷག་པར་ཆེ། །སེམས་སྟོང་ཉིད་ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་པ། །རེ་དོགས་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཀུན་བྲལ་བ། །དགུང་སྔོན་དང་འདྲ་བའི་རིག་ 


མས་ཀྱི་མགུར་བཞུགས། རྗེ 
གསུམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་ནད་སེལ་སྨན་པའེ་མཆོག །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །ཡིད་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྤང་ལྗོང་ཤེལ་རིའི་དབེན་གནས་ 
སུ། །བདག་རོ་སྙོམས་རྣལ་འབྱོར་པད་འཕྲིན་པས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་སྟམ་སྟེ། །ལུས་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་མ་ཡེངས་བསྒོམ། །ངག་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྒྲར་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དོན་བསྐོམས་ 
པར་། ༈སྒྱུ་མ་རིག་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ལར་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །སྟོད་བད་ཀུན་སྐྱ་བོའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། །སྨད་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས་པ་དང་། །བར་འཁྲིས་རླུང་ལ་སོགས་ནད་དུ་མས། །བདག་ 
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༄༅། །པ་འདི། །སུས་གཞོམ་དུ་མེད་ཅིང་བཤིག་ཏུ་མེད། །ལུས་ཤ་ཁྲག་སྒུ་མའི་ཕུང་ཕོ་འདི། །མ་རཾགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གླུད་དུ་བསྔོ། །ཁྱེད་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན། །ཅི་དགོས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་འདྲེར་འཛིན་སེམས། ། 
སྟེང་གནམ རྡཾམ་ འོག་ ནས་མཚོ་ རྡོལ་ཊ ཞེང་། །བར ་དགྲ་ །་འདྲེས་སྟོང་གསུམ །བེངས གྱུར་ ཀྱང་། །ང་རོ་སྟོ ན། རྣལ་ འབྱོར་ཡ་མི་ང་། །སྣོད་བཅུད་དང་འཁོར་འདས་ སྲིད་ཞི་ ཀུན། །ཡེ་ ་གདོད་ མའི་ གཤིས་སུ སུ་བློ་ཐག་ཆོད། །རྐྱེན་ཅཾ་ 
བྱུང་ལམ་ དུ་འབྱེར་ཤེས་ འདི། །རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན གཉེས་ པའི་དྲེན་ལས ་བུང་། །ང་བསམ་ ཀྱིན ་བཀའ ་དེན་ཆེ་བར་ གོ །དུས་ དེང་བཟུང་བྱང་ ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར། །སྐྱབས་ཆ མཚུངས་མེ མེད་ ཁྱོད་ དང་མི་ འབྲལ་ཤོག ། ཡང་ཟུགས་ཟེར་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་དུས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི ་མཆེད་གྲོགས་ ཀུན་སྨན་དཔྱད་ རིམ་ འགྲོ ་ཞེག་བཀྱིས་ན་དྲག ་གམཞེས་བློ བྲོ་ཚབ་ ཚུབ་བྱེད་ འདུག་པ་ལ་ འདི ་སྨྲས་ས། སོ། །ཡང་ ཉོན་ དང་ དམ་ ཚིག་ གཅིག་ པའི་ དུན །ྒནལཱ་ འཕབྱོར་ གསང སྤོད ལས་ འཁྱེར་ པ། །སྨན་ དཔྱད་ རིམ་ འགྲོ་ བྱས་ 


སྒྱུར་ན། རྗ་ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི་བཀའ་དང་འགལ། །རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ལམ་ ཊྱེར་དགོས་ཞེས་གསུངས། །ད་དེ་ལས་རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་ པུན། །མ་རིག་པའི་ ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། །མི་བདག་ལས་ལྟག་པར་ཟུག་ རྫུཆེ །ལར་འདི་ 
ལ་སྨན་དཔྱད་ཅེས་ཀྱང་དགོས། །ནད་མ་རིག་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ལ། །དབྱིངས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་ཅིག་ཐོང་། །ནད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གཟིར་བ་ལ། །གཤིས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྨན་ཅིག་ཐོང་། །ནད་རིགས་དྲུག་སྡུག་ 
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བསྔལ་ཚན་པོ་ཆེ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྟིང་རྗེའེ་སྨན་ཅིག་ཐོང་། །མི་བདག་གི་འབྱུང་འདུས་གཡར་ཁང་འདེ། །གནས་རེ་ཁྲོད་འདི་རུ་ཞིག་གྱུར་ན། །བདག་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དེ་ཡེས་འགྲབ། །བློ་རྣལ་དུ་ཕོབ་དང་མཆེད་གྲོགས་ 
ཚོ། ༈ཞེས་སྨྲས་ནས་རོ་སྟོམས་བྱས་པས་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །དགེའོ། ད | རས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་འཕྲིན། རྗེ་རང་བྱུང་རིག་པར་དབང་ འབྱོར་ནས། །ཡོངས་ ཤིས་བྱ་ ཀུན་གཟིགས་གྲུབ་པའེ་དབང་། །དོན་གསང་ཆེན་སྤྱོད་པར་ 
མངའ་བརྙེས་པའི། །དཔལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གང་དེས་དྲུང་། །དེང་རྡོ་རྗེ་གསང་ལྡན་སྣང་བརྙན་བརྟན། །ཕྱི་རྡོས་བཅས་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་ཞེང་། །ནང་རིག་པའི་སྟེམ་ཐག་ཡོངས་ཆོད་མཐུས། །རྟ་གཙོ་འཁོར་རླུང་ ༩ 
སེམས་དྷཱ་ཏིར་གྲོལ། །སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། །འཕྲལ་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྗེ་བུབ་དབང་མཛད་པ་མཐའ་མ་གང་། །བསྟན་གནས་ཆེན་རྩ་མཆོག་ལེགས་བསྒྲོད་དེ། །སྤར་ཕྱིར་ ངོ 
ལེབས་དེང་སང་སྨན་ཧིངས་སུ། །མགོན་གྲུབ་པའི་རྣམ་རོལ་དམ་པའེ་དྲུང་། །གདན་ཆགས་ངོས་འདེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་གཏམ། །ལར་ཞིབ་ཆའི་ཕྱག་བྲིས་བརྟེན་ལྡན་འཕྲོད། །འདིར་དབེན་པར་གནས་པའི་སྒྲེབ་ཤིང་གིས། ད 
ཚུལ་འཆོས་པའི་བྱ་བྲལ་དབུས་སྨྱོན་ཡང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བླ་མའེ་སྐུ་དྲིན་ལས། །ལས་འབྱུང་བཞིའི་འདུ་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་། །ཡེད་དང་པོར་སེམས་འཛིན་སེམས་འཚོལ་སོགས། །ཐ་སྟད་ཀྱི་འཕྲང་འགྲིམ་མ་མྱོང་ 
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¦, ༄༅། །བས། །ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཤར་དང་། །རྣམ་རྟོག་ལས་གཞན་པའི་བསྒོམ་མ་རྙེད། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟོགས་འགྱུ་ཅ་ཤར་ཡང་། །སྤང་བླངས་དང་དགག་སྒྲབ་མ་བྱས་པས། །ུ་བོ་དང་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་ཞེ། །གང་ 
་ྤ ཤར་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་ཐིལ་བྱས། །སྐྱོང་བསྒོམ་དང་དྲན་འཛིན་མ་བྱས་པས། །རང་སེམས་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཏི་ཤར་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱངས་པ་ཡེ། །བསྒོམ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ། །སྤྱད་བྱ་དང་སྐྱོད་ 
བྱེད་གཉེས་སྤངས་ཤཾང་། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཇུར་མདུད་མ་བཅཾངས་པས། །སྦྱོན་པ་དང་བུ་ཆུང་ཁྱི་ཕག་བཞིན། །ཀུན་གཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་རོ་སྟོམས་ཆེ། །དོན་འགྱུར་མེད་གཤི ས་ལས་གཡོ་མ་ཤེས། །ཏཾ་བྱས་ཀྱང་བསྐོམ་གྱི་ སྲ 
་; རོལ་གར་དང་། །གུ་ཡངས་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་ཁྲོལ་ལེ། །འཁྲུལ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་གཅག་ཏུ་འདྲེས། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བདེ་བར་ཤར། །ཟང་ཐལ་གྱི་རིག་སྟོང་མཉམ་པར་བརྡལ། །ཡེ་སང་གི་གནས་ལུགས་ཕྱམ་གཅཾག་ལ། ། 
ྭ སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྫུན་ཕུགས་དབྱིངས་སུ་རྡེབ། །དོན་དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཆོས་སྤྱོད་དང་ཕྱག་མཆོད་བསགས་སྦྱང་འབད། །ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་ལས་ལ་བླང་དོར་བྱས། །ཤ་ཆང་གི་ཟས་སྤངས་ངན་སོང་བསྟེན། །ལྷུང་བཟེད་ 
དང་མཁར་གསིེལ་ཆོས་གོས་གསུམ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟགས་བཟུང་འདུལ་བ་སྤྱད། །སྒོམ་ཐག་དང་སྒོམ་ཤིང་རས་གོས་བཅངས། །གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་གནན་དུ་བསྣུན། །རྐྱན་དྲག་དང་ཁ་ཊཾ་ཀ་ལི་བཟུང་། །ཡང་ 





གསང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་གང་དེར་སྤྱད། །སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བྱས། །མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །ཞེ་བ་ལ་མི་གནས་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བསྔོས། །སེམས་ཅན་ལས་བསམ་རྒྱུ་ཅང་མི་གདའ། །དོན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །ཉམས་རྟོགས་དང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡེན། །ཐུགས་དག་པའ་དབྱིངས་ནས་རྩེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གཞན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་བཞེས། །ད་སྐྱོ་ཤེས་ངེས་འབྱུང་གླ་གཅིག་ལེན། །མི་ཁོ་བོ་ཆུང་ནས་ཆོས་ལ་མོས། །ལོ་དྲུག་གི་ཁ་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །རྗེ་མཁས་བཙུན་གྲབ་པ་མང་དུ་མཇལ། །ཆོས་ཟབ་དགུའི་བདུད་རྩིའི་ཅ་ཡང་ 
མྱོང་། །བསྟན་འགྲོ་ལས་གཞན་པའི་རང་དོན་སྤངས། །ལྟོ་གོས་དང་གཏམ་ལ་གྱོང་བཀུར་བྱས། །ཕ་གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་བསམ་མནོས་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་མ་རུང་འཁོར་སློབ་ཁྱོད། །ཆོས་འདུལ་བ་བཤད་ན་གསང་ ˆ 
སྔགས་དགོས། །ཡང་གསང་སྔགས་བཤད་ན་འདུལ་བ་དགོས། །འཇིག་རྟེན་རང་བྱས་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་ཕྱོགས་ཉིད་བྱས་ན་ཀུན་མི་མགུ། །བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱས་ན་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །ཡིད་གདུག་ཅྩུབ་ཁྲོས་ན་ 
མཉམ་དུ་འཐབ། །ཕར་བསྟུན་ན་དཀའ་ཞེང་མ་བསྟུན་འཁོན། །སྡོམ་དམ་ཚིག་མི་བསྲང་རང་དོན་བསྒྲབ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་མེ་བདག་ལ། །རང་འདོད་ཀྱི་ཁོང་སྲན་མ་ཞུགས་པས། །མི་སུ་དང་འགྲས་ ཀུང་བསྟན་དོན་ 
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༄། །ཡིན། །སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྲོག་བློས་བཏང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སྤྱད་ཕྱིར། །རྟེན་བཟང་ངན་གང་བྱུང་ཐོག་རྫེས་བྱས། །ཞེ་དྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན། །ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་བྱས། །རང་དམ་སྡོམ་རྒྱུ་འབྲས་མ་འགལ་ཞིང་། །རྗེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མ་ཁྲེལ་ན། །གཞན་སུ་མ་མགུ་ཡང་གང་དགའ་གྱིས། །དམྱལ་བ་རུ་སོང་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་ཆུང་། །ཚིག་འདི་རྩམ་ཐུགས་ལ་འདོག་པའི་ 
ཕྱིར། །རྗེ་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་ཞུ་འབུལ་ལགས། །མི་ཁོ་བོ་ནམ་འཆི་མི་བརྡའ་བས། །ཞེང་འདི་རུ་མཇལ་བ་དགའ་བསམ་ཤར། །ཡང་བསྔོ་སྒོན་མཐུ་ཡི ་མཇལ་ཡང་སྲིད། །ལར་མ་མཛལ་གྱུར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ། །དཔལ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དག་པའི་དོ་ར་དེར། །རང་ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་འཛོམ་འདུན་མཆས། །ཞེས་དེ་སྐད་དམ་རྫས་རྟེན་བཅས་ལ། །རྟགས་སྤྲད་པ་རི་ཁྲོད་མཚམས་ནང་ནས། །ཡེད་དང་བས་ཀུན་བླངས་མྱུར་བྲིས་ཏེ། །ཕུལ་འདེ་ཉིད་ཁྱེད་དྲུང་ 
མཆིས་པར་མཛོད། ། ༈ འདུས་སྡེ་ཐུན་མོང་ལ་གདམས་པར་གནང་བའི་བསླབ་བྱའི་འཕྲིན་ཡིག ༈ དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུན་མོང་གང་དེའེ་དྲང་དུ་འབུལ་འབྲས། དེང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་སྐྱོད་བཏུའི་འཇུག་པ་མི་གཡེལ་ཞེང་ 
དུས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཞུགས་པ་ལེགས། དགེ་སློང་རི་ཉལ་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བར་གནས། ཆེད་དུ་ད་ལམ་སྐུ་རིམ་གྱི་ཟུར་འདེབས་སུ་མང་ཇ་ཞེག་བསྲིངས་ཡོད་པས་རོ་འཛིན་གྱི་དབང་པོར་སྨིན་པ་དང་། སྔར་ནས་ 


ཁ༽ 
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རིམ་འཕྲོས་སོང་བ་ལྟར་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒྲོགས་ལ་བརྩོན་ཞེང་ལྷག་ཏུ་ཁོ་ལས་ང་ཁ་དྲག་པ། ཁོ་ལས་ང་དབང་ཆེ་བ། ཁོ་ལས་ང་རྒྱུ་ཕྲུག་པ་བྱེད་བསམ་པའི་འོག་འགྱུ་དང་ལག་ལེན་མ་མཛད་པར། སྐུ་སུ་བཙུན་དང་། 
ཡོན་ཏན་སུ་ཆེ། སྙོམས་སུ་ཆུང་། ཐུགས་དམ་སུ་འཕེལ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ངེད་རང་བཅཙུན་པ་ཟེར་བ་སོག་མའི་ཁར་གོམ་པ་རྒྱབ་ཀྱང་ཆག་མི་འགྲོ་བ་ཞེག་དགོས། ཤིས་རྒྱུད་དུལ་བ་བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དད་པ་དང་ 
དག་སྣང་ཆེ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། མདོ་ལྟར་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ། སྔགས་ལྟར་ན་མར་མེ་གཅིག་ལ་བལྟ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སྨྲན་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྒན་གཞོན་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གདན་གཅག་གི་ཁར་ 
བཞུགས་མཁན་ཡིན་པས་ནང་དུ་ཕག་དོག་ཀོ་ལོང་ངན་སྒྱོག་གཡོ་ཁྲམ་བསླས་སྦྱོར་སོགས་གཏན་ནས་མ་བྱེད་པར། མ་གཅིག་གི་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་ཕན་གཅིག་ལ་གང་ཐོགས་དག་སྣང་དང་དུང་སེམས་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས། ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བ་ལ་ཡང་བགྲེས་གཞོན་སུའི་ཐད་ནས་ཀྱང་ཚེ་བདག་བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམས་གསུམ་སོགས་གང་འདོད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་རེ་ཡང་མཛོད། གཞུང་སྒེར་གྱི་སྐུ་རིམ་ལ་ཧབ་ཐོབ་རྒྱབ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ 

ཏེ སྙེན་བསྒྲབ་རེ་མ་སོང་ན་རང་སྲོག་རང་གིས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཐུགས་དམ་དང་སློབ་གཉེར་གར་ཐིག་འཆམས་དབྱངས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ 
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དགྱེས་པོ་ཡིན་ཏེ་བསྟེ 





༄༅། །ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་ཤཾང་། མདའ་འདོན་གཞུ་འདོན་ཡོང་བར་མཛོད། གཉེར་ལས་བྱེད་འཛིན་ཚོས། མི་སེར་ལྟོག་པ་ཟ་རྒྱུ་བྲེ་གང་མེད་པ་ཚོའི་ལག་ནས་ཀྱང་། ཁྲལ་དང་ཕོག་སོང་བྲེ ་དང་ཕུལ་ལ་རྩག་ནས་བླངས། 


ངེད་རང་ཚོ་སྟོམས་ལས་གཡེང་བ་ལ་བསྡད་ན་དཀོར་མི་འཇུ་བས་བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ལས་མེད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་ཞིག་མཛོད། སྐུ་རིམ་ཆེན་པོ་ཡང་ལོ་གཅིག་གི་རིམ་འགྲོ ་དང་སྒྲབ་མཆོད་དྲག་ཤོཿ ས་ཡིན་ཅིང་གཟབས་སྤྲོད་ 
དང་ཁྲུས་བཞེས་བྱེད་དུས་མ་ཡིན་པས་ཁ་མིག་བསྒྲམ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོས་འཚོར་སྐེག་ཏུ་མ་སོང་བ་མཛོད། དཔེ་མཚོམས་དང་བསྟེན་མཚམས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཚེ་དབུ་ཆོས་ནས་ཀྱང་ཁྲེལ་ཆ་བྱེད་ 
པ་དང་། མཚམས་པས་ཀྱང་ཚོགས་མ་བུད་པའི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་གང་ནུས་བྱེད་དགོས། ང་དེ་གར་མེད་བསམ་འཕྲལ་ཕུགས་མ་རྩིས་པའི་བསྟན་བཤིག་གུ་ཡངས་ སུས་བྱས་ཀྱང་། བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བདག་གི་བྱ་ར་ཡིན་པས་རྟགས་འཕྲལ་དུ་སྟོན་ཡོ ང་ཞིང་འདི་ཁར་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གསལ་ཡོང་གི་འདུག་པས་སྡོད་གང་མཁས་ངོས་གུ་ཡངས་དང་བསྟན་བཤིག་གི་གཡོ་སྦྱོར་མ་བྱེད། ཞོལ་ 
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སྙིང་ལ་བཅངས་ནས་བྱེད་ཡོད་པས་ངེས་པ་དང་། ཞིབ་རྒྱས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་རྒན་རྒོན་སྟོམས་ཆུང་ལ་དབང་ཆེན་ཧར་རྒྱག་ཤེད 
ངོམས་མ་བྱེད་པར་སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་སྡོམ་པ་དམ་ཚེ ག་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐོས་སྒོ མ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། ད་ལྟར་སྒྲིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་རང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་འཆི་བ་ལ་འཚེར་ན། ཡ་་ཐཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ ་ 
ནས་མ་གི་གྲྭ་རོགས གྲོགས མཆེད་ ཡན་ཆད་ཚང་མའི་ཞེས་མི་ཁྲེལ་བའེ་ཆོས་ཤ་དག་མཛད་དགོས། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་གནས་ངེད་རང་ཚོ་ཡི 'ཡིན་ པས། རབ་ཀྱི་ ་རང་གཞན་ ཐམས་ཅད་དོན་འགྲུབ་ པ། འབྲིང་གིས་རང་མགོ་ 
ཐོན་པ། མཐའ་མས་ཀྱང་མིག་ ལྟོས་མ མ་ གནོད་ཙམ་ མ་བྲས་ ན་ སྐྲ་བཅད་ནས་ བཙུན་ ཆས་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བས་ཐུགས་བསམ་ཕྲལ་ཕུགས་ འདི ་ཕྱི་ བསྟན་ པ་དང་སེམས་ཅན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གཏང་ནས་ ལོ 
མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཤི་གསོན་ཅུ་བྱུང་ཀྱང་དེ་ལས་བཤད་རྒྱུ་མི ་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་ དཔང་བཞུགས་ ཀྱི་བསླབས་ བྱ་འད ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ 'བཞུགས་པར་ཞུ། །ཞེས་རི་སུལ་སྐྱིད་པའི་ཉི་སྦུག་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་ལག་ 
བྲིས་བསྟར་ཏེ་ ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ | དབུ་མཛད་རས་འཕེལ་ལ་གདམས་པ་ཡོད། ཆུང་འདྲིས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་ དབུ་མཛད་ ལ། །དེང་འདུས་ སྡེའི་ དཀའ་ བའི་ ཁུར་ཁུར་ པ། །ལུས་ སེམས་ རྣམས་ ངཔལ་པར་མ་ གྱུར་ ཏམ། །འདེ་ ན་ དུར་ ཁྲོད་ ཀེ་ སྤྱོད་ 
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¦ ༄༠༅། །མཁན། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཡི་རྗེས་འཇུག འཁོར་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་བྱ་བཏང་། ཉེན་མཚན་བསམ་མནོ་ལ་གཡེངས་དུས། འདི་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་སོང་། འདིར་སྣང་བློ་འཁྲིད་ཀྱི་སྒྱུ་མ། །བུ་སློབ་ཡོན་བདག་གི་འདུ་ 
¦ ལོང་ །ཚོགས་འཁོ་ ར་ཚ་ར་དང་མང་ཇ། ལོངས་སྤྱོད་ན་བུན་ལྟར་གཏིབ་ཀྱང་། །རྨེ་ལམ་སྒྱུ་མ་ཡི་རོལ་པ། །ཚོང་འདུས་གནས་མ གོ ན་དང་མཚུངས་འདུག །ཤ་ཆང་ལོངས་སྐྱོད་ཀུན་བསགས་ནས། །ཚོགས་འཁོར་ཡི་ཚུལ་དུ་ 
བྱས་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཞིག་མེད་ན། །ལན་ཆག་བསྐང་གྒྱུ་ཞིག་ཡིན་འདུག །དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ཡི་གཙོ་བོ། །དར་ཟབ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་། །ཆེ་འགྱིང་མཛེས་མཛེས་ ལྟར་འདུག་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ ལྡུ 
_ བ་དང་འདྲ་ཡོང་། །ལར་གྱི་དེང་སང་ཆོས་པ། །སྒོས་ཀྱི་ངེད་རང་གྲྭ་པ། གཏི་མུག་བྱིང་བའི་ངང་ནས། འདོད་ཆགས་བུང་བས་གཟིར་བས། །དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས། །ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་མཛོད་ཁང་། །འདི་འདྲ་དགེ་འདུན་ 
ཀ ཡིན་བསམ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མ་གཏོགས། །བསམ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་དྲན་ནོ། །ཀུན་གྱི་ངོ་བསླངས་མི་འགྲུབ། །གཅཾག་བཟུང་གཉེས་ཤོར་སྡུག་བསྔལ། །བླ་མས་ཅཾ་མཛད་ཀུན་ལ། །ལེགས་མཐོང་བསམ་པ་བྲལ་ 
ཞེང་། །བླ་མ་སྐྱོན་གྱི་གོང་ུ། །དམ་སྡོམ་རོ་ལྟར་བོར་ནས། །བཀུར་ཞུས་ཅ་མཛད་ཉེས་མཐོང་། །འདི་འདྲ་གྲྭ་པར་མིང་བཏགས། །དབང་བསྐུར་བྱས་པས་འགྱོད་དོ། །དེ་བས་གོང་མ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་གནས་ཆེན། །དབེན་ 
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པའི་རི་ཁྲོད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྒ པ། །ཆགས ་སྡང་ཞེ ་སྡང་དུག་7 ལྔ་ལས་གྲོལ་ བའ །ཁོ་ད ་བོ 

མེད་པའི་ར གདས་ པཔ འགྲོགས ཏེ། དཿ ཁོ་བོའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ དེ་ དན་ནོ། །ཁོ་བོ་རི་ཁྲོད་དེ་འདྲ་ལ་སྡོད་དུས། །ལུས་ངག་ཡཾད་གསུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་པ། །སྡེག་ཟས་སྤངས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བཅུད་ལེན། །གོས་རྣམས་ 
སྤྲངས་པ་གཏུམ་མོ་ཡི་བདེ་དྲོད། །སྡིག་ གྲོགས་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་པོ། །དུས་བཞེ་འགྱུར་ཚུལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསྐུལ་མ། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པ། །ཏིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེག་འདེབས་ 
ཀྱི | །དབྱིངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ །འབུངས་མོས་པའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེ ན་གཟུགས། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར། །བདག་རྩེ ་གཅཾ ག་གདུང་བའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་བདག་དང་བདག་ 


ལ་ ལྟོས་ བཅས་ ནྣམས། །རྗེ །བྱེད་ ཀྱི་ཐུགས རྔ༢ གཟ ཕྱན ་གྱིས། །དུས་ ནྣམ གུན བུགས ་རྗེས་ སྐྱབས ་ཏུ་གསོལ། །ྱེད་ སྔོན བསགས མཐུལྡན་ དས ཡིས། དམི བདག་ ལ་དྲེས་ པའེ ལན་ འབའ་ ཡར། །ཚིག་ སྙན་ ངག་ ཟོལ་ གྱི་མ་ 


བོའི་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དེ་དྲན་ནོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ངན་སོང་གི་གཏིང་རྡེ། །རང་གཞན་རྒུད་ཀུན་མེ་ལྕེ་ལ་བསྲེག་མཁན། །གཅིག་ཀྱང་ 
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¡ ༄༅། །སྒྲབ་པར། །དོན་རྗེན་པར་སྟོན་པའི་དབྱངས་སུ་གྱེར། །སྤྱིར་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་གྲངས་ཡས་པ། །གང་ཞམས་སུ་བླངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི །རང་མོས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 


¦ བར་ངེས། །སྒོས་སྙིག་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྗེ་རིག་འཛིན་བླ་མ་པད་འབྱུང་གི། །ཐུགས་གསང་མཛོད་ལས་བྱུང་ཉེ་ལམ་མཆོག །དཔལ་གསང་ཆེན་སྟིང་པོ་མདོ་རྒྱུད་བཅུད། །དེའི་ནང་ནས་ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ 
གཙོ །ཕོ་རྒོད་ལྡེམ་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མེད་འདི། །ལར་རིན་ཆེན་གླིང་ན་བསམ་འཕེལ་བཞེན། །མཆོག་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ལམ་དུ་མཐོང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་མཛད་འདོད་ན། །ཟབ་རྒྱ་ཆེ་དགོས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
` བཟང་། །ཚིག་ུང་ཞེང་དོན་འདུས་ཐུགས་སྒྲབ་བཟང་། །ཀུན་ཕན་སེམས་འདོད་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་དེ་དག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོའི་ལམ། །ཟབ་མཐར་ཐུག་དམ་ཆོས་རྫོགས་ 
¦ པ་ཆེ། །ཁོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་འཚམས་པར། །གཞི་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ། །ལམ་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉེ་ལམ་ཆེ། །འབྲས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པའེ། །གནད་འདེ་ལ་མ་ཡེངས་འབད་པ་ན། །མགོན་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་འདི་ཚེ་འདིར་འགྲུབ། །འདིའི་ཆ་ལག་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ། །ལར་ཆུ་འཛིན་བར་གྱི་གློག་དམར་ལྟར། །སྐོམ་ཙམ་འདིར་དོན་ཆེན་མ་འབད་ན། །འཆེ་བདག་གི་བདུད་ ཁོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཅི་དྲག་དང་གང་དྲག་ 
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འདི་འཆོས་ཅཙམ། །རང་དབང་འདེ་ཐོབ་དུས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཆོས་དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས། །གངས་མང་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གནད་འགག་དེ། །སེམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ལས་གཞན་མེད། །ལར་རྡོ་རྗེ 
འགྱུར་ཆོས། །གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་འགྲུབ་ཐང་ཡངས་ལ། །ཞྲེག་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་ལམ་སྤྱུད་དེ། །དོན་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ཐོབ་གནད། །ཆོས་གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམས། །ཁོང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཤྲི་སེང། །སྐུ་ 
ལྷག་མེད་འཇའ་ཡུས་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་ནས་ཡེ་རང་ཐོབ། །གྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྐུར། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གཡེངས་སྤངས་མི་མེད་རིར། །མི་ཚེ་དང་སྒྲབ་སྟོམས་སྒོམ་བྱས་ན། །རྗེ་དེ་འདྲ་འགྱུར་ པཱ 
བར་གདོན་མི་ཟ། །དེ་རྣམས་སྟིང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་བཞག་རྒྱུ་ལ། །གསང་ཆེན་ཕྱག་ལེན་བསླབ་ཤེས་རྣམས། །འགྲོ་དོན་ཡིན་པས་གང་འཕེལ་གྱིས། མི་ཤེས་ཤེས་རྫུའི་ཧམ་རྒྱག་དང་། །ཟོག་གི་མི་ * 
མགོ་མ་བསྐོར་ཅཾག །མཐུ་གཏད་སེར་དང་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་གཏོང་ཅཾག །མི་ཚེ་གྲོ ང་འཁྱམས་བྱས་ནས་སུ། །དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་ཟ་བཞེན་དུ། །བསྡད་ལ་འགྲོ་དོན་ཡིན་ལོ་བྱེད། །ཆོས་ཕྱོགར 
གཞལ་ན་འགྲོ་དོན་མིན། །བསྟན་འགྲོའི་བླ་བཙོང་རྐང་འདྲེན་ཡིན། །ལམ་གཏུམ་མོ་རྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་དང་། །གཅོད་འཕོ་བ་བར་དོ་ལ་སོགས་པ། དགོས་གང་ཆེ་ཉམས་དང་བསྟུན་ནས་སྦྱངས། །གནས་དབེན་རིར་ཞེ་སྤྱད་ 
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༄༅། །དག་པོ་ཡཾས། །ཚེ་འདིར་སྣང་འཁྲི་བ་བཏད་ན་ལེགས། །མགོན་གངས་ཅན་འདུལ་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །གཟུངས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་འཛུགས་པ་ཡང་། །ཡོངས་ 


ཕན་པ་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །དོན་སྙིང་པོར་བསྡུ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་ཅི་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་བློས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བར། །ཕན་གང་ཆེའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ཡེད་བརྩོན་འགྲུས་སྟཾང་ 


སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །ཡོངས་འགྲོ་བར་ཕན་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་སྤྱོད་པ་ཀུན་སྤང་ནས། །ལམ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །རང་དཔོན་སློབ་སྨོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས། །མུར་འཕྲད་ནས་དམ་ 
ཆོས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཁྱེད་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་བཀང་ནས། །རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་འདུན། །ཞེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འབྱོར་པས། །གནས་གྲུབ་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་རི་ཁྲོད་ནས། །བློ་གང་ཤར་བྲིས་ནས་ 


བསྲིངས་པ་འདེས། །དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པའོ།། རྣ དགེ སྒོང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པ་ཐར་པ་འཇུག་པའི་རྫིང་བཟང་བཞུགས་སོ། །། ན་མོཿ 


བུདྡ་བོ་ཏྷི་སྭ་ཏཱ་ཡེ། ཚོགས་གཉིས་ལེགས་མཛད་རྟ་ལྡང་ལ་བརྟེན་པའི། །སྟོབས་བཅུའི་གོ་འཕང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་མཛད་པ། །འགྲོ་འདིའི་མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཐུབ་པའི་དབང་། །གཉིས་མེད་གསུང་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་གུས། །བུབ་ 
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བསྟན་རིན་ཆེན་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །བསྐལ་བཟང་སྐྱོད་ཡུལ་དམ་པའི་ལམ་གྱི་མཆོག །སྐྱེ་དགུའེ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་བལྟ་བའི་མེག །དམ་ཆོས་དེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བླླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉག་ཐག་ལེགས་ 
བསྡོམས་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་མཛད་འཕྲིན་བ་དན་ཅན། །འགྲོ་ ཀུན་བདེ་བར་འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དགེ་འདུན་གྲུབ་ཆེན་དེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ 
ཏོག །རབ་ཡངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཀུན་ཁྱབ་པའི། །གྲིབ་བསེལ་གང་ལ་བདེ་བར་འཚོ་བ་ཡི། །རང་ཅག་བསྟན་ལ་བཞུགས་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་། །ཡུན་ནས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དུས། །ཐར་པའི་ལམ་ 
མཁན་མཆོག་གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །ཏི་གར་ཐོབ་པའེ་དཔལ་ལ་འདེན་ནུས་ཅ། །དམ་ཆོས་དྲི་མེད་ཆོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བགོ་སྐལ་ཡིད་བཞེན་ལོན་པ་འདི། ད 


བསླབ་གསུམ་གཅེས་འཛིན་བྱི་དོར་འབད་བྱས་ན། །དགོས་འདོད་འབད་མེད་གྲུབ་པའི་རྙེད་པ་ཡིན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་ 
ལྟེམ་ 


འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཟེར། །ལེགས་པར་སྤྲོས་ནས་མཐར་པའི་སྣང་བྱེད་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྟེར་མཛད་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་མགོན་པོ་བླ་མ་ཉིད། །མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ལ། 
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༄༅། །རྐྱང་མེད་པའི་གསོལ་བ་གདབ་པ་གཅཉེས། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱི་རོལ་སྣང་སྲི ད་དངོས་ཞེན་ཀུན། །བརྡོས་པའི་མ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་སྦྱངས། གསལ་སྟོང་ ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ རྗེའི་ གནད་ ཟིན ན། །མ ་དག ་སྣང་བ་ང བསྒྱུར་ བའི་ 
གསེར་ འགྱུར་ རྩི། །རང་ ལུས་ཕུང་ཁམས་ གདན་ གསུམ ་ཚང་བའི་ལ ལྷ །ལོགས་ནས་གྲབ་ མིན་ཡེ ་གྲུབ་རྒྱལ་ བའི གར། །གསལ་ དང་མི ་གསལ ་རྟོག་ ཞེན་ཅ ་བུར་ ང་ཡོད། །ལྕུན གྲུབ་ ཆོས་ དཔྱིངས་ གདོད་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན། ད 
རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས གསལ ་བ་ དེ །རྣམ་དག་དྲན་པས་ཞེན ་འཛིན་དྲི་མ་ བྲལ། །་རྒྱལ་ བརྟན ་ལོས་རང་ ང་ཉིད་། ལྟར་ཤེས་ པ། །བསྐྱེད་ཟ རིམ་ཡོངས་ ས་རྫོགས་ ་གྲུབ་ པའི་ཐ ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ ང་སྣང་བཅས་ སྣང་མེད་ རྗོ་གས་ སཱ 
རིམ ་ཆུས། །དངོས་ པོར་འཛིན པའི་ད ་མ་ [ལེགས ཡ་བཀྲས་ ནས། །གང་ལ་འཛིན་པ་ ཞུགས་ན་ དེ ཡང་ཐོང་། །ཞེས་ པའི་རྡོ རྡེའི་ འ་ཚིག་གི གིས་ བཅད་ པའི་དོན། །རྫོགས་ རིམ་འདྲཾང་ལོ་ '་གཏུམ་ མོ་ཙྷཌ་ ཏཱ་ལི། །ཕོ་ཉས་ལམ་ གྱི་བདེ་ སྟོང སེ 
ཆེར་སྦར་ནས། །འོད་གསལ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི བདེ ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ རྫོགས་རི ་རིམ་ཆེན་པོའི་གཞུང། །ཆོས་ ཀུན ་སེམས་ ས་སུ་ཤེས་ པའི ་ལྟ་བ་དང་། དེ ་ཉེད རྒྱད ལ་ བསྒོམ ་པའི་ སྒོམ་ པ་དང་། །དེ་དོན རྟོགས་ ནས་ སྤྱོད པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་ འབྲས་གནད་འགག་དེ ་ཉེད་ ངང་། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་རང་དགར་བསྐྱངས་པའི་ འི་ཚེ། །ཅིག་ ཏུ་ མི་ གནས་ཚོགས་ དྲུག་ཡུལ་ ཕྱིར་ འཕྲོ། །འདི་ ཉིད་ལ་ལས་སྐྱོན་ དུ་འཛིན་ན་ཡང་། །སེམས་ ཀྱི་འཛིན་ 
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ཕུར་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་ཡིན། །གནས་ཆར་མཆོག་འཛིན་འདོད་པ་དུད་འགྲོའེ་རྒྱུ། །འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཕྱིར་འཕྲོས་གཟུགས་ཁམས་གོལ། །གང་ཤར་ཅ ་ཤར་ཆུ་ལ་གྲི ་རྒྱབ་ལྟར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གཏོང་བ་མཁས་པ 
ཡིན །ལུས་ངག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་ལ་སོགས། །རང་སོར་གནས་ནས་གཤུག་མའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། །གོམས་པ་མཐོ་ན་དེ་ཡང་གོལ་བའེ་རྒྱུ། །ཕྱོགས་ལྟུང་རེ་དོགས་མེད་པར་སྐྱོང་བ་གཅེས། །སེམས་མ་ཐུལ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་འབྱུང་བས། །རང་སེམས་ངན་པའི་ཐ ་མ་ལེགས་ཐུལ་ན། །དུག་ཀྱང་སྨན་གྱི་མཆོ་ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ ར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ ཀི་རྟ་རྒོ་ ད་འདུལ་བའི་ཐབས། །བརྒྱུད་ལྡན་ 
བྲ་མའེ་གླང་ ཆེན ་བཟང་བ་དང་། །ལམ་ ཟབ་རིམ་ གཉིས་ ལྕགས ་རེེ རྣོན ་ལོའི་ གཤོ ལ། །བརྩོན་ འགྲས་དྲག་ ལོའི་ སྦྱོར་ བ་འཛོམ་ལས་ བྱུང་། །དེ ་ཉེད་ ཕྱིར་ དུ་གསུང་ རབ་ཀུན ་ཐོས་ཤིང་། །དོན་དམ་ལེགས་མྱང་གནད་བསྣུན་ 
བསྒོམ ་ལས་འོང་། །མདོ་ རྒྱུད མ་ཐོས་མུན་སྒོམ་འཐཾབས་པོ་ཡིས། །གཏེ མུག་ སྒྲུབ་ནས །དལ་ ༥་འབྱོར་སྟོང་ལོག་ཡི ཡན། །མདོར་ ན རྒྱལ ་བ་སྲས 'དང་བཅས་ པ་ ཡིས། །ཆོས་ ཡུང་སྣ ་ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་དོན་ཕྱིར་གསུངས། །སོ་སོའི་ 
མོས་པ ཅི ཚོགས ལམ་ ཀྱི་སྒོ །དེ་དེར་འཇུག་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བ་ མིན། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ རྫོགས་གནད་འགག་ཆ་ཁྲན་མེད། །གོ་བདེར་ཤོག་ བུའི་ངོས་ལ་ རེག་ ཟིག་ བཀོད། །བསྐུལ་པའ་ འི་བྱེད་ པོ་དགེ་ སློང་གུ་རུའི་མི མང། ། 
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༄༅། །དཔྱོད་ལྡན་དེའི་ཕྱིར་པད་ཕྲིན་བདག་གིས་སྦྱར། །དགེ་འདེས་མ་དག་ལོག་པའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲོལ་ནས། །བདག་གཞན་ཕ་མ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་རྣམས། །བར་གླེང་རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བ་ 
འབྱུང་གནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་མཛེས། །གང་ཁྱེད་བསླ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་གཟིགས་པའི་ངེས་གསང་ཐུགས། །ཇི་བཞིན་སྟེགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །བསམ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་ ¬ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟོག་གེ་པ་དང་ཐེག་དམན་ཡུལ་ལས་འདས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ། །ཉམས་སུ་ལེན་ལ་མ་རིག་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཡ་ག་སྒྲོག་རྣམས་སྔོན་གྱི་ལས་སུ་རིག །ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ པོ 
ཀློང་ཡངས་པོར། །སྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཁྲི་གདུགས་ཤར། །སྤྱོད་པ་འགག་མེད་འོད་ཟེར་བླ་མེད་ཀྱིས། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དོན་ལ་འབད། །གསང་མཆོག་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་རྒྱས། །ལྷག་ 
བསམ་དག་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཀགྱིས། །ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་བསླངས། །ངེས་དོན་བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་བསྐྱངས། །དབྱིངས་ནས་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་གནད་གོ་ཡང་། །རང་གི་སློབ་ 
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མ་བདུད་ཀྱི་བློ་བསྒུར་བའི། །མ་རུངས་ངན་སེམས་འཆང་བ་དུ་མ་ཡེས། །རྟོགས་ལྡན་སྦྱོད་པས་བསྟན་པ་ཉམས་ཞེས་ཟེར། །གསུང་བའི་ཚིག་གིས་ཁོ་བོ་སུན་དབྱུང་ཡང་། །བདག་ལ་མི་འཇིགས་གདེང་ཚད་འདེ་འདྲ་ཡོད། ། 
རྒྱལ་བའེ་བཀའ་དང་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་། །རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་དང་འགལ་བ་ལོག་རྟོག་མིན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དོན་དགོངས་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ་ང་ཡིས་བཙུག་པ་མིན། །གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་ཁོ་བོས་བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བསིལ་ཚལ་དུར་ཁྲོད་དུ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས་དུས་ཉད་སྐུ་ལ། །སྟག་ཤམ་མི་སྤགས་ལ་སོགས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་། །དབུ་རྐྱན་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་། །སྙན་རྒྱན་མགུལ་ 
བརྒྱན་སྨད་རྒྱུན་ཕྱག་ཞབས་རྒྱན། །མི་རྐང་གླིང་བུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀྭ་པ་ལི། །སྒོམ་ཐག་འཁོར་ཅིག་བཅངས་སོང་ཧེ་རུ་ཀའེ། །མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་གམ། །དེ་བཞིན་བདག་གེ་བསྒོམ་ཐག་རྐང་གླིང་དང་། །ཐོད་པ་བཟུང་ 
ལ་ཁྱོད་ཉིད་མི་དགའ་ན། །ཏེ་མ་འོད་ཟེར་སྒོམ་ཐག་ཁྱོད་རང་བཤུས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཀ་ལི་ཁྱོད་རང་འཕྲོག །ཅ་འདོད་བགྱིས་དང་ཁོ་བོར་ཀོ་ལོང་མེད། །ལྷག་པར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བྱ་བཏང་མཛད་པའི་ 
བག་ཆགས་དྲན་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་པ་ལ། །མི་དགའ་གྱུར་ན་ཁྱོད་ཉེད་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །རས་གཟན་གཏུམ་མོའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་ལ། །ཀྱོན་ལ་སྨོད་ན་ཟབ་རྒྱ་མེ་ལ་ཐོབ། །གནས་པ་བསྐྱང་ 
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༄༅། །ལ་ཁྱེད་ཉིད་མི་དགའ་ན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣུབས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་གསུང་དང་རྒྱབ་ལོག་གྱིས། །དམྱལ་བ་གྲུབ་པའཾ་ཐབས་འཕྲུལ་གང་དྲག་མཛོད། །མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ 
བའི་རྒྱ། །ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་ངན་འཁོར་སློབ་སྟེན་པ་ང་རེ་འགྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་སྣང་སྣ་ཚོགས་བདག་ལ་མེད། །ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་འཚེ། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། ། 
དམྱལ་བའི་ཟངས་ཁར་ལྟུང་བའི་འགྲོ་བ་མང་། །ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུ་འབྲས་མ་ཤེས་ལོག་པར་བལྟ་བ་མང་། །དོན་དམ་བཤད་ན་རང་མཐོང་བྱས་པར་མངོན། །འཆཾ་བ་མི་ཡོང་སྟམས་པའེ་ 
འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མ་གཏོང་ཅིག །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་རྣམ་གཡེངས་ཟ་ཟའེ་རྒྱུ། །ངོ་བསླང་འཕྲེང་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ད་ན་དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ། །ཚེ་འདེའེ་ 
སྐྱེན་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་བྱས་དུས་གུས་གུས་མོད། །ཕྱི་ནས་ཅི་མཛད་ལོག་པར་མཐོང་བ་ཡི། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་སྒྲབ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ 
མཁྱེན་། །སྟེང་ཡ་གི་དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ། །ཚ་ཟེར་ཅན་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་མཐོང་། །ཁྱོད་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མི་དགོས་ན། །ནུབ་བ་ལང་སྒྱོད་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག །འོག་མ་གི་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཁོང་དགོས་ 
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འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་མཆོག །ཀླུ་གཙུག་ཞའི་རྒྱན་དུ་མི་དགོས་ན། །སྟེང་མིའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ཆོག །ནག་ལྡོངས་ཀྱི་སྟག་མོ་རེ་ཁྲ་ང་། །ནགས་ཚལ་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་དགོས་ན། །ནགས་མཐའ་ཀུན་སྟེག་བཞིན་ཐིན་པས་ཆོག ། 
གངས་སྟོད་ཀྱི་སེང་གེ་དཀར་མོ་ང་། །གངས་དཀར་གྱི་རྒྱན་དུ་མི་དགོས་ན། །སེང་གཡུ་རལ་ངོམས་བཞིན་ཕྱིན་པས་ཆོག །འདིར་མཆིས་ཀྱི་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ང་། །ཁྱོད་འདུས་སྡེའི་རྒྱན་དུ་མི་དགོས་ན། །ང་རི་ཁྲོད་དབེན་ 
པར་ཕྱིན་པས་ཆོག །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྟིང་པོ། དས ་བྲེགས་སེར་གཟུགས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། །ངན་སོང་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་པ། །སངས་རྒྱས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ན། །ངན་སོང་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ཐོང་། །ཆོས་བ རྒྱད་དོན་ 
གོ་མ་འདོར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ནས། །དལ་བར་སྡོད་པ་འཕངས་འདུག །དམ་ཆོས་གཤའ་མ་མཛོད་དང་། །དབང་ལུང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས། །ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་མཛོད་དང་། །ཁྱོད་རང་རྣམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་། ༈ང་རང་བལྟ་ཕྱོགས་གཞལ་ན། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡིན་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་མིག་ལྟོས་གནོད་འདུག །ད་ནས་དེ་འདྲ་མ་མཛད། །ང་རང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ། །རྐྱེན་ངན་གྲོགས་ཤར་ལེགས་བྱུང་། །བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་འདུག །དགོན་ཁོག་བདག་འཛིན་ངོ་བསླུང་། །སུ་དགོས་གང་དགོས་འབྱེར་ཅིག །ཁོ་བོ་གོང་མའི་རྣམ་མཐར། །སྐྱོང་བཞིན་རི་ཁྲོད་ཆས་འགྲོ །བག་ཡངས་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ། །བདག་འཇིན་ཞེ་འདོད་བྲལ་ 


ཁོ་བོ་གོང་མ 


བ་ཐ་ག་ ཆ་ག་ 
༢༨ ༨ 


པའི་དགེ་བས་ལོག་ལྟ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་མངྒ་ལམ། མ་བཞིན་གཅིག་ཞུས་དག་ཞིག་བྱས་ཀྱང་མ་དཔེ་དེ་ག་རང་ཡང་དག་པ་ཞིག་མ་རྙེད་ལགས། མ་མཁའ་ འགྲོའེ་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཞབས་ལ་ འདུད། །ཀྱེད་རྟོགས་པར་ལྡན 
 པའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །མི་བདག་གིས་སྙན་འབུལ་མི་སྤོབས་ཀྱང་། །གསུང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའེ་དོན་ཆེད་དུ། །ཆོས་གསང་ཆེན་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་ཚུལ། །མ་ཌཱཀྐེ་དགྱེས་པའི་གླུར་བགྱིས་པ། །ལར་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ 
འབྱོར་པ་བཅུ། །ལྡན་ངེས་པའི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདེ། །ཡང་ཡང་དུ་ཐོབ་པ་དཀའ་མོར་གདའ། །དུས་ལན་གཅག་ཐོབ་པའེ་སྐབས་འདེ་རུ། །ཕྱི་བཤོལ་དང་སྟོམས་ལས་སྤངས་བྱས་ཏེ། །དམ་ཆོས་ལ་འབད་འབུངས་མ་ 
བཀྱིས་ན། །ལུས་བདག་མེད་ཁང་སྟོང་ཇི་བཞེན་དུ། །ལོ་ཟླ་བའི་ཆར་དང་ཞག་ཐིག་བཅོམ། །ཡུན་རཾང་དུ་སྡོད་པ་སྲིད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཚོང་འདུས་གནས་མགྲོན་དང་མཚུངས་པའི། །སྲོག་རླུང་གསེབ་མར་མེ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
རྐྱེན་གནོད་པ་ཁོ་ནའི་དྲུང་ན་འཁོད། །དབུགས་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་འདྲ། །འཆཾ་བདག་གི་བདུད་པོ་ཚུར་ཚུར་འདེད། །སྔོན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲུང་དུ་སྟེག །ཚེ་མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་སྐབས་སུ། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལས་གཞན་དུ་ཏཾ། །མི་རྟག་ཕྱིན་མེ་ཆུ་ཐལ་བ་དང་། །རླུང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ ་འམ་སྟམ་པ་དང་། །དེ་མེན་འགྲོ་རང་གི་ལུས་ངག་དང་། །སེམས་གསུམ་གྱིས་ལས་ངན་ཅཾ་བསགས་པ། །དེ་གཞན་གྱི་མི་འཁྱེར་རང་སྟེང་ལྷུང་། །མ་ 
རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་གཟོད། །དེ་བས་ན་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདེར། །གྲོང་གཉེན་བཤེས་དགའ་གདུང་འཁྲི་བ་བཅད། །ཚེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུག །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་རྗེས་སྟེག་དགོས། །དེ་ 
མིརྗེས་སྟེག་སྟེག་མ་ཡིན་ཏེ། །དགེ་བཅུ་ཡི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི། །མགོན་སྐབས་སུ་གྱུར་བྱ་མ་ལུས་ལ། །དོན་སྐུབས་བྱ་སྙབས་བྱེད་ 
བྲལ་མོད་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་གཅེས། །དེ་རྗེས་སུ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སུ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ ངོ 
ལས། །ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རང་གི་ལུས། །མཆོད་པ་རུ་ཀྱུར་ཚད་མ་ལུས་པ། །རང་གཅེས་འཛིན་བསམ་པ་སྤངས་བྱས་ཏེ། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ལ་ཚོགས་གསོགས་དང་། །ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །ལས་ 
ངན་པའི་བག་ཆགས་ཆི་སྟེད་པ། །སྦྱངས་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་སོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ལ་འབད། །ཏྱད་པར་དུ་དྲེན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་དང་ཁྱད་པར་རང་གི་སེམས། །ཆོས་སྐཱ་རུ་ངོ་སྤྲོད་ 
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༄ཅ། །སྟོན་བྱེད་པའི། །མཚུངས་བྲལ་གྱི་བླ་མ་སྤྱི་སྙིང་སྒོམ། །ན ་ཡེངས་པར རྒྱུན དུ་གསོལ་ འདེབས་ ཧྱ དོན མཐར་ ཐུག་ དླྲས་ རང་སེམས་ ལས། །ཕྱཾ་ རོལ་དུ་བླ་མ་ག་ལ་གྲུབ། །སེམས་ རང་ངོ་ཤེས་ པ་བླས་ མཆོག །འདེ་ 


ཡན་ གྱིས་ ནྣལ་ འབྱོར་ ལྤྔལམ་ སྨ ་པའི། །སྔོན་ ་འགྲོ་ཡཾ ་ཆེས་ ཆཚུལ་ དེ་ཙམ་ གས། །དངོས་ གཞེ ཉལམས་ ལེན་། ་གྱེ ་གནད་ནེ ལུས་ ལག་ དང་ཡིད་ གསུམ། །སོ་ ་མ་བཟོ་བཅོས་ དང་ བལ་བ་རང་ མདུངས་ ཀི་ རྒུག་ པ། །ལྤང་ ཌཱཀ 


གྒྲབ་ དང་བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོལ་ པ། །རང་སེམས་ངོ་ བཏང་བ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ སྐ། །རང་སེམས་ རང་བཞིན གསལ་པ་ འགག མེད་ཀྱི་ལོངས་སྐུ། །རང་སེམས་སྣ ཚོགས་ ཞིང་པ རྦུལ ཡི་ སྐུ་མཆོག ལཾ མ་ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་ 


རང་སེམས་ལས་ གཞན་ཏི། །ཚོགས དྲུག་ བཔག་ ཡང་ ལྷུག པ་ བདེ ་ཆེན ་གྱི་རོལ་ པ། །གང་ཤར་ བག།ཏད་ མེད་ འཛིན་མ མད་ བགསལ་ ལེ་ དང་ སིང་ངེ་ ། ད་ཡ ་རེ་ རྗེན་ ནེ །བྲོལ་ ལེ་ ཟང་ངེ་དང་ ཐལ་ ལེ། །འཁོར་ འདས་ སྣོད་ བཅུད་ སྣང་སྟོང་ 
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འཛིན་ཞེན་དང་བྲལ་བ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཉིང་ཁུ་དེ་ཁ་རང་ཡིན་ནོ། །གུ་ཡང་བློ་བདེ་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གནད་འགག་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །རྨི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་འཕོ་བ་འོད་ 
གསལ་དང་སྐྱོད་ཡུལ། །ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་དེ་ལས་སྨྲ་རྒྱུ་རུ་ཅི་ཡོད། །དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། །ལྟ་བ་མཐོ་དམན་དང་ཆེ་ཆུང་། །བསྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་སུ་འདྲེས་སམ། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་ལམ། །བདེ་ 
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སྡུག་གཉིས་འཛིན་དུ་འདུག་གམ། །བལྟ་ཕྱིར་གང་ཁྲོད་དང་གཡའ་ཁྲོད། །ཚོང་འདུས་ལམ་སྲང་དང་དུར་ཁྲོད། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་རུ་བྱོན་ཚེ། །གནས་འགྱུའི་བར་ལག་དེ་འགྱེལ་ཞིང་། །འཁྲུལ་པའ་ཕུ་ཐག་དེ་རྦད་ཆོད། ། 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཡི་ཚད་དོ། །བྱེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་སར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་། ནན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྷ་བཙུན་སྣོམ་ལས་པས། པད་མའི་བསྟེ་གནས་ཤེལ་རི་ 
རྡོ་རྗེ་ལྡིང་ཁང་དུ་ཐོལ་གླར་བླངས་པའོ། ད ༈ ཚེ་བརྟན་ལ་གདམས་པ་སྟན་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་བཞུགས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རིགས་ཀུན་གཙོ། །མགོན་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཏི་ལོ་པ། །དཔལ་ན་རོ་པ་དང་སྒྲ་སྒྱུར་རྒྱལ། །ཕ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་རས་ཆུང་སོགས། ད རུ 
དོན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ་མཁས་པ། །མེས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བུ་མོས་པའི་སྟིང་ཁ་སྤྱི་བོ་སོགས། །དུས་འབྲལ་བ་མེད་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། །བདག་སྟིགས་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྟོམས་ལས་པས། །ཁྱེད་ན་ ` 
རོའཾ་བུ་རྒྱུད་བྱ་བཏང་ལ། །དོན་ཚིག་གསུམ་བསླབ་བྱ་གྲོས་སུ་འདེབས། །ལུས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དཔེ་དོན་སེམས། །ཚེ་མི་རྟག་ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་བསྐོམས། །མ་ཁམས་གསུམ་རཾགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེམས། །ཀུན་སྔོན་ 
འགྲོའཾ་སྐྱབས་སེམས་བསག་སྦྱངས་འབད། །ཕ་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེད་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཁར་མ་བཏང་། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་བསྐོམས། །སེམས་ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དངོས་པོའི་ 
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༄༅། །གཤིས། །རྩལ་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །ཡེངས་རོ་གཅག་རྱམ་སྐུར་དབྱིངས་རིགས་བསྲེས། །དབྱིངས་བསྐོམས་མེད་ཆོས་སྐུའེ་རང་ཞལ་མཇལ། །ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞེར་བསྟན་པའི། །སྲོག་ 
དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བདེ་བའི་རྒྱུན། །རེན་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་དགའ་བཞེའེ་འགྲོས། །དོན་ལྷན་སྐྱེས་རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་འཇུག །ལས་ཅེ་བྱེད་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །གནད་སྒུ་ལུས་ཆོས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་འབད། ད 
མཚན་གཉིད་དུས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི། །ལམ་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་མ་བརྟེན་ཏེ། །གཞི་འཕོ་མེད་བར་དོའི་མེང་བཏགས་ལ། །འབྲས་གདོད་ནས་དག་པའི་གནས་ལུགས་བལྟ། །ལུས་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་གཟུགས་ཕུང་ 
འདི། །ཐབས་ཏིང་འཛིན་དམ་པས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར། །གང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་། །ཟས་ལོག་འཚོ་སྤངས་པའི་བཅུད་ལེན་བརྟེན། །དོན་མཐར་ཐུག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཐོང་། །དུས་སྟེགས་མའ་མི་དང་བློ་མ་ 
བསྟུན། །ཐག་རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་རང་གིས་བཅད། །ཚེ་བློས་བཏང་སྟན་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། །འཕྲལ་ཚུལ་ཆོས་སྤངས་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ། །ཅེས་ལྷ་རིགས་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྟིང་ནས་ 
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རྒྱལ་དེ་ལ་འདུད། །གཞེ་གདོད་ནས་དག་པའི་རིག་པ་འདི། །ལམ་བསྒོམ་པས་བཅུན་ཏེ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། །ཡོངས་ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་སྣང་འགོག་མེད་འཆར། །མཐར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་འབྱུང་། །ཕྲལ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཟ་ཟིས་བློ་འཁྲིད་ནས། །ལམ་ཤོར་གོལ་འདམ་དུ་ཚུད་པའེ་ཚེ། །བློ་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྐྱེན་བོགས་སུ་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཡོ ་ལངས་འདེ། །རེས་སྣང་སྲིད་ 
ཆོས་སྐུའེ་བདེ་ཉམས་དང་། །རེས་སྐྱོངས་བསྐོམ་མི་ཤེས་གུ་དོག་འཆར། །དེ་འདམ་ཁ་མེད་པར་བསྐྱངས་པའི་ཚེ། །ཕུགས་ཐག་ཆོད་བརྟེན་པོའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །གཞི་གནས་ལུགས་བལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་ཤེས་དང་། །ལམ་དམ་ _ 
ཚིག་སྡོམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཞེབ། །འབྲས་རྣམ་བྱང་མཆོག་གི་རྒྱུར་ངེས་པ། །འདི་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་ཡིན། །ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི་འཁོར་འཁུམས་པ། །མ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བློས་མི་བཟོད། །འདི་བསམ་ན་སྐྱོ་ 
ཤེས་སྟིང་ནས་ལྡང་། །སྒྲབ་རྩེ་གཅིག་མེ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་བླན། །རང་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡིན། །དེར་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ན། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་ 


བར་ངེས། །ཆོས་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་གསུང་པས། །རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་ཆོས་ཀྱི་ཅཾ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཆོས་དང་རྒྱུད་འདྲེས་པའི། །རྟགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ་ཤེས། །དོན་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ངེས་བྱས་ནས། ། 
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༄༅། །ཆོས་རྒྱུད་ཐོག་ཕོབས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གདེང་ཚད་སླར་རྙེད་ཡོང་། །དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྲས་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་ལ་གདམས་པའོ། རྭ རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་པོ་ལ་ 
གདམས་པ་རྟོགས་པའི་ཐོལ་གླ། རྗེ་བླ་མ་དང་རང་སེམས་ཨོ་རྒྱན་གསུམ། །དོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཁྱེད་རྟོག་ལྡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་། །ཚིག་འདི་ལ་དར་ཅིག་གསོན་མཛོད་ཅིག །རྡེ་གཏེར་སྟོན་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་དམ་རས་སྐྱེས་དང་བཅས། །བཀའ་དྲེ་མེད་གསུང་འཕྲེང་ཆབ་ཤོག་གི །རྐྱ་མ་ཉམས་འདིར་འབྱོར་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ། །སྔོན་ཁས་ལེན་ཡོ ད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དུས་ད་ལེན་ངོས་ཕྲད་ 
ཆེས་སྤྲོ་ཡང་། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བསྒྲབ་མཚམས་ཀྱིས། །འཕྲད་མ་ཐུབ་དེ་ལ་མི་ཁྲེལ་ཞེང་། །སླར་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་ཙམ་དུ། །ཁྱེད་འདི་ཕྱོགས་འབྱོན་པའི་སྐབས་ཡོད་ན། །རྗེ་ལྷ་བཙུན་ཞབས་དང་གཏེར་བཏོན་ 
སོགས །ཚུལ་དྲེ་དགོས་འདུས་པས་ཅིས་ཀྱང་བྱོན། །འགྲོ་མགོན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བུ་སློབ། །རྟོགས་ལྡན་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་དབང་པོ། །ཁྱེད་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲི་བསྐུར། །བྱ་བྲལ་རས་གོས་ 
པས་འབུལ་ལོ། །མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གཤིས་ལུགས། །ཡེ་སང་ཀ་དག་གེ་ཕྱམ་གཞེར། །རྣམ་རྟོག་རཾ་ངོ་རུ་དག་པས། །མཉམ་རྗེས་བར་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ། །བཅོས་བསྐོམ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲིབ་ཡོང་། །ཤེས་རབ་ཏེང་ 
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འཛིན་གྱིས་བསལ་ནས། །གང་ཤར་རང་ཐོག་ཏུ་སྐྱོང་བ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་ངའེ་བསྐོམ་པ། །གཉེས་འཛིན་ང་བདག་དང་འཇུར་མདུད། །རང་སེམས་མཁའ་ཀློང་དུ་དཀྲོལ་ནས། །འཁོར་འདས་སྤང་བླང་དང་དབྲལ་བ། ། 
དུར་ཁྲོད་རོ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་པ། །གཞི་འབྲས་ས་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས། །རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ཟློས་གར། །ཉམས་མྱོང་དྲི་བསྡུར་གྱི་གླ་ཡིན། །ཅེས་པ་བྱ་བཏང་དབང་ཕྱུག་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་ལ་ཕུལ་བའོ། །དུས་བཞིའི་མགུར་དཔེ་དོན་བཀོད་པ། ། 
༈ སྟོན་དུས་སྤང་གཤོངས་ན་འགྱིང་བའི། །དྲི་ལྡན་སྤང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག །ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་མ་ཡི་བརྡ་དོན། །དབྱར་དུས་ནགས་ལྡོངས་ན་བཀྲ་བའི། །ལྗོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཀྱིས་བརྗིད་པ། །ནམ་ཟླའི་གྲང་ངར་གྱིས་གདུངས་ „, 
པས། །བ་དོག་སེར་པོ་རུ་ཀྱུར་སོང་། །དཔྱིད་གསུམ་ཞེང་པ་ལས་བསྐྲན་པའེ། །སྔོ་ལྗང་ལོ་འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ། །དུས་བཞེའེ་འགྱུར་ལྡོག་གིས་སླེབ་ཚེ། །སྐྱ་ཐོར་རྗེས་མེད་དུ་ཐལ་ཟིན། །དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ན་མཛེས་པའི། !། 
ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་དཀར་གྱི་ལང་ལིང་། །ས་གཞི་དབུགས་དྲོད་དང་བྲལ་ནས། །སྤྲིན་ཐག་ནམ་མཁའ་ལ་ཆད་སོང་། །སྤུ་སྡུག་སྐད་སྙན་དང་ལྡན་པའི། །དུས་འཇིན་བྱ་རྒྱལ་གྱི་ཁུ་བྱུག །ཡིད་འོང་བཞིན་ལེགས་དང་ལྡན་ཡང་། ། 
ལྷོ་མོན་ནགས་ལྡོངས་སུ་འཕུར་སོང་། །དགུན་དུས་གྲང་ངང་གྱི་ཁྱེ་ཆུང་། །སྐྱི་སེར་རླུང་གཞོན་དང་བསྟུན་ནས། །དགའ་བདེའེ་མུ་གུ་ཀུན་འཇོམས་ཕྱིར། །ཤབ་རྒྱུག་བྱེད་བཞིན་དུ་སླེབས་བྱུང་། །ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་གི་དཔེ་དེ། ། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བཏང་གི་དགེ་བསྐུལ། །བདག་ཡུས་སྤང་གཤོངས་ན་འགྱིང་བའི། །རང་སེམས་སྤང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག །འཆི་བདག་བ་མོ་ཡིས་གདུང་བའི། །ཡིད་སྐྱོ་བཟོད་གླག་རང་མི་གདའ། །འདུས་སྡེའི་ནགས་ 
ལྗོངས་ན་བཀྲ་བའི། །ཁོ་བོ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས། །མི་རྟག་གྲང་ངར་གྱིས་གདུངས་འདི། །འདུ་འབྲལ་མཚན་ཉེད་གཅག་སྟོན་འདྲ། །ཕ་མའི་ཞེང་ས་ལས་བསྒྲན་པའི། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལོ་འབྲས། །ལོང་མེད་ 
འགྱུར་ལྡོག་གིས་སླེབ་ཚེ། །རྗེས་མེད་མིང་སྟོང་ཞིག་ལུས་འདྲ། །བུབ་བསྟན་ཁྲི་སྟེང་ན་བརྗིད་པའི། །བྱ་བཏང་འཇའ་ཚོན་གྱི་གཞོན་ནུ། །ཡུང་བསྟན་ཚེ་ཚད་ཀྱི་གཏུགས་པས། །འཇའ་རིས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་འདྲ། །ལུང་ 
རིག་དམ་ཆོས་སུ་སྟོན་པའེ། །ཆོས་སྨྲ་དགེ་སློང་གི་བྱ་རྒྱལ། །ལང་ཚོ་སྤུ་སྡུག་དང་ལྡན་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་རུ་འཕུར་གཏོང།  །འཆེ་བདག་དགུན་དུས་ཀྱི་གྲང་ངར། །ཚེ་ཚད་སྐྱི་སེར་གྱི་རླུང་པོ། །ཁོ་བོའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མར། །ཤབ་རྒྱུག་མདུན་ཁ་རུ་བཏང་བྱུང་། །བྲག་སྟོད་མཐོན་པོ་ན་ལྡིང་བའི། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཕྱུག་ཁྱོད་ཉོན་དང་། །འོག་མིན་དག་པ་ཡི་ཞིང་ན། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཚོ་བཞུགས་པས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་འདུས་ཀྱི་སྐྱས་ 
འདེགས། །ལམ་སྣའི་མཇལ་འཕྲིན་ཞིག་དབུལ་མཛོད། །མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་གདལ་གྱི་ཀློང་ན། །འགག་མེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གཤེས་ལུགས། །སྟོང་གསལ་ལྷུག་པ་རུ་འཆར་བས། །མཉམ་རྗེས་བར་མེད་དུ་འདྲེས་སོང་། །མགུར་ 
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དབྱངས་སྟན་པོ་ཡི་མཆོད་པ། །ཡང་རྫོ་ང་ནགས་ལྡོངས་ཀྱི་དབུས་ན། །ལྷ་རིགས་བྱ་བཏང་གི་གཞོན་ནུས། །སྐད་འགྱུར་གང་བདེ་ཡི་འབུལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ། །ཌླཀྐེ་དོན་དམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་ 
སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞེང་དུ། །འཕོ་མེད་ལམ་སྣ་་ཞིག་དྲངས་མཛོད། །ཅེས་ཡིད་ལ་ཤར་འཕྲལ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་སོ། ། | གང་ཤར་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་བའི་མགུར། ན་མོ་གུ་རུ། རང་རིག་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའེ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བླ་མར། །འདེ་ཕྱིར་བར་དོ་གསུམ་དུ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་བཟུང་དང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སྤང་པོ་ཁ་སེར་དུ་ཀྱུར་སོང་། །ནགས་ཚལ་ཤིང་ལོ་ཚོ་བོར་སོང་། །གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལས་མི་འདུག ། ཧཿ 
འདྲ་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མ་གཏོགས་འགྲུལ་ནེ་མི་འདུག །རི་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་པ། །ཆུང་ནས་ཕ་ཡུལ་ནི་སྤངས་ཚར། །ད་ནི་རི་ཁྲོད་འདིར་སྡོད་འདོད། །མཚམས་རྒྱ་གྲོལ་ནས་རཾ་རྒྱུག་ཀླང་རྒྱུག་བྱེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་སོང་། །རི་ 
ཁ་འདེར་འཆེ་ཡོད། ལུགས་གཉིས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཀྱང་། །སྡུག་ཕུབ་རྐང་འདྲེན་རང་བྱེད་པའི། །གྲྭ་སློབ་འཁོར་སྐྱོང་འདུ་ལོང་། །བྱེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆད་སོང་། །གཅིག་པོ་རང་བྱེད་དོ། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རུ་སླེབ་སོང་། །སྔར་ 
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༄༅། །ཕན་དམ་ཆོས་ནི་མ་བྱས། སེམས་དལ་གཡེང་བར་སྡོད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་སོང་། །སྙིང་རུས་རང་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲང་ཞེང་། །དམ་ཚིག་བུ་གཅེས་ལྟར་འཚོ་བའི། །དཀོན་མཆོག་དཔང་ 
བཞུགས་དམ་ཆོས་གཤའ་མ་གཅག་བྱས་གཏོང་། །བླ་མ་དཀོ་ ན་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས་བོར་བྱུང་། །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བྱུང་། འད་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མི་འདུག །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བློ་གཏད་སྟིང་སླུས་སུ་བྱེད་པའི། །ཆུང་འགྲོག་གནོང་ཅན་ཚོ་ཉོན་དང་། །བསྟན་དོན་ཡིན་རྒྱུའི་གཡོ་ཁྲམ་མགོ་བསྐོར་གྱི་བྱེད་འབྲས། །མ་འགྱོད་པ་རང་མཛོད་ཨང་། །ཁོ་བོ་བསམས་པ་ཡི་གྲྭ་སློབ། །མ་ ¿ 
ལུས་བྱ་བཏང་བ་བདག་ལ། །འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་བླ་མའི་རེ་བ་མ་མཛད་ཁོ་ཐག་ཆོད་ཅག །ཞེན་ཆགས་སྐུང་ངོ་། །སྐྱིད་ཀྱང་རི་ཁྲོད་རང་སེམས་སོ། །སྡུག་ཀྱང་རི་ཁྲོད་རང་སེམས་སོ། །སྤྲང་པོའི་ཤི་ས་ལུང་སྟོང་ཀྱོག་མོ་འདིར་ པས 
བྱས་གཏོང་། །བསམ་དོན་འགྲུབ་ཤོག །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཁོ་སླེབས་བྱུང་། ཕྱིར་བྲོས་བྱེད་ས་ནཾ་མི་འདུག །རང་ཅག་དཔོན་སློབ་ཕྱི་མ་མཇལ་བའི་སྣོན་ལམ་གཅག་འདེབས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཨང་། གལ་སྲིད་མ་ 
ཤི་བ་བྱུང་ཀྱང་། ཆེ་འདོད་ཕོ་ཚུག་འདི་བཤིག་གཏོང་། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཁན་པོའི་རེ་བ་མ་མཛད་དང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ནེ་རཾ་འགྲཾ མ་མོ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རིག་རྩལ་གྱི་གསལ་ 
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སྣང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐའི་ཀློང་དུ་བསྲེ ས་ནས་ འཇོག་གོ །རྟོགས་པ ར་ ཤོག་ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་གཉིག་ཡིད་སྐྱོ་བའི་མདངས་ལས་ ཤར་ནས་འབྲུག་སྒྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཀོང་རྟ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་ཚོག་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་སྨྲས་སོ། 
༄༅། ༈ཞལ་གདམས་ཁྱད་མཚར་བཞུགས།། ཀ་མེད་ཀྱི་ནང་ཆུང་དུས་འཁོར་ཕུག །བ་གང་མའེ་གདན་ཆུང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །ག་ཐེར་གྱིས་བན་རྒན་མདོ་མེད་པོ། །ང་བདག་གེས་དམ་བཅཏངས་པད་ཕྲིན་པ། །ཅ་ལེ་དང་ཅོ ལེའི་གྲ 


ཚུགས་འདིས། །ཡ་མཚན་ཅན་དམ་ཆོས་རླུང་ལ་བསྐུར། །ར་ལུག་གི་རྫེ་བོ་ལྟ་བུའི་དཔོན། །ལ་བ་ལྟར་དཀར་བའི་སེམས་འཆང་ཀྱང། །ཤ་ཚྭ་དང་ཆོས་དྲིན་མི་བསམ་པའི། ད 


མ་དྲན། །ན་རྒས་དང་སྐྱེ་འཆི་ལན་མང་མྱོང་། །པ་ཏུ་ལྟར་སྡོམ་ཐུང་གཟུགས་ངན་པོ། །ཕ་མ་ཡི་དྲིན་ལན་ཐོབ་མོད་ཀྱང་། །བ་གླང་ལྟར་བྱོལ་ཉོག་ལུས་པའི་ངང་། །མ་རབས་ཀྱི་འཆཾ་བདག་ཕོ་ཉས་འཛིན། །ཅ་རི་སོགས་ 
གནས་མཇལ་སྐལ་བས་དབེན། །ཚ་གྲང་གི་གཅོང་ནད་དུ་མས་གཟིར། །ཛ་ལང་གི་སྔགས་སྦྱོད་རྩིང་ཧྲལ་འདི། །ཝ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲག་ཤུལ་འཆངས་དང་མཚུངས། །ཞ་ར་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་མ་མཐོང་བའི། །ཟ་འདོད་ཀྱི་དད 
གཤིན་དཀོར་ཟས་སྤྱོད། །འ་འུར་གྱི་སྟོང་སྒྲོབ་ཆེ་ 
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༄༅། །ས་ཕྱོགས་འདེ་དམ་ཉམས་ཁུ་ཡེས་ཁེངས། །ཧ་ཅང་རང་འདི་འདྲའི་རྒྱ་བའེ་རྟགས། །ཨ་ཏེ་ཞེག་བསྒོམ་ན་མི་འཐད་དམ། །ཞེས་དགེ་སློང་པད་ཕྲིན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཁྲེལ་བ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་སྤེལ་བའི་གཏམ་ 


༢ ལྐ མམ 


མོ།། † ༈ ཨོ་རྒྱན་ཆེ 


རྡོ་རྗེས། ལྟད་ 


ལྡོག་པའི་གོལ་ས་བསྟན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་སེམས་རང་སར་ལྷན་གནས་པ་ཅཾག་འོང་། དེ་ག་ལ་ཞི་གནས་ཟེར། དེའི་གདངས་ཡུལ་མེད་རང་གསལ་དུ་རྗེན་ཅེར་བ་ཞེག་འོང་། དེ་ག་ལ་ 
ར། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་ན་ཧྲིག་གེ་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ག་ལ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཟེར། ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོས་ འཛིན་དང་། བསྒོམ་སྐྱེས་པའི་རང་ངོ་ 
བསྟན། ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས། མ་ཡེངས་ལམ་སྣ་ཡིན་ནོ་དྲན་པའི་རྩི་ཡིས་གཟུང་། ཞེས་རྒྱུན་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ལགས། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་བུང་། བདག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 


ལྷག་མཐོང་ཟེ 


༢ 


ཆེན་པོས། བསྒོམ་པའེ་ཚེ་ན་ཅི་ཡང་མི་བསྒོམ་ཞིང་། །ཡེངས་དུ་མེད་པའི་ཡེངས་མེད་དྲན་པ་བསྟེན། །བསྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ངང་ལ་གཅེར་གྱིས་ལྟོས། །ཞེས་མཉམ་པར་འཇོག་ལུགས་བསྟན། མེ་ལོང་ 
མོ་སེམས་ལ་བལྟས་ལགས་ཀྱང་། །སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མ་ཤེས་ན། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་མི་ཤེས་པས། །སྤོམ་ཡོ ར་གླེན་བསྒོམ་བྱས་པ་ལགས། །ཞེས་རྣམ་རྟོག་ཤར་གྲོལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་ 
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དུས་ར དུ་འཁོར་ པར་འཁཏཁྱམས་པ འདེ ་རེག་ ཞན ་དེ ༥ལས་ གྲོལ་ ལཔས་ གདོད་ ནས ༈རིག་ པའི ལེ ཤིས་ ཐིག ལེ 9°ག་ གཅིག་ གཤེས་ ཀེ ༧ འུག ཚུལ་ འདེ ཉིད། ང་པ་ སྟང་ང་ ཆོས་ ་ཉིད་ ཞམ་ མ།བཔའ་ ནལ་ པར་ དག བཏྟངྱརྒྱ་ཚད་ ཕྱོགས་ 
ལུང་སྦྲོས་ པའ མཚན ་ར ཐམས་ཅད ༨༥ལས་ འདས་ པར་ཡི ནས གནས་ པས་ དང་པོ་ ་འདེ ནས རཅུང་པ་ མེད། རང་བཞིན གསལ བ་ སྟོང་པ བྱང་ཆད་ དུམ་ སོང་བར། བགདངས་ རིག་ པའི ་རང་རཱལ་ ཡྲེ ་ཤིས་ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ 
སྐུར་ཡེ ནསྭ་གུབ་པས་འདིར་གནས་མེད་པར་སྟོང་པས་གར་ཁྱབ་རིག་པས་ཁྱབ། ། བུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྣ འནུསང། སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ཡེ་ ནསྭ་གུབ་པའི་མཐྱེན་ཆ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ ཤི སྲ་ 


ཀྱི་སྙིང་ཕོས་ཅན། ཡལ་ཡལ ༄ན གྱི་ཤེས་ པའ སྒྲོ ཀླུང བམས་ཅད་ དང་བ བ་ རིན ་ལོ་ ཆེའི་ཤེལ་ཐ གོང་འབར་བ་ རྟ བམཐར་ འདིར་ འགགས་ང པ་ མེད་ པས་ཞེ་གནས་ ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ ་མཆམ་ཡེ ཤིས་ ལྔལྡན་ ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་° དབྱིངས། 


༢ ¬ ༨ 


རང་བཞེན་གསལ་བ་མེ་ལོང་། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད། མཁྱེན་ཆའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་རིག་པ་སོར་རྟོགས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱ་གྲུབ་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
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༄༅། །ལྡན་དེ་ཉེད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དྲེ་བྲལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བྱུང་ཚེ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡི ན་ནོ། དེ་ནི་ཀུན་གཞེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་ངོ་སྦྲད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་ལ། སྟོང་བ་སེམས་སུ་ཿ སེམས་སྟོང་ཿ སྣང་སྟོང་ཟུངཿ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་དོ།། གཉིས་པ་སྒོ་ལྔ་རང་གྲོལ་ནི། མིག རྣ་བ། སྣ། ལྕེ། ལུས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་གང་སྐྱེས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ལམ། གསུམ་པ་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་ནེ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི། རོ། རེག་བྱ། ཡེད་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་དྲན་རིག་གི་དགག་སྒྲབ་ ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པ་དེའི་ 
ཇོ་བོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ལ་ཆམ་གྱིས་བཞག་པས་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་ཟློས་ཏེ། གནས་ཡུགས་སྟོང་གསལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བོ། ད སྟིང་ཏིག་ལས། དྲི་མེད་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ནེ། །རང་ 
རིག་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་མེད། །གསལ་ལེ་སེང་ངེ་ཝལ་ལེ་བ། །སྤྲིན་མེད་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རཾ་བོ་བཞིན་དུ་ཞོག །མི་གཡོ་དངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞེན་དུ་ཞོག །ཡངས་དོགས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཞོག །གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་རིག་པའི་ངང་ཡིན་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་རིག་པའི་གདངས་ཡེན་ཞོག །འཕྲོ་གནས་རང་རིག་དངས་སངས་ཕཁྱེད་པར་ཞོག །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་གང་དུ་འཕུར་ན་ཡང་། ། མཁའ་ལས་ 
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མ་འདས་དེ་བཞེན་རིག་པའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་གཡོས་པ་མེད་པར་ཞོག ། ཅེས་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས། དཔེར་ན་རྫེངས་ཀྱི་བྱ་ལྟ་བུ། །དང་པོ་ཡེངས་མེད་བསྐྱངས་པ་ན། །བར་དུ་ཡན་པར་བཏང་ཡང་ 
ལྡོག །ཐ་མ་བཏང་ཡང་འགྲོར་མི་བཏུབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ལ་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲད་དོ། །སྙིང་པོ་དྲེལ་ན་དྲན་འཛིན་རེ་དོགས་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་ནེ་སེམས་ཀྱི་བྱས་པའེ་སྒྲིབ་རྐྱེན་ཡི ན་ལ། འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ 
བཞག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སྟོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་ལྟར་གྲོལ་ལོ། ། ར ཀུ་ཡེ། བསམ་པའི་ར་བས་གཞེ་བཅས་ནས། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ར་བར་འཇུག །ཐོས་པའི་ར་བས་དོན་བསྡུས་ནས། །སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་མ་ལོག་ 
པར་། ༈རྩོད་པའི་དོན་དེ་བསྒོམ་པར་ཁྱེར། །བསྒོམ་མེད་བསྒོམ་པ་པོ་མེད་པས་། །དོན་དེ་ལྟ་བར་ངོ་འཕྲོད་ནས། །ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཉམས་འོག་ཆུད། །དེ་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་དབུ་མ་ལོ། །དེ་ལ་འཛིན་ཞེན་རྣམ་དག་རྣམས། ། 
དབང་གི་བརྡ་དོན་ངོ་སྤྲད་པས། །གསལ་སྟོང་བདེ་བ་བློ་འདས་ལ། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །འཛིན་མེད་ཉམས་མྱོང་རང་གསལ་ལ། །གང་གིས་བསླད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀ་དག་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་སྨྲ། །སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་དབུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །འདི་ནི་ཀ་དག་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ། །དེ་ཡི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་འོད། །བྱས་བཅོས་མ་ཡིན་རང་བྱུང་ 
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༄༅། །ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་སུ་ཐ་སྙད་གྲགས། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དབུ་མ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེ། །གསུམ་གྱི་ཚིག་འདས་དོན་དེ་ཉིད། །ཚིག་གི་རེག་པ་མ་ 
ཡིན ་ཏེ། །བློ་ལས་ འདས་ པའེ དོན ་ཉེད་ ༽། །ཡོངས་ རྔོགས ་འབྲས་བུའི་ཐ སྟད་] བརྗོད། །གནད ་ཚིག་ ཐབས་ལས་འདས་པས་ སོ། །རྒྱུ་དང་སེམས་ དང་ཆོས་ (ལར འདས། །དེ ་ནེ རང་བྱུང་ཆོས་ གསུམ མོ། ། ༈ ཁྱད་པར་ གྱི་རླུ་ རང་ 
དམིགས ་ཟིན ་པྲེས་ ས་ལགས། ཁུད་པར་ གྱི་ རླུང་དམིགས ་ནེ། རླ ང་ཕྱིར་ འབུད་པའ འི་ཆེ་རཱ་ གསུམ གསལ་ བའ ་འདུས་ མདོའཾ་ཨ་ཤད་ ལས་ ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐེང་ཀ སྤྲོས། རོ་རྐྱང་གི ་ལརཾ། པ་བརྒྱུད། རྣ སྒོཾཿ ནས་ ཕྱིར་ ཐོན་ ་འདོམས་ གང་ ཙམ་ ཀྱི་ 
འཁོར་ དབུག ཁའ ཧཱུཾ་ཡིག་ མཐིང་ཀ ཧྭུ་གུད ཀ་གུར་ །ང་དང་ད གཞིར་གྱུར་པ པར་ མོར་ ལ་ ནི སྤུང་ འཁོར། ཛིལ འ དུ རྫུབ པའི་ཚེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ཞནམ་ མ།པའ་ སོགས་ འབཇུང་ བཞེ་ སྐྱ འབགས་ སོགས ་སྲེད་ ཞེའེ་ དྭངས་ བཅུད་ བམས་ 


ཅད་ འོད་ ཟར་ གྱིས་ ནྣམ ་ཁཔར་ བུས་ དེ ་རོ་ རྐྱང་ སྡུད། ལྟེ ་བའི ཨཾ ཤད་ ལ་ བསྟིམ ་པ་ ཆཚེ་སྒྲབ། གཞས པའ འི་ཚེ་ལྟེ ་བའཾ ཨཾ ཤད་ ལ་ དམིགས་རྟེན་བྱས་ཏེ་རང་གསལ་གྱི་ངོ་ཁོ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཀ་དག་སྟེ་སྲུང་བ་ཚེ་སྦྲབ་ཀ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དབང་ རྱུག་གྲུབ་བརྒྱ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ ་ཤེས་སྩོལ། །ད་ལྟ་གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ནི། །མཁས་པར་རློམ་པ་དུ་མ་ཡཾས། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པ མཾ་འཐད་ཅེས། །ལུང་རཾག་དུ་མས་བསྟད་པར 
བྱད་། །རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །མདོ་རྒྱུད་གང་ནས་བཤད་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་སྤྱོ་འདྲི་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་དོན་དུ་ཅི་ལ་དགག །ཡང་དག་དོན་དུ་དགག་པ་ན། །གསུང་ 
ངག་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །སྤྱི་མེསརྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྭི་ཝ་ཌོ་སྟྷ་པ། ནག་པོ་པ་དང་ཌཱ་རུ་པ། །ཨ་ལ་དྷུ་ཏི་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་ལྡན་ཆ་ལུགས་ཁོ་ན་ཡིན། །དཔེ་ན་རང་ 
གི་བ རྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་གོང་མ ཕལ་ཆེར་ལ། །སྨད་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི ་ཟ། །མཁས་པས་སྤྱོ་འདྲི་མཛད་པ་དེ། །བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ཡ ་རེས་ཞུགས་སྨད་པར་བྱེད། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས ཀྱི་ཆ་ལུགས་ 
ཀུང་། །སྒོམ ་ཐག་རས ་གོས་ ཀ་པཱ་ལ། མཾ རྐང་ལ་ སོགས ་བཅའ་བར་ ་བྱ། །སངས་རྒྱས བསྟུན ་པ་ ཉམས་ ་པོ་ ་ཞེས། ཡ་ ག་ སྒྲག རྣམས་ འདེར་ སེམས་དང་ ། །སྒོམ་ ཐག་ འདུལ་ བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། །དགེ་ ལོང་པུས་ འཁྱུད་ བཅང་ 


བར་བཤད། །གསང་སྔགས་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ཐག་འདི་། །དུ་བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག །ཞབས་འདྲེན་བདག་གིས་བྱས་མི་ཡོང་། །མིག་ལྟོས་རྣ་བ་གཞུང་ལས་ཉོན། །སྦྲིམ་ན་ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་སྒྲིམས། །རང་རེ་འཇིག་རྟེན་གཡེང་ 


192 


༄། །བར་ཤོར། །ཐོས་བསམ་རྐུབ་ཕྱིས་རྡོ་ལྟར་བསྙུར། །རང་སྐྱོན་མ་མཐོང་གཞན་སྐྱོན་མཐོང་། །ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། །ཁོ་བོ་གཅིག་པོ་མིན་ལགས་པས། །འཆི་བ་སོམས་ 
ལ་ཆོར་ལ་ འབུངས། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་འདོད་དང་ང་རྒྱལ་ཆོག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། བུ་སློབ་འགའ་ལོག་ལྟ་ལས་ཟློག་ཕྱིར་སྨྲས་པའོ། ། | བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ་ལྟ་བའི་གད་རྒྱང་། རྗེ འཁོར་ འདས་ཡོངས་ཁྱབ་སྲིད་ཞིའི་མགོན། །དཔ (འ།་ 


ངེས་གསང་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ །མ་ཌཀྐེའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །ཕ་གྲུབ་དབང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱེད་སྐལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་པདྨའེ་མིང་། །དོན་འདི་ལ་དར་ཅག་མ་ཡེངས་ཉོན། །ཡོངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ མྲ 
བའ་བཙོན་རྭ་ན། །མ་འཁྲུལ་པའི་བདག་འཛིན་རྒན་མོའི་གམ། །བུ་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བཙོན་དུ་བཟུང་། །ལས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཀྱིས་བཅངས། །སེམས་མ་རིག་བྱིང་འཐཾབས་སྡུག་བསྔལ་མནར། །ད་སྡུག་བསྔལ་ ˆ 
འདི་ལས་ཐར་འདོད་ན། །ལམ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའེ་གདམས་ངག་བསྟེན། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་འཇུག་ཚུལ་གྲངས་མང་ཡང་། །གནད་ཚེ་གཅིག་གྲོལ་ཐོབ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །ཕྱི་སོ་ཐར་འདུལ་ཁྲིམས་གཅེས་པར་བཟུང་། །རྒྱུད་ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་རླན་པར་གྱིས། །ནང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྨིན་ལམ་དབང་། །རྗེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་བླ་མར་ཞུས། །དོན་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན། །སེམས་ཀུན་རྟོག་བྲལ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད། །འདིར་ 
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སྣང་སྲིད་ གཉིས་ འུད་ ཆོས་ །རྣམས་ ངཿ །ལམ་ གཞནས་ འགའ འཇུང་གཞས་ འགྲོ དྲུམ པི །གཞི་ བདེ བསལ་ མི་ རྟོག་ ཞི་ གཞས་ ལ། །གེགས་ཤོར་ པ་ གོལ་ སས་མ བླལད པར། །འབྲས་ རྙུག མཐོང་ཆོས་ སུའི རང་ངོ་ 
བཞིན་། །བསྒོམ་ཞི་གནས་ སྤྲོས པྲལ་ རྟོགས ་པར་ འཛར། །འདིར་ མདོ་ སྡེ ཡུ་ ཀྱི་བདེན མཐོང་ཡིན། །ས་ དང་པོ་ རཔ་ དགའི་ གཞནས་ ལུགས་ ཡིན། །ཆོས་ རྟ་ བའི་ ཅུག རིག་ པས་ ༦༽། །འདེར་ སྣང་སྲིད་ཐ གཉིས་ བཅུས 


ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གཤིས་ བརྗོད་མེད་མཐའ་དྲལ་དངོས་ པོའི་གཤེས། །གཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བླང་དོར་བྲལ། །ལམ་བཅོས་བསླད་བཟོ་བྲལ་ཐ་མལ་ངང་། །དོན་ཆོས་ སྐུར་དག་ པའི་འཕོ་མེད་འབྲས། །བསྒོམ་གོལ་ཤོར་ 
བདེན་རྫུན་མཐའ་ལས་འདས། །སེམས་རང་བབས་གང་སྣང་བཅོ་ ས་སྒུར་བྲལ། །རྐེན་ཉོན་མོ ངས་སྤོང་སྒྱུར་སྦྱོང་འགེ ག་སྤང་། །ངོར་མ་བལྟས་ངང་དུ་མ་བསྐྱུར་ཞེང་། ཡི ད་གང་ཤར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་གོས། །ཆོས་སྤྱོད་པའི་ 
རམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །བློ་གང་ཤར་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས། །ལོག་གཞན་ནས་སྐྱོད་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །དོནའདི་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཡོངས་པཁ་གྲུབ་མཁས་བཙུན་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་། །འགག་འདི་ལས་ 


སྤྲོར པའི་ལམ རེམ་མེད། །ཆོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བརྗོད་མེད་ཡིན། །བཀའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བློ་འདས་ཡིན། །གཞེ་དེ་ཡི ་འཇུག་སྒོ་རྣམ་མང་ཐབས། །ཆོས་གཏུམ་མོ སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དང་། །སྦྱོད་འཕོ་བ་བར་དོ་ལ 
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༄༅། །སོགས་གསུངས། །དོན་བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་དང་མཚུངས། །ལམ་འདི་ལ་རལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཅག །རྗེ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཕ་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་བཀའ་དྲིན་ལས། །བློ་མི ་འཇིཾགས་རྟོགས་པའི་ 
གདེང་ཚད་ཡོད། །བསྒོམ་ཉམས་མྱོང་ལྡན་པའི་གསང་ཚིག་ཡོད། །སྤྱོད་ཚུལ་ཆོས་སྤངས་པའི་གུ་ཡངས་ཡོད། །ཁོང་རང་སྣང་འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་སྟེ། །དགྲ་གཉིས་འཛིན་བདུད་ཁྱེད་ད་ལྟ་ཤོག །གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་དོ་བློ་ 
བདེ་པོ། །ལྷུང་དོགས་པ་མེད་དོ་རང་རིག་ངང་། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་སྒྲོ་བཏགས་ལ། །བདག་རེ་བ་མེད་དོ་གང་དགའ་གྱིས། །མི་བདག་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱུ་དམན་ཀྱང་། །ཕ་གྲུབ་ཐོབ་མཇལ་བའེ་བསྒོམ་ཉམས་ཡོ ང་། ། 
བློ་བདེ་བའི་སྐྱིད་ཉལ་ལན་འགར་རྒྱབ། །འདི་སུ་ལའང་མི་སྨྲ་བསམ་ནའང་། །ཕ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་བདུད་རྩིས་མྱོས། །རང་ཉམས་སུ་དགའ་བའི་སྐུག་པར་ཤོར། །ཧ་ཧ་ཕཊ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འལ་མ་ 
འོལ་མ་བན་མ་བུན་མ་ཟེར་ཐོར་ཁྲེལ་མ་ཁྲོ་མེ་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རྟོགས་བྱུང་ངོ་ཕཊ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་ཕཊ་། ཕྱི་མའི་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་སུ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོ་རར་རིག་རྩལ་གྱི་ྱེའུ་ཆུང་། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྲོ་རྡུང་ཤག་མ་དང་ཤིག་མ། །ཡང་རྫོང་གི་ནགས་ལྡོངས་ལྷ་རིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་འར་མ་དང་འུར་མ། །འོད་གསལ་གྱི་ཀློང་ནས་འཕོ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ཕྱམ་གྲོལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་ 
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ལྡར་མ་ལྡཾར་མ་ཧ་ཧ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞལ་གདམས་ཤི ག་དགོས་ཟེར་བའི་རྒྱུར་བརྟེན། ཞལ་གདམས་ཆོས་བྲོ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་དབྱངས་བསྒྲགས་པ་འདི། ཁ་ནས་ཤོ ར། སེམས་ལ་ཤར། ཡིག་གེར་བྲིས་སོ། །སྒུ་མའི་རོལ་གར་ཡིན་འདུག་རྒོ་ ད་རང་བྲོ་ཧ་ཧ། ་ོ 
ཤར་ཆེན་ནས་ལ་གདམས་པ་གནད་གསུམ་འོ་སྤྲད། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཀློང་ནས། །རིགས་བརྒྱ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །མཆོག་གསུམ་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མར། །རིག་ཀློང་གསོལ་བ་གཅིག་འདེབས་སོ། །དད་ལྡན་བྱ་བཏང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་། །ཡེངས་མེད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོན་དང་། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཡི་ཆོས་ཀུན། །མཉམ་ཉིད་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས། །མ་བཅོས་རང་མདངས་ཀྱི་ལྷུག་པ། གང་ཤར་ཁུབ་གདལ་གྱི་བདེ་ཆེན། ཕྱོགས་ལྷུང་རེ་དོགས་ 
དང་བྲལ་བ། ཡེ་སང་ཀ་དག་གི་གཤིས་ལུགས། །འཁོར་འདས་རིག་ཀློང་དུ་དག་པའི། །གུ་ཡངས་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །ལྟ་བའེ་མཐར་ཐུག་གི་གནད་འགག །བསྒོམ་པ་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ཞེང་། །ཕྱམས་སྒུར་ ” 
ཅོག་བཞག་གི་གཡོད་མེད། རང་གསལ་ཡེ་དག་གི་གཤིས་བབས། སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་ཞེང་། གང་ཤར་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཡོ་ལངས། །གཏད་མེད་རྱལ་པ་ཡི་ངང་ནས། །མ་བཅོས་བྱ་བྲལ་དུ་བསྐོམས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
ཤར་ཆེན་གནས་ལ་གདམས་པའོ། ། | སྒམ་པོ་པར་ཕུལ་བའི་གཞུང་འཕྲིན་གཉིས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ། །སྐུ་བཞེའི་དབང་ཚུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །གྲུབ་པའི་གར་གྱི་རྣལ་རོལ་གང་དེའེ། །ཞབས་པད་འདབ་བརྒྱ་གསར་ 
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༄༅། །པའི་དྲུང་དུ། །རེང་ནས་གུས་པས་བཏུད་དེ་ཞུ་བ། །དེང་ནས་མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། །གཡོ་ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ཅང་། །གང་གསུང་བརྗོད་མེད་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ལ། །ཊྱོད་ཐུགས་ཟབ་གསང་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་གཡེལ་མེད། །བཞུགས་ཞེས་ཐོས་པའི་གུས་པ་འཕེལ་ལོ། །བྱ་བཏང་ཆོས་མེད་བླན་པོ་བདག་ཀྱང་། །སྐུ་མའི་གཡར་ཁང་མ་འགྱེལ་ 
ཅམ་ནས། །རྣམ་གཡེང་གཅོར་འདོན་དགེ་སྦྱོར་ཞར་ཞོར། །གཉིས་མེད་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས་བཞིན་མཆཾས་ལགས། །གསོལ་འདེབས་དོན་སྟིང་མདོར་བསྡུས་ཞུ་བ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་ངེས་སྐྱབས་གནས། །གངས་ཅཧན་ 
ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་གྱུར་པས། །བུགས་བསྐྱེད་མི་འདོར་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ 
ལ། །བུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ཤ་ཆང་སྤངས་པའ་རྟོགས་ཡུས་ཆེན་པོ། །དབེན་པར་གནས་པའི་རི་ཡུས་ཆེན་པོ། །གཞན་ཕན་རློམ་པའི་ཟོག་ཡུས་ཆེན་པོ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འཁྱམས་སྐྱོངས་ 
ཤིང་། །བསག་སྦྱངས་ཅཾ་བྱས་སྒྲིབ་པས་གོས་ལ། །གནས་འགྱུ་ཅམ་ལས་ཤོར་གོལ་འདམ་ཚུད། །སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི། །དེད་པོ་ང་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དང་། །རང་སྣང་མ་ཐུལ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི། 
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འགྲེང་དཀའ་འགྱེང་ཞེང་ཅི་བྱས་དཀའ་བ། །བསྐྱངས་ན་མི་འཁྱོང་མ་བསྐྱངས་འབར་བའེ། །འཁོར་ཁྲོད་ཚུད་བདག་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །འདོད་ཆགས་གྲང་བ་ཞེ་སྡང་ཚ་བ། །གཏི་མུག་བད་ཀན་ར་རྒྱལ་མཁྲིས་པ། ད 
ཕྲག་དོག་རླུང་ཁམས་ལ་སོགས་གཅོང་ནད། །དུ་མས་ཟིན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤེག །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་གསང་སྔགས་རེམ་རེམ། །ཉན་ཐོས་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས། །ཉམས་ལེན་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས། ད 
བསམ་བརླག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་དང་། །བསྟན་དོན་སྟིང་པོ་འདུ་འཛིའི་བྱ་བྱེད། །བྱས་པ་དོན་མེད་མི་ཚེ་འཁྱོངས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་མེ་འོབས་གཏིང་དུ་མཆོང་བའི། །སྨྱོན་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ ༧ 
ཤིག །རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྒྲོག་གིས་བཅཾངས་ཀྱང་། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དད་གཤིན་ཟས་སྤྱོད། །རིགས་རུས་སྐྱེ་བ་བཟང་བརྫུས་སླས་པའི། །ཟོག་པོ་ང་ལ་བྱམས་པས་གཟིགས་ཤིག །རི་ཁར་འཇཛེགས་ནས་སྒོ་ ངོ 
བསྡམས་ཐོ་བརྩིགས། །ནང་དུ་རྣམ་གཡེངས་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས། །གཉིད་རླུག་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་ཐལ་བའི། །མཚམས་པར་ཚུལ་འཆོས་བདག་ལ་གཟིགས་དང་། །དེ་བཞེན་བདག་དང་བདག་འདྲས་འགྲོ་མང་། །འཁོར་ 
འཁྱམས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལས། །རྒྱུད་སྨིན་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་བསྐུར། །བརྩེ་བས་མཛོད་དང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ། །མུར་དུ་མགོན་ཁྱེད་གསང་གསུམ་མཇལ་བར། །སྨོན་ཀྱང་མ་འགྲེག་མ་མཛལ་གྱུར་ 
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༄༅། །ཚེ། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཅཾ་ནས་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །ཞུ་ཡིག་འདེགས་བྱེད་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཞུས། །དབེན་རཾའི་མཚམ་ཁང་ཕྱི་ཁུང་ནང་ནས། །གུས་པས་མཆཾ་མ་འཁྲུག་བཞེན་གསོལ་ 
འདེབས། །ཟླ་ཚེས་གང་དེར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག ། ༈ པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། འཁོར་ འདས་གདོད་མ་ཡི་ཞིང་དབུས། །གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་། རྒྱ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར། །ནམ་མཁའ་ 
འཇགས་མདད་ད་དནན། །བདག་སགསམ་ཨསུ༨འགྲ་ལ། །འབ་མད་པད་ཚན་ཞག་རུལ་དང་། །དད་དན་པླྨད་གས་རང། །སྒ་གསུམ་ཡངས་མད་དུ་ཉན་དང་། །ཞན་ལག་ངས་འཇུངག་གཞ་བརུང། །སམས་བསྐྱད་ 


ཉམས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས། །སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར། །ལུས་སྲོག་འབེན་བཙུག་ཞིག་གྱིས་ཤིག །ལྷག་པར་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། །རེ་དོགས་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས་མ་བསླད། །རེ་ 


དོགས་སྡུག་རྩིར་གྱིས་མ་བཅངས། །གང་སྣང་སོ་མ་ཡི་ངང་ནས། །འཁྲུལ་གྲོལ་གཏད་མེད་དུ་ཞོག་ཅག །རང་སེམས་བློ་འདས་ཀྱི་ཕོ་རྒོད། །མཐོང་བར་ཚེག་མེད་ཀྱེ་གསང་ལམ། །འབྲལ་མེད་ཡེ ངས་མེད་དུ་བསྐོམས་ཤིག ད 
ཞེས་པ་ཡང་པདྨ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པའོ། ། | སྤྲང་རྒན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་གདམས་པ་སྦྲང་རྩི་རོ་བརྒྱ་བཞུགས། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ། །ཀུན་བཟང་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། ད 
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ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་པར་བཟུང་དང་། །དད་ལྡན་སྤྲང་རྒན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། །ཚིག་དོན་མ་ཡེངས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པར་ངེས་པའི། །མི་ ལུས་ཡང་ཡང་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
འདུག །ད་ལྟ་ལན་གཅིག་ཐོབ་དུས་འདི་རུ། །འབད་འབུངས་དམ་ཆོས་དག་ལ་ཐོན་ཅིག །ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་རང་ལ་ཡོད་པས། །བསམ་བློ་ལེགས་པོ་ཞིག་ནི་ཐོངས་དང་། །སེམས་ཅན་གྲོག་བུར་ཡན་ཆད་མ་ལུས། །རང་གི་ 
ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་པས། །བྱམས་དང་སྟཾང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོམས་ཤིག །རང་ཅག་ཁ་བ་ཅན་པའི་ལྷ་སྐལ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅཾག །བྱམས་མགོན་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ། །གསོལ་བ་ 
སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ་དང་། །འཁོར་བའི་གཡང་ལས་བཟློག་པར་ངེས་སོ། །ཐོས་པས་གྲོལ་བ་གསུང་མཆོག་ཡིག་དྲུག །རྒྱུན་དུ་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ངེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ 
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༄༅། །འཛིན་། །ཕ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །མགོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱོན་པ ད །དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །རྗེ་རིག་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ་ཁྱོད། །མི་ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་པདྨོར་དྲན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདག་སྟིགས་མའི་སྐྱེས་པའི་ལྡོམ་བུ་པ། །དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སེམས་ཅ་ན། །ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །བློ་ 
སླེབས་། །སྤང་རི་ཀུན་གཡུ་ཡི་གཞོང་པ་འདྲ། །ལྗོན་ཤང་ལོ་འདབས་མ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ །ཁོང་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ངར་སྐད་སྒྲོག །ལྟོ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ལྡེང་བ་ལས། །ཆར་ཟིལ་བུ་མུ་གུའེ་གྲོགས་སུ་འབབས། །ཤེང་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙིན། །ཀུན་དགའ་དགའ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་དེ་མི་རྟག །སྟོན་ངེས་འབྱུང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ། །སྤྲིན་མི་རྟག་ནམ་མཁའེ་འཇའ་བཞེན་ཡལ། །གུང་སྔོ་སངས་མཐོན་པོ་མཐའ་དབུས་བྲལ། ད 
མདོག་སྔོན་པོར་སྐྱེས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི །ལོ་འབྲས་རྣམས་མདོག་འགྱུར་ས་ལ་སྲུ། །ཤིང་མི་རྟག་དུར་ཁྲོད་ཀོང་རུས་འདྲ། །སྤང་གཡུ་ཡི་གཞོང་པས་གོས་སེར་གྱོན། །ལར་སྤང་རྒྱན་སྔོན་མོ་རྒྱང་གླ་ལེན། །དཔྱིད་དོག་མོའི་ས་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
€༦༽ 


ཉེ 
ཁི 
_༧ཟོ 
_ ཤ༽ 
༡ 
༧ 
༠༣ 
6⁄3 
= 
༧] 
(༦3 
-༅1 


=[»ཾ.26ེ 





༄ 


༅༽ 
--༅1 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





ལ་བསྐྲན་བསྐྲན་པའི། །ལོ་མི་རྟག་ཆོམ་རྐུན་ཤོར་བ་ལྟར། །མི་ཐམས་ཅད་སྡུག་ནས་སྟོང་པར་གཏོང་། །ཡང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་དགུན་དུས་སུ། །ཆུ་སྔོན་མོ་འཁྱག་པའི་ར་བས་བསྐོར། །ཡེད་མི་རྟག་བསྐུལ་བའི་རླང་དམར་ 
ལྡང་། །ཡུལ་ཐམས་ཅད་མདོག་སྐྱ་བག་མེ་དྲོ། །ཀུན་དེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་བསམས། །དེ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ངེས་འབྱུང་དང་། །མི་རྟག་པ་བསྐུལ་བའི་གྲོགས་པོར་གདའ། །ནང་འགྱུ་བའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ད 
ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལུས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །གཉེན་ཟས་ནོར་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས། །ཚེ་མི་རྟག་འཆཾ་བ་མ་དྲན་པར། །སུས་བསྟེན་དུ་མེད་ཅིང་བསླྲ་མེད་པའི། །འཆི་ 
བདག་གི་ཁ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ཡིད་འཕྲེང་ན་མཆཾས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ། །རྒྱུ་སེར་སྣས་བསགས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས། །སེམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེ། །ལུས་ལང་ཚོ་ཁ་དྲག་སྟོབས་འབྱོར་དང་། །གཉེན་རྒྱབ་ 
དཔུང་བཟང་ཡང་ལན་པ་མེད། །ཚེ་འདི་སྣང་ཞེན་པའི་ལས་བྱས་པས། །དུས་དེ་དུས་འགྱོད་པའི་སྐབས་ཤིག་མཆེས། །མི་ང་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཟེར་བ། །ཚིག་གོ་རིམ་སྙན་ངག་མ་ཤེས་ཀྱང་། །སེམས་མ་ཡེངས་འདེ་ཡི་ 


དོན་ལ་སེམས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །མི་བདག་ལ་འཁོར་མང་བུ་སློབ་དང་། །འདིར་སྣང་གིས་ཡིད་སྐྱོ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཞོ་ར་བ་ལ་གདམས་པའོ། ད | འཕྲིན་ལས་དབང་ཕུག་ལ་གདམས་ཕཔ་སྟིང་གི་ 


202 


- ཁྱེ 
སིི 
༧ 
ཟློར 
2༣ 
× 
༣༦ 
¿3 
༦ 
1 
¿3 


༣ 





=. 


༄། །ལྕགས་ཀུ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོངས་དང་། །དད་ལྡན་འདོད་ཁམས་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་མ་ཡེངས་གསན་དང་། །བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་ 
པའེ་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས། །བཏང་སྟོམ་སྡོད་པར་ཅི་ལ་ཁོམ་མེད། །ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་བསམ་པ་བརྟན་པོས། །འབད་འབུངས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོན་ཅིག །ཁ་སང་བདག་ཉིད་ཤེལ་བྲག་འགྲོ་དུས། །ཁམས་རྒན་སངས་རྒྱས་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༡ 


རྡོ་རྗེ་དེ་དང་། །པདྨ་ཆོས་དབང་རབ་བརྟན་ལ་སོགས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་བར་དུ་ཤེ་འདུག །དེ་བཞེན་རང་ཡང་འཆེ་བར་ཉེ་ཡོང་། །ད་ཡང་ལོ་བརྒྱ་མ་ཟིན་བར་དུ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ཐག་ཆོད། །ཁོ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱ་བཏང་བདག་ཀྱང་། །ད་ལྟ་བརྟན་བརྟན་རྟག་རྟག་འདྲ་ཡང་། །ནམ་ཡུག་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཕྲིན་ལས་ཟེར་དུས། །བདག་ཀྱང་མིང་རུལ་སྟོང་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་སྣོད་བཅུད་ 
བདག་གཞན། །བམས་ཅད་འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཡིན་པས། །ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བརྟན་པོར་ཟུངས་ཤིག །བླསླ་བ་མེད་པའི་འཆཾ་བདག་བདུད་པོ། །ཕྲད་པར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས། །ཕྱི་བཤོལ་སྟོམས་ལས་འདྲིད་ 
བག་མི་ཆོད། །དེ་བས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར། །བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ལ་འབུངས་ཤིག །སྤྲོས་བཅས་ལྟ་བསྒོམ་བསྐྱེད་རིམ་བྱས་ཀྱང་། །སྣང་སྟོང་བསྡུ་བའི་རྫོགས་རིམ་མེད་ན། །གོལ་བའ་རྒྱུ་ཡི ན་སྤྲོས་མེད་སྐྱོངས་ 
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ཤིག །མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་པས། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྐོམ་ཤཾག །སྒྱུ་མའི་སེར་སྣ་ནོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །རང་ཉིེད་འཆེང་བའི་ཞགས་པ་རེད་པས། །གསོག་འཇོག་ཞེན་ཆགས་རྔད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག །རྟ་ 
ད་བརྟན་པོས་ཟིན་ན། ད འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ལག་བཏང་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དབུ་མཛད་དབང་ཕྱུག་ལ་དགེ་བསྐུལ་དུ་སྨྲས་སོ། ད | ཏི་དམར་དབོན་པོ་ལ་གདམས་པ་བདུད་རྩི་ཉིང་ཁུ། སྐྱབས་མཚུངས་མེད་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་པ། ད 


༨ ` 


རྦ པ་སམས་བསྐྱ 
རླ ༢ྩ་གཏག་མས་བས་གསང་བའདས ། དའདྡན་འྱ་རདཏོད མད་ ལ། །ཅུད་མསདས་དན་ངའ་ཏམརངས། །མས་དསའྱ་ངུང་བཀལ་བའླའ། ་ལན་ཟར། །དད་ཅན་ཡངས་གསན་དང་དད་ཅན་པ། །ཡུས་ བཿ 
¿ དལ་འབུར་མ་ཡཔས་རན་ཚན་འད། །ཐེབ་ཅམ་གྱ་ཆག་པ་མ་གདའ་བས། །སྟང་ལག་ཏུ་མ་གཏང་དན་ཡད་མངད། །དཔེ་ན་མཾ་ཚེ་རཾ་ལ་བསྐྱལ། །དག་སྦྱར་དུན་རའ་མཇུག་ཏུཡང། །སམས་བསྐྱད་སྨན་ལས་འདྲལ་མད་ པམ 


ས་ 


གོ་དོན་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མོད། །དཔེ་ན་བལ་ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་བརྩེགས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན། །གནས་དེར་བསྐོམས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་། །ཕྱི་མ་ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོར་སྐྱེ། །ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ནི། ། 
འེ་རི་ཁྲོད་དེ། །རྩ་རླུང་གཏུམ་ 


བཏབ་། །འགྲོ 
ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཡི། །ཡ་གྱལ་གོ་ཏ་ཝ་རི་ཡིན། །དེར་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་དག་པའི་གནས་དུ་མར། །ཡེངས་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །གངས་ལ་བརྟེན་པ 





¦ ༦། །མོ་སྒོམ་པའི་གནས། །ནགས་འདབ་ཐབས་ལམ་བསྒོམས་པའི་གནས། །བྲག་རི་ཀ་དག་བསྒོམས་པའི་གནས། །སྤང་རི་ལྟུན་གྲུབ་བསྐོམ་པའི་གནས། །རེ་མོར་རྫ་རི་སྔོ་སངས་ལ། །རྟ་བ་བྱེ་གླིང་ཆུ་ཀླང་འབབ། ད 
¦ མཐའ་མ་གྲོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤྭས་བསྒོམ་པའི་གནས། །དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་ཕྱོགས་མེད་དུ། །ཚེ་གཞུག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཨེ་མ་རཾ་ཁྲོད་ཀྱི་དབེན་པ། །དོན་བྱོན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བསྔགས་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱེས་དབེན་པར། །གཡེངས་བ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་སྤངས་པ། །དུས་བཞིའེ་འགྱུར་ལྡོག་གི་ བས་ཚེ། །ངེས་འབྱུང་འཁོར་མ་རུ་ལྡང་བའི། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་དེར་རྒྱུག་ཅིག ད 
༡ དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཡི་བླ་བྲེ ད །འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་གྱིས་འཁྲེགས་ཤིང་། །གངས་རི་དཀར་གསལ་གྱི་རྩེ་མོར། །ན་བུན་སྨུག་ཆུང་གིས་འཐེབས་པའི། །སྐེད་སྐབས་རྨ་བྱ་ཡི་མགྲིན་ལྟར། །སྔོ་བསངས་ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
¦ སྟོམས་ཤཾང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ། །རྐང་དྲུག་འཕུར་ལྡེང་གི་རྩེད་འཇོས། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་འཕྲོག་འདེ་དང་སྤྲོ། །ཁུ་བྱུག་གོང་མོ་སོགས་སྟན་པའི། །གླཱ་དབྱངས་ངེས་མེད་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། །རཾ་དྭགས་བག་ཕེབས་སུ་ 
རྒྱུ་འདེ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་པོ་རུ་གདའ་འོ། །དེ་དབུས་རང་བྱུང་གི་བྲག་རི། །ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་དང་མཚུངས་པར། །སྒྲབ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར། །འབབས་ཆུ་ལྟུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ཚེ་ཡིས་ 
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དབེན་འདེ། །དོན་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡི་མཆོག་གྱུར། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་དེར་རྒྱུག་ཅིག །མཁའ་མཉམ་སྒིག་རྒྱུ་ཡི་འགྲོ་བ། །ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་། །སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཅེས་འད། །རི་ཁྲོད་འགྲོ་རན་གྱི་ 
གདའ་འོ། །ལྷག་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ས། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་མདུན་མར། །བསམ་བློ་ལེགས་པོ་ཅིག་ཐོང་ལས། །རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་སྟོམས་ཤོག །ཞེས་པ་ཕང་རྡོ་རྗེབྲག་ཏུ། ། 
མཚམས་མལ་ལ་གནས་དུས་ཏི་དམར་དབོན་པོ་ལ་སྨྲས་སོ། ། | དད་ལྡན་མ་དྷར་མའི་མིང་ཅན་ལ་གདམས་པའི་གནད་བསྡུས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་མ་ནོར་ལམ་སྟོན། །རིས་མེད་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་ = 
འདེབས་སོ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དད་འབྱོར་མི་རྟག་ལས་འབྲས་སེམས་ལ། །སྐྱབས་སེམས་ཚོག་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས་ཤིག །གཞེ་མ་བླ་མའེ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །གནས་འགྱུ་རེགས་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ མོ 
ངང་ནས། །སྣང་སྲི ད་རོ་གཅིག་གདོད་མའི་གཤེས་ལུགས། །བསྒོ་ མ་མེད་ངང་ནས་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག །ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་ལྷན་སྐྱེས་གཏུམ་མོ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་ལུས་རྩལ་དུ་སྦྱོངས་བ། །སྦྱང་བྱེད་ཐོབ་ལམ་རྨི་ལམ་འོད་ 
གསལ། །བར་དོའི་སྒྲོ་བཏགས་འཁོ་མེད་ཆོས་སྐུ། །འདྷི་རྣམས་ཉམས་ལེན་རྐྱེན་དབང་མ་སོང་། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་རྟག་རྩིས་སྤོངས་ལ། རི་ཁྲོད་དབེན་པར་ཞེ་བཅད་སྟིང་རུས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིང་བླང་དོར་གྱིས་ཤེག ད 
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༄༅། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་མ་དྷར་མའི་མིང་ཅན་ལ་གདམས་པའོ། ། | ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་སྒུ་མའི་གར་མཁན། །བཟོ་མེད་བྱ་བྲལ་དངོས་པོའི་གཤེས་ལུགས། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་ 
རིག་རྒྱལ་པོར་འདུད་དོ། །དད་ལྡན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཉོན་དང་། །ཊྱོད་ཉིད་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལས་འཕྲོའེ་དབང་གིས་ཆོས་དང་མཛལ་ཞེང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བདག་དང་འཕྲད་དོ། །རབ་བྱུང་སོ་ཐར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲངས་ཤིང་། །ཏི་གསུང་བསྒྲབ་པར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ད་ཡང་བྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག །རང་ལ་ཟས་གོས་གནང་སྟྱིན་བྱུང་ན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་ཞེང་། །བཀའ་བཀྱོན་ཕྲན་བུ་བློ་ཡིས་མི་ སྱ 
བཟོད་། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི། །དུས་ངན་སློབ་མའི་མཛད་པ་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཉིད་སྔར་ལྟར་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག །ང་ཉིད་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མིན་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ལམ་སྟོན་དེད་དཔོན་ཡིན་པས། ། ° 
སྔར་ལྟར་མོས་གུས་ཡང་དག་གྱིས་ཤིག །བྱེན་རླབས་ཏིང་འཛིན་དབང་བསྐུར་བྱེད་དོ། །སྤད་ནས་གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ངེས་དོན་ཟབ་མོ། ། །གོས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཆོད་གཏུམ་མོའི་གདམས་པ། །ཟས་ཀྱི་ཞེན་སྤངས་བཅུད་ལེན་ལ་སོགས། །རིམ་པར་བརྒྱུད་དང་སྦྱར་ནས་འཆད་པས། །སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག་པདྨ་དབང་རྒྱལ། །དེ་བར་ཁ་སང་བཤད་པར་བྱས་པའི། །རྐྱལ་བ་སྲས་ 
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བཅས་གྲབ་ཐོབ་གོང་མའེ། །རྣམ་ཐར་སེམས་ལ་ཆོས་དྲེད་མ་ཁྱེར། །དུས་ངན་མི་དང་བློ་སྣ་མ་བསྟུན། །ཞེབ་ཆ་སླད་ནས་རིམ་པར་བཀྱིད་དོ། །དེ་སྐད་མགུར་དབྱངས་གདམས་པ་ཟབ་མོ། །བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པདྨ་འཕྲིན 
ལས་། །བསྒོམ་མེད་རྣལ་འབྱོར་བློ་བདེ་གུ་ཡངས། །ངག་གིས་སྨྲས་པས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའོ། ད | ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། ཆོས་སྐུ་སྟོག་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན། །སྣ་ 


ཚོགས་ལོངས་སྐུ་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནུ། །སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེའི་གེ་སར་འཛུམ་མཛད། །པད་འབྱུང་ཞབས་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས། །ཊྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་སྦྲང་རྩེ། །རོ་མུང་ལྡན་པའི་ཟིལ་མངར་དམ་པས། །བདག 
གཞན་བུང་བའ་རེ་འདོད་སྐོངས་དང་། །ཉམས་རྟོགས་གླ་དབྱངས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ། །དཔྱིད་གསུམ་གང་སར་སོ་ནམ་བྱས་པའེ། །སྔོ་ལྡང་མུ་གུ་ལོ་འབྲས་དེ་ལ། །སད་སེར་བཅའ་ཐན་བསླང་དགོས་ཨེ་འདུག །དགོས་ན་ 
དལ་འབྱོར་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི། །བཅོ་བརྒྱུད་ལྡན་པའི་མི་ལུས་ཐོབ་དུས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་བསྲུངས་དང་། །དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་དབུས་ན་སྒྲོག་པའི། །དབྱར་རྔ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་འདི་ལ། །རྟུག་བརྟན་ཐེར་ 


༽༨འ༽༨. ¬ ༨ 


ཟུག་དངོས་པོ་ཨེ་འདུག །མེ་འདུག་ཚེ་འདཾའི་ལེགས་ཉེས་དགྲ་ལ། །བདེན་ཞེན་མ་བྱེད་ཕྱི་མ་སོམས་ཤིག །སྟོན་དུས་སྤང་གཤོངས་སྔོན་མོར་བཀྲ་བའེ། །ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་སྤང་བརྒྱན་མེ་ཏོག །ཡུན་རིང་རྟག་པའི་བསྐལ་བ་ཨེ 
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༄༅། །འདུག །མི་འདུག་སྒུ་མའི་གཟུགས་ཕུང་འདི་ཡང་། །དེ་དང་འདྲ་བས་མི་རྟག་བསྒོམས་ཤིག །དགུན་དུས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི། །གྭང་ངར་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་འདུག་གམ། །འདུག་ཚེ་དམྱལ་བའི་ཚ་གྲང་ 
སོམས་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག །གནས་འགྱུ་རིགས་གསུམ་རང་ངོས་མ་ཟིན། །སྟོང་སྐད་ཆེ་ཡང་འཆེ་ཁར་མི་ཕན། །ད་ལྟ་ཉོན་མོངས་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས། །མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་ 
ཀྱིས་ཨང་། །ཚེ་འདིར་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་མཛའ་གྲོགས། །རྟག་བརྟན་ཨེ་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་དང་། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་འདམ་ཁ་མ་ནོར། །སྟིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་ལ་དྲིལ་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 

འོ། །ངག་དབང་དོ་ འདཔེ་དོན། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས། །རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་གྱི་བླ་མར། །འབྲལ་མེད་གསོལ་བ་ཅིག་བཏབ་ནས། །ཆུང་ནས་ད་ 


༽༦ ༡༩༤ 


ལ་གདམས་པའེ། །ངག་དབང་དོན་ལྡན་ལ་གདམས་པ་སྒུ་མའ ངེ 
བར་དུ་འགྲོགས་པའི། །དད་ ལྡན་ངག་དབང་གི་དོན་ལྡན། །བསླབས་བྱ་གྲོས་འདེབས་ཤིག་བྱེད་པས། །མ་ཡེངས་སྟེང་དཀྱིལ་དུ་ཟུངས་ཤིག །ཕ་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་། ། 
གཞོན་དུས་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་ཡང་། །ལྡམ་རའི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ་ཡོང་། །ཚེ་འདིར་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བའེ། །མཛའ་མཐུན་གྲྭ་རོག་དང་གྲོགས་མཆེད། །ད་ལྟ་ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ཀྱང་། །སྟོན་དུས་ལྷོ་སྤྲིན་དང་ འདྲ་ 
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ཡོང་། །བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་དང་སྟོད་སྨད། །ཞེ་སྡང་ཕྲག་དོག་གི་ཉེར་ལེན། །ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་དུ་སྒྲོག་ཀྱང། །དབྱར་དུས་འབྲུག་སྒྲ་དང་མཚུངས་སོ། །སྔོན་བསགས་སྦྱིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་བའི། །ལོངས་སྤྱོད་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཡོ་ལངས། །ཞེན་འཛིན་དྲི་མ་ཡིས་བཅིངས་ཀྱང་། །མི་རྟག་ལོ་འབྲས་དང་མཚུངས་འདུག །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྱི་མི་ལུས། །ད་རེས་ལན་ཅུག་ཏུ་རྙེད་ཀྱང་། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་དང་འདྲ་བས། །ལོང་མེད་འཆི་ཆོས་རང་ 
བྱིད་། ༈དེ་བཞན་སེམས་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་དང་། །ཕྱི་ལྟར་དགེ་སློང་གཾ་བླང་དོར། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱ་བསྐྱེད་རྫོགས། །ཡང་གསང་ཨ་ཏ་ཡ་ཉམས་ལེན། །ད་ན་མྱུར་བ་རང་མཛོད་དང་། །དེ་སྐད་ གྲོས་འདེབས་ཀྱེ་ ° 
བསསྲབས་བྱ། །དུས་མཐའ་བྱ་བཏང་གི་ལྡོམ་བུས། །གང་ ཤར་ཉམས་དབྱངས་སུ་བླངས་པས། །སེམས་རྒྱུད་རྣལ་མ་དང་སྦྱོར་ཅཾག །འདི་ཡང་དད་ལྡན་ངག་དབང་དོན་ལྡན་ལ་གདམས་པའོ། ད | ངག་དབང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བའི་ཞལ་ 
གདམས་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ཡོད། མཆོག་གསུམ་བསླ་བ་མེད་པར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བདག་ཅག་སྐྱེ་བ་སྔོན་ནས་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །མི་རྒན་ངག་དབང་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསླབ་བྱ་འདེ་ལྟར་བཀྱིས། ད 
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༄། །ཁྱོད་ཉིད་བསགས་རྒྱབ་འབྲས་སྨིན་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ནས་གཏན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་སྤྱུ་ཁྱད་བསད་ཡང་དག་ཞབས་ཏོག་གིས། །ཕན་པ་སྒྲབ་འདི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་བས་སྔར་ 
ལྟར་དད་གུས་དང་བའི་བློས། །བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པའི་ཁུར་ལོང་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། །ངལ་བ་དོན་ཡོད་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཞོག །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ལྟོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྐུལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་ཚོགས། །ཉིན་མཚན་ཡེངས་པ་མེད་པར་བཀཀྱིད་ཡོད་པས། །དེས་ན་བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མེད་ཀྱང་། །རྐྱབ་དཔུང་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སྤྲོ་བར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་བསླབ་པ་གཅེས་འཛིན་བསམ་བཟང་ 
བསྐྱེད་། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་བློ་མི་འདོར་ཞིང་། །ཚེ་མཇུག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་དྲེལ་ན། །འདེ་ཕྱིར་བདེ་འབྲས་འབྱུང་ངོ་བསླབ་བྱ་ཡིན། །དུས་ཀྱིས་བསྒུར་བའི་མི་བསྲན་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཆགས་སྡང་འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་ 
ཆེ་ན་ཡང་། །རང་ངོས་དཀོན་མཆོག་དཔང་བཙུག་འགྱོད་མེད་སྤྱོད། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་གོ་གཅེས་པར་བཟུང་། །དེ་སྐད་གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི། །དད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དབང་མེད་བཀུགས་པ་འདི། །དགེ་སློང་ 


ཐེག་ཆེན་གླང་བུ་དེས་སྨྲས་པས། །འདེ་དོན་ངེས་ནས་ཐར་ལམ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། ༈ པདྨ་བསྟན་འཕེལ་ལ་གདམས་པ་ཚངས་པའི་རོལ་མོ་བཞུགས། རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་འདུས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ྱམས་བརྩེའེ་ཡལ་ག་དུབ་ 
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པའི་གྲིབ་བསེལ་གྱིས། །སྲིད་ཞེའི་ཉེས་ཚོགས་གདུང་སྐྱོབ་ཕན་བདེའི་འབྲས། །ཀུན་ནས་སྟེར་མཛད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་ཁྱོད། །འཕགས་མཆོག་བསྟེན་དང་སྒྲབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ། །གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །རབ་དངོས་འབྲིང་ཉམས་ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ། །མཚན་ལྟས་བཟང་པོར་འབྱུང་འགྱུར་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་ཞེན་འཛིན་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་དག་ཏུ་འགྱུར་བའང་ཡོད། །མོས་གུས་དད་དང་དག་སྣང་འབྱམ་གདལ་བའི། །རྨི་ལམ་མཚར་པོའི་ལྟས་དེ་ཡ་མཚན་ཀྱང་། །གཞའ་རིས་ཇི་བཞེན་དོན་ལ་ཡ་མ་ ༨ 
བླར་། །འཁྲུལ་སྣང་བདེན་པར་མ་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུབ་པས་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟར། །མི་བདེན་རྫུན་པའི་དཔེ་རུ་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །བཟང་ངན་རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཀུན་བྲལ་བའི། །ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སྐུར་ ༠ 
ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེང་ནས་ཅིར་སྣང་འཇཾིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་སྐྱེ་མེད་གྲགས་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག །དྲན་རྟོགས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །བསྲེས་ནས་མཉམ་རྡེས་སྐྱོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། ། 
མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ལས་ཉོན་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་དུད་ཁ་དྲག་པོར་བྱིང་། །འདི་ལ་ཕན་པའི་སྐྱབས་མགོན་གཅག་གྱུར་པ། །འཕགས་པའེ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ཅག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
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༄༅། །མཐུ་མེད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཉིད་གུས་པའི་པད་གཞོན་ དྲིས་བོས་པས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཕུར་ལྡེང་གཡོ་བཞེན་དུ། །བོ་བོ་བྷ་མ་ར་ཡིས་སྐྱོང་བར་ངེས། །མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་བཤད་སྒྲབ་གྲངས་མང་ཀྱང་། །དངོས་ 
དོན་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཁོ་ ་ནའི་ཕྱིར། །དེ་བས་གཞན་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྟེགས་དུས་ལོག་སྦྱོད་དུ་མས་སེམས་དཀྲུགས་པས། །དམ་ཆོས་བཅུད་ལྡུག་སྣོད་གཙང་ 
མེད་པས་བསླུས། །འོན་ཀྱང་བུ་ཁྱོད་སྟིང་ནས་དད་བརྩོན་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་ཟབ་ཆོས་རིམ་གྱིས་སྤྲོ། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་རྟགས་འཛིན་པད་འཕྲིན་པས། །མདོ་ཁམས་རེགས་སྐྱེས་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་གྱིས། །སྤྱན་རས་ 


གཟིགས་འདི་འཚམས་ནས་མ་དཔེ་ནང་ལེབ་གཅིག་ཆད།བསྐུལ་བསེེམས། །ད་ནཾ་མི་མེད་ཀྱི་དབེན་པར། །དཀའ་ཐུབ་སྡུག་སྒུར་ལ་བརྟེན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས། །ཡེངས་མེད་ ལྷུག་པ་རུ་སྐྱོང་ཞིང་། །ཚེ་མཇུག་སྒྲབ་ 


དྲིལ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། ། ༈ ཚར་ལྕོང་བྱུང་ཚུལ་ཀྱི་མགུར། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་བླ་མ་ལ། །སྤྲང་ཉམས་ཆུང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་དང་། །དོན་རོ་སྟོམས་མཐར་ 


ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་བོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྡོམ་བུ་པས། །དུས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་མར་གྱི་ངོར། །ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ཡོད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བཟླས་བསྒོམ་དང་། །སེམས་རིག་རྩལ་གསང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ 


213 


ཀྱིས། །ལུས་དབེན་པ་བརྟེན་པའི་མཚམས་གནས་ཚེ། །སེམས་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ཟློས་གར་ལས། །ལར་སྣང་འདོད་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མི་བདག་ལ་སྡང་མིག་དྲག་པོས་གཟིར། །ལག་གཡས་ཀྱི་རལ་གྲི་ངར་མ་ 
ཡིས། །བདག་གཟུགས་ཕུང་གཏུབས་ཏེ་ཁྱེར་བ་རྨིས། །ཡང་བུད་མེད་མི་སྡུག་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན། །སྐུ་ལན་བུ་དཀར་པོ་རྟིང་པར་སླེབས། །ལག་གཡས་གཡོན་མི་རྐང་གླིང་བུ་ཐོགས། །མི་བདག་ལ་བརྣས་ཏེ་འབུད་པ་རྨིས། ད 
གཟུགས་དངོས་འཛིན་བྲལ་བའི་རབ་རིབ་ཅན། །དེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་རྒྱས་ཞིག །བདག་འདུག་པའི་སྒྲབ་ཁང་བཤིག་པ་དང་། །རི་བྲག་རི་རྩེ་ནས་བསྟེལ་བ་དང་། །མི་ཁོ་བོ་དཔང་གིས་བཏེགས་བྱས་ཏེ། །སྟོང་ནམ་ ¬ 
མ།ཁའི་མཐོངས་སུ་འཕང་བ་སོགས། །སེམས་འབྲུལ་པའི་བག་ཚགས་རྨིས་པའི་ཚེ། །ཕ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་ཏུར་གྱིས་དྲན། །ལུས་བདག་འཛིན་ཁྲེས་སྒུར་གཉེས་འཛིན་བཏང་། །ངག་བདག་འཛིན་སྤང་པའི་ཕཊ་སྒྲ་བརོ་།། པ 
སེམས་དབིངས་རིག་གཉིས་མེད་བསྲེས་པའི་ཚེ། །ཀུན་རང་རིག་ངང་དུ་ལྟན་གྱིས་ཞེ། །ཡེད་ལྷན་སྐྱེས་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཚིམ། །དོན་དེ་ཡང་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དྲེན། །ཡང་ཉིན་མོ་བློ་བྲལ་སྐྱོངས་བའི་དུས། །ཡེད་འདོད་ཡོན་སྣང་ 
བ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཀུན་སྒུ་མའཾ་སྣང་བར་སྦྱངས་བྱས་ཚེ། །ཡང་སྦྲལ་མདུད་བཞེན་དུ་རང་གྲོལ་གྱུར། །བོང་མ་རུངས་ལྷ་འདྲེའི་མགོ་བསྐོར་གྱིས། །རང་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའེ་ཚེ། །ཚེ་ད་རེས་ཡུད་ཙམ་མ་ཏོགས་པས། ། 
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༄༅། །སྔོན་ཐོགས་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །ལུས་བླངས་པའི་ཕ་ཡུལ་དྲན་མི་ལང་། །དེ་ཡེངས་མེད་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་ཚེ། །ལར་ཕ་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བཅོན་རར་ཤེས། །གཉེན་སྒུ་མའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཤེས། ད 
སེམས་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པར་འཆར་ཀྱིན་གདའ། །ཡང་གྲོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལྟང་གིས་སྐྱེས། །དུས་དེ་ཚེ་ཡི་ལ་འདི་ལྟར་སྦྱངས། །ཁོང་འདམ་སྐྱེས་པདྡོ་གཞོན་ནུ་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་རྐང་དྲུག་བུང་བ་འཁོར། །སྟོང་དགུང་སྔོན་ 
སྔོ་བསངས་མཐོན་པོ་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་དཀར་ལྡིང་། །བྲག་མཆོང་ཡུང་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་བྱ་སྒོད་ལང་མ་ལིང་། །མར་སྤང་གཤོངས་སྔོན་མོའི་སྤོས་ཡངས་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་སྤང་རྒྱན་ 
སྔོན་མོས་བྱེད། །དཔེ་དེས་མཚོན་བྱ་བཏང་གཞོན་ནུ་ངའི། །གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་རྩ་འཁོར་ལ། །ཡིད་སྟྱོ་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་མཛེས། །གནས་མགྲིན་པ་རོ་འདུས་འཁོར་ལོ་ལ། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་པདྨ་ཌཱཀི་བཞུགས། ། ° 
གནས་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །གནས་ལྟེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོ་ན། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་རཏྣ་ཌཱཀྐི་བཞུགས། །གནས་གསང་པ་བདེ་སྐྱོང་རྩ་འཁོར་ན། །ཡིད་སྐྱོ་གྲོགས་ 
ཀརྨ་ཌཱཀྐེ་བཞུགས། །གནས་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ན། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལ། །ཕ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །གཡས་ཕོ་རྒྱུད་དཔའ་བོ་སྟག་ལྟར་མཆོངས། །གཡོན་མོ་རྒྱུད་དཔའ་མོ་ 
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གཟིག་ལྟར་ངུར། །མདུན་ལས་བྱེད་དམ་ཅན་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལར་འདེ་ལས་གཞན་པའི་གྲོགས་མེད་སྟམ། །ཡིད་ཉམས་དགའ་ངར་ལྡན་བག་དྲོ་བྱུང་། །རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཤར། །ཨ་ལ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ང་རེ་ 
གླིང་། †༈ཚེ་འདིར་སྐྱེ་ས་མ་ནོར་བས་ལེགས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་གར་སྐྱེ་ངེས་མེད་འདི་སྐྱོ་བྱུང་། །ཕ་མ་བཟང་པོ་མི་དབང་གི་ཡབ་ཡུམ། །དལ་འབྱོར་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་དྭ་འདུག་ཀྱང་། །དེན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་འདེ་སྐྱོ་ 
བྱུང་། །སྐྱབས་གཅིག་རྗེ་བཅུན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གྲོལ། །སེམས་ཉད་མ་བུ་སྤྲད་པ་འདི་དགའ་ཡང་། །ཚེ་འདེར་མཇལ་བའེ་བསྐལ་བ་ནེ་མི་འདུག །ཕྱི་མ་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཞེག་འདེབས་སོ། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ 


འདུས་པ་ཡི་རྒྱ་མཚོ། །ད་ལྟ་བདག་གིས་ཚོགས་དཔོན་འདེ་དགའ་ཡང་། །ཁོ་བོ་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ལ་འགྲོ་དུས། །འགྲོགས་རྒྱུ་མེད་པ་འདི་ཚུག་རང་བྱེད་ན། །ད་ལྟ་འདིར་ཚོགས་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་གཉིས། །དེང་ 
སང་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པ་ནི་དགའ་ཡང་། །མི་རྟག་འཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཀྱི་གཏུག་ཚེ། །མཉམ་པོར་སྡོད་པའི་རང་དབང་ནེ་མི་འདུག །རང་རང་གཅག་པོར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་དུས་སུ། །འབྲལ་མེད་མི་འདུག་ག་གཙུག་རང་བྱེད་ན། 
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༄༅། །ང་རང་སྦྲང་པོ་ཉམས་ཆུང་གི་བྱ་བཏང་། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ཟས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །ཀུན་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པ་ནེ་དགའ་ཡང་། །ཕྱི་མ་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ཀྱི་བདེན་པས། །ངན་སོང་འགྲོ་སྐབས་ཅ་འདྲ་ 


ཞེག་བྱེད་ན། །མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སྟིང་མེད་ཀྱི་མི་ཚེ། །ཤི་དུས་ཕན་པ་ལྷ་ཆོས་ལས་མི་འདུག །ད་ལྟ་འཆེ་བའི་བསམ་བློ་ཡང་མེད་ལ། །འཆཾ་ཁར་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་འདི་ཕྱིས་འདུག །ད་ལྟར་བསམས་ན་དལ་འབྱོར་འདེ་ཐོབ་ 


པའོ། །རོ་སྟོམས་རྡོ་རྗེའི་མགུར་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ཆོས་ཉད་གདོད་མའེ་དོ་ར་ཡངས་པ་དེར། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རོ་ཡིས་རྟག་མྱོས་ནས། །ཟུང་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ཟློས་གར་སྒུར་མཛད་པ། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
མཁད། །གདད་ནསྣནམ་དག་རང་འཞན་དབ་ས་སམ། །ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་རོལ་འགོག་མེད་མ་ཟད་པས། །སྤུད་ཞཾའི་རྒྱན་གྱུར་དཀོན་མཆོག་རན་ཆེན་གསུམ། །ཐུབ་པའཾ་ལམ་མཁན་གཅག་ཕུར་ཤིས་ནས་བསྟོད། ༨༨ 
ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རླུང་སེམས་དྷཱ་ཏིར་དག་པའི་རང་འགྲོས་ཅན། །གཞེ་དབྱིངས་རང་རིག་མགོན་པོ་འགྱུར་མེད་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་ལ་སྐོངས། །ཀྱི་མ་དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ 
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ཀུང་། །སྔོན་བསགས་རྣམ་སྨིན་གནག་པར་དཀའ་བ་དང་། །ཚེ་འདིར་དཀོར་ཟས་དུག་ཆུར་སྤྱད་པའི་འབྲས། །ལུས་ཚོར་མི་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ཅ་ཡང་མྱོང་། །ཏྱད་པར་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་མི་སྟོམས་པས། །ལུས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ 
སྟོད་སྨད་ན་ཟུག་གང་། །འདེ་ཀོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་འཁྲི་ཤིང་འདེས། །རྟེན་པ་མེད་ཚེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདྲ། །འབྱུང་འཁྲུག་ནད་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་དཀྲུག་པའི་ཚེ། །དམུལ་བའེ་གཤེད་མས་མཚོན་ཆས་འདེབས་ཇི་བཞེན། ། 
དེའི་ཚེ་ཉེས་སྤྱད་འབྲས་བུར་གོར་མ་ཆག །འདུས་བྱས་ཕུང་པོ་འཇིག་སྣམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །འོན་ཀྱང་ན་ཚ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བྱེད་དང་། །རྟོགས་པའེ་བོགས་དབྱུང་ཐབས་སུ་ཆེས་ཟབ་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ཏེ་དག་པ་ཁོ་ན་ < 
ཡིས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བསམ་པ་འདི་འདྲས་བསྒུར། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་ལུས་ལ་སྣིན་བདག་གིས་བདེ་དགེ་ཀུན། །མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་གླུད་ " 
དུ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་སྨོན། །ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་གཙང་གང་བའི་སྣོད། །འདུ་འཇིའི་ཀུན་བྱེད་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིར། །ཆགས་ཞེན་འཇིན་པའི་འདོད་བློ་མེད་ལགས་པས། །སྣང་སྲིད་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་ཅི་དགའ་ 
འཁྱེར་། །གནག་པར་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཟོད་སྲན་གྱིས། །ཉེར་དྲངས་དགེ་སྦྱོར་གདོང་འདེད་མ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ལྟ་བའེ་ཉམས་འགྲོས་བདེ་བའི་གར། །བསྒུར་ཚེ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲགས་ཡ ་ང་མེད། །ཐོག་མེད་ 


)7©‰)›2&¡.9ཏྲཾ 





༄༅། །དུས་ནས་འཁྲུལ་གཞེ་མ་རིག་པ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱི་རང་རིག་མཚང་རྟོགས་ཕྱིར། །སྐུ་མའི་བྱེད་པོས་སྒུ་མ་སྤྲལ་པ་ལྟར། །སྣང་གྲགས་རྫུན་ཚང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འཇིགས། །གདོད་མའེ་དབྱིངས་ནས་འཕོ་མེད་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཞེང་། །རང་མདངས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཆོག །འཇའ་ཕུང་འོད་སྤྲིན་འཁྲུག་པའི་དོ་ར་དེར། །འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་ཡེ སྭ་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཞེང་དེའི་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རང་རིག་མགོན་པོ་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཞབས། །ལེགས་ན་བཞུགས་མིན་རང་སྣང་ཐག་ཆོད་པའེ། །ཟུང་འཇུག་དྷུ་ཏེའི་ངང་དུ་སྐྱིད་ཉལ་འཐེན། །ཚོགས་དྲུག་དག་པ་བདེ་གསལ་རང་བྱུང་གཤིས། །གཞོམ་མེད་འཕོ་ཆེན་སྲིད་ཞེ་དག་པ་ཆེ། །འཚཾ་མེད་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེའི་གཟི། །མི་བཟོད་ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་པ་ཁྱེད་ག་རེ། །དེ་ཕྱིར་ཤེ་དང་གསོན་པ་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམས་དང་འཁུ་འཁབྲིག་བག་ཚ་མེད་པ་ནས། །གང་ཡང་ཤར་ལ་ཅི་ཤར་ཤར་དུ་ཆུག །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲི་མ་མེད། །གླཱ་འདི་ངེས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁེལ་ནས། །རང་བློའི་གདེང་ཚོད་ཐོལ་བྱུང་ངག་ཏུ་བརྗོད། །དགེ་འདིས་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། །ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་ཉམས་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་ 
གླང་དུ་ནད་བབས་ལྩི་བས་ལུས་ཟུངས་མནར་སྐབས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། ༈ ངེས་འབུང་ཀྐེན་གྱི་བསྐུལ་བའི་བརྡ་དོན། ཨེ་མ་དགུང་སྔོན་བླ་བྲེ་ནི། ཆུ་འཛིན་སྨུག་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན། །ཁུ་འཕང་མུ་ཏིག་དྲྭ་བའི་ རྒྱུན། །ཀུན་གསལ་མཛེས་པར་ངོམ་པ་ 
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བཞིན།། །ས་གཞི་བྱེ་མ་སྐྱ་བོའི་ཐང་། །ཆུ་ཀླང་དལ་བབས་དོ་ཤལ་ཅན། །དེ་འགྲམ་བྲག་ཆེན་ལྷུན་སྙུག་ངོགས། །དགོན་གནས་བཟང་པོར་ཕྱུར་བུ་གཏམ། །དོན་གཉེར་ལམ་ཞུགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དོན་མཐུན་ཀོ་གྲུ་ཆེད་ 
གཉེར་བ། །དོན་བཞིན་མ་འགྲུབ་ངལ་བའི་རྒྱུས། །སྔོན་མེད་ཀུ་ཅོས་བསམ་གཏན་གཅོག །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་ཡུལ་སྣང་རྣམས། །བདག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐུལ་བ་བཞིན། །སྔོན་ལས་རྣམ་སྨིན་དུག་ལྔའི་སྦྲིན། །བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ 
སྟེང་ན་འཁོར། །སྲིད་པའི་བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འཛད་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཅན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་འཇིགས་བྲག་རིའི་སྟིང་། །གོས་སེར་གྱོན་པའི་དགོན་གནས་དང་། །དོན་མེད་གཡེང་བའི་འཁོར་ལོའི་ངང་། །འཁོར་བའི་ པཾ 
མཚོ་ལས་མ་ཐར་ཞེང་། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དམ་ཆོས་གྲུས། །རིང་པོར་འོ་དོད་འབོད་པ་བཞེན། །བདག་གི་ལས་ངན་འདེ་འདྲ་བ། །ཅི་ཞིག་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ལྷ། །དེང་སང་ཆོས་བྱེད་དཀོན་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ ° 
མདུན་བདག་འདྲའེ་དོན་མེ་འགྲུབ། །བླ་ཚུགས་དམྱལ་བའི་[ཐུད་ཤིང་རྒྱུ། །ཐར་མེད་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་འདྲ། །ཆོས་འདོད་མེད་པའི་བློ་མི་འབྲི། །བྱས་པ་དོན་མེད་རང་མགོ་འཁོར། །ཀྱེ་ཧུད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་། ། 
བདག་ལ་སྔོན་བསགས་དགེ་བའི་འབྲས། །ཏེལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་མཆཾས་གྱུར་ན། །ཆེ་ཚུགས་སྒྲོག་འདི་མུར་གྲོལ་ནས། །དབེན་པ་བརྟེན་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཉིན་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་གི་བརྡ་དོན་རང་སེམས་སྐྱོ་བའི་དཔེར་ཤར་ 
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༄༅། །ནས་ངེས་འབྱུང་གིས་མཆཾ་མ་འབྲུབ་ཅིང་སྦྱར་བས་རེ་འབྲས་དོན་ཡོད་པར་ཀྱུར་ཅིག ། | བསྐུལ་འདེབས་ངེས་འབྱུང་འཁྲི་ཤིང་གི་མགུར། སྲས་བཅས་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱིས་དབྱངས་གཅག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པོར་རབ་བསྔགས་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅུག་གི་རྒྱན་དུ་བརྟེན། །ཀྱེ་མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ “བའི་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་དུཿཁ་གྲངས་མང་བས། །ཐར་མེད་ཀློང་དུ་ཚུད་པའི་འགྲོ་ བསམང། ། 
བརེ ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ད་གཟིགས་ཤིག །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི། །འདི་ལས་བརྒལ་ཐབས་དམ་པའེ་ཆོས་ཁོ་ན། །སུ་ཞེག་རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགྲོ་ འདོད་ན། །ཐར་གླིང་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་ 
པར་རིགས། །སྔོན་བསགས་འབྲས་བུས་དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་ཅང་། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལྡན་ལུས་རྟེན་ཉིད་ཐོབ་ཀྱང་། །འདེར་ཞེན་གཡེང་བའི་འཁོར་ལོས་བླསས་པའི་ངང་ ། །ན་ཚོད་རིང་དུ་ཡོ། ལ་བ་ཡིད་སྐྱོའེ་གནས། །ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པའི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་ཉམས་ཤིང་། །གཉེན་འགྲོགས་ལུས་ཀྱང་གཞུ་རྒྱུད་ལྟར་གུག་སྟེ། །མཁར་བའི་ཁྱོག་ལ་བརྟེན་པ་འདི་མཐོང་ན། །སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་མི་དྲན་དབང་མི་གདའ། །འགྲོ་འདུག་སྒུལ་སྤྱོད་གཞན་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྲན་པར་བཟོད་དཀའ་ཞེང་། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་བྱིང་བའི་ཡུལ་གྱུར་པ། །རྐ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ཉིད་ཆེས་མཚར་པོ་ །ད་ནི་མི་རིང་ཡུས་ཀྱི་སྟེབས་ཉམས་པས། །ནང་གི་སེམས་ཀྱང་ 
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འགྱུ་བའི་དབུགས་བྲལ་ནས། །ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ངའི་གནས། །དབང་མེད་རྱོང་འགྱུར་ངལ་བ་ད་གདོད་མྱོང་། །དེའི་ཚེ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བའི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། ད 
ཁ་དག་སྟོབས་འབྱོར་ཟོལ་གྱིས་མི་ཕན་པས། །སྲེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཡུན་དུ་འཁོར་འདེ་སྐྱོ། །དེ་སོགས་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ། །སྙེང་མེད་བདག་ལ་བསྐུལ་མར་བསྟན་འདུག་ཀྱང་། །ད་དུང་འདེར་སྣང་ཨ་ 
འཐས་ཡོ་ལང་འདི། །ནམ་ཞེག་དེ་ལྟའི་ཚུལ་བྱུང་ཚེ་ན་སྐྱོ། །དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཉད་ནས་ལེགས་བསམས་ཏེ། །རི་སུལ་ནགས་ཕུག་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགའ་བར། །བྲེག་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་ལམ་ལ་རབ་སྤྱད་ནས། །ཚེ་འདིར་ལམ་ 
རྟགས་ཤར་ན་ཧི་མ་རུང་། །རང་བརྒྱུད་སྨིན་ན་གཞན་ཕན་ཤུགས་འབྱུང་ཕྱིར། །དང་པོར་རང་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་འབད་ནས། །གདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བས། །མ་རྒན་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ ° 
འགྱུར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སྤྱན་དྲངས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ། །ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་བའི་ཀློང་དུ་མི་འབྱམས་པར། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མཐར་དབྱུང་བར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའེ་བདེན་པ་དང། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་རྒན་བརྩེ་ཆེན་པ་ན་ 


༄༅། །ཚོད་རྒན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་སྦྱར་བའོ། ། རྣ དམ་བཅའི་མགུར་བཞུགས། ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །བདེ་སྟོང་དགའ་བའི་གར་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་མགོ ན། ། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་སྟེར་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །མཁས་དང་གྲབ་མཆོག་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་གནས། །ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲལ་ཕུག་ཞེས་བྱ་བར། །དགུང་སྔོན་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་འབར་བའེ་འོག །དཀར་གསལ་བྲག་རིའི་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲ་བའེ། །རེ་བོ་ཉམས་དགའི་མཐའ་བསྐོར་སྨན་ལྡོངས་དང་། །ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པའི་གར་བསྒུར་འདྲ་བས་བསྐོར། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་གི་ པཱ 
ཆུ་རྒྱུན་འབབས། །བྲཀ་ཤིས་གཡང་ཆགས་དམ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་གཉེས་དགུང་བདུན་བར། །བདུད་བཞེའི་བར་ཆད་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་དང་། །སྲོག་ལ་བབས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་ཀྱུར་ པ 
ཀུང་། །དམ་བཅའ་ཞག་ལ་མི་འདོར་དམ་བཅའ་བཟུང་། །རེ་འཇོག་འདུ་འཇིའི་དབང་དུ་གཏང་རེ་ཤཾ ། །ལྷ་དང་བླ་མ་ ཌཀྐི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དཔང་དུ་བཞུགས་ལ་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་སྒྲབས། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ 


གནས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་མལ་ལ་གནས་པའོ། ད | བཅུང་མྱཊེན་བརེའི་མངའ་བདག་ལ་གནང་བའི་ཆབ་ཤོག་ཟབ་དོན་ཉིང་ཁུ། རྗེ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་རྗེས་བཟུང་བའི། །དཔལ་མཁས་སགླབ་ཕྲེང་བ་མང་བྱོན་པའེ། །ཡོངས་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་སྒུར་བྱེད་ 
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པོ། །མགོན་ ་རེག་ འཛིན མཆོག་ སྦྲ༢ གང་དེའི་དྲུང་། །དེང་སྐུ་ཡི་ ་ལྡོན ་པ རྒྱས: པའ ངོས། །དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ་སྡེམ ་པའེ གཞལ ་མེད་ །ཁང་། །དཔྱིངས་ མ།བའ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་འོག མིན དད །དོན དབྱེར་ མེད་ཟ ས་ལ སྤྱོད་ པའི ་ཞེང་། ། 
གནས ཉེ ་བའ འཐུང་སྤྱོད་ཙ་རཾ་ཏ། །ནང་ཟབ་ ལོ རྡོ ་རྗེའི་ ལུས་ དཀྱིལ་ ནང། །དོན བདེ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ ང་ལོའི་གནས། ༼ུ བཀའ་རྒྱུད་ གྲུབ པའི་ཁྱུ་མང་པོ། །དཔྱིངས་ ཆོས་ སྐུའི་ རྒྱལ་ སར་ གཤེགས་ པའི་ཤུལ། །ཞྱེད སྐལ་ པ་ 


མཆོག་དང་ལྡན་ དེའེ ཕྱིར། །བགེགས་བར་ཆད་མདའ་ལྔས་མ་ཕོག་པར། །མུར་བསྒྲོད་དེ བྱིན་རླབས ་དགེ་མཚན གྱི། །སྐྱེས་ བཟང་པོའི་ཁྱོག་ལ་བཏེག་པ ་ཡི། །གསུང་འཕྲེང་དུ་བསྟར་བ་ འབྱོར་བས་སྤྲོ། །འདིར་དབེན གནས 
དགེ གི་སློང སྤོང་བ་ བ་པ། །ཉེ་འཐུང་ དུ་བསྒྲོད་ པའི་སྐལ་° དམན་ ཀྱང་། །མགོན གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་པདྨ ད་ཡིས། །ཞབས བཅགས་ཤིང་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་པའི གནས། །ཞེང་ངོ་མཚར་ རྔ་ཡབ་ དཔལ་རི རི་དང་ ། །དོན་མཚུངས་ དཔེར་ 
སྤྱོད པའེ་ འམ ཁྲོད་ གཞས དུ རྟོགས པ་ ཿམེད་ པའེ་རཾ པཔ ་སྟེང་། །མ་ཌཱ ཀྐེའི་དམ་ རྔས་རྒྱན མཆོག་ ཕྱིར། །ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྒྱན་ཆས་མཛེས། །དྱིངས་སྟོང་པའི་ལུས་ཕྲར་རིག་ཡབ་སྦྱོར། ཕྱི གཞས་ ཡུལ་དུར་ ཁྲོད 


ཀུན་ཚང་བའི། །ལུས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེའེ་གནས། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཛ་ལེན་དྷ་ར་དང་། །གནས་གོ་ཏ་ཝ་རི་དེ་ལི ་སོགས། །ནང་རང་བཞེན་ཤེས་ པའི་མཐུ་གྲབ་ པས། །ཕྱི་རྐང་འཁྱམས་མ་དགོས་བློ་བདེ་ པོ། །བླ་མ་དང་ཡཾ 
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༄༅།། །དམ་རང་སེམས་གསུམ། །དབྱིངས་རིག་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །ཕྱིར་ལྷ་མཇལ་མ་དགོས་བློ་བདེ་པོ། །དཀར་དམར་གྱི་ཨེ་ཝཾ་བདེ་ཆེན་རྒྱུན། །བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །ཕྱིར་སིནྡྷ་ཝ་ར་ཀ་ལེ་མ། །མཚོ་ 
དྷིལ་སོགས་མི་དགོས་བློ་བདེ་པོ། །བློ་བདེ་བ་གསུམ་གྱི་གདེངས་ཚད་ནི། །ཐུགས་དག་སྣང་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད། །ཞེས་རྟེན་མཚོན་ཙམ་ལ་རྒྱ་ལྡན་པར། །གནས་འོག་མིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆེས་བཟང་པོའི་ 


སྔ་དྲོ་ལུལ་བ་དགེ །འདི་ཀུ་རེ་ཉམས་དགའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། །བུགས་ཕོག་པར་མ་གྱུར་ཉམས་གླ་ཡེན། །ཅེས་པ་ཡང་ཙ་རི་འཁོར་བའི་སྣ་ལེན་དུ་སྨྲས་པའོ། ། | བླ་མ་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ་ཆོས་སྐུའི་གསལ་འདེབས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 


¦ འགྲོ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསླབ་བྱ་ཚིག་གསུམ་བྱ། །དེས་ན་མ་ཡེངས་དར་ཅིག་འདི་དོན་བསྒོམས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ནི། །མི་ 


རྟག་ལྷོ་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །འདུས་བྱས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ལྟ་ལན་ཅཾག་དལ་འབྱོར་ཐོབ་དུས་འདཾར། །ཚེ་འདིའེ་སྣང་བ་ལ་ཞེན་བདུད་ཀྱི་ལས། །གཡོ་སྒྱུ་སེར་སྣ་གསོག་འཇོག་དུག་ལྔ་ལ། །སྤྱད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རང་མ་གཏོགས། །རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཅ་ཞེག་སྨིན། །དེ་བས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། །བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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བསྒོམ་ལ་འབད་པར་མཛོད། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །དབུ་ཕྱག་རྫོགས་གསུམ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་སྟིང་པོའི་དོན་ལ་འབད། །རང་བྱུང་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་འདི། །ངོ་ 
བོ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུ་ལ། །བུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་། །སྣང་བ་གང་ཤར་སྤང་བླང་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །བདེ་ཆེན་རོལ་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དང་། །གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སོང་བ་ལྟ་བའི་གནད། ད 
སྒྲིབ་བྲལ་རིག་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་དང་། །ངན་སོང་ལྷུང་དོགས་འཆད་པར་རང་རིག་ངང་། །བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་བྲལ་བ་སྒོམ་པའཾ་གནད། །གང་བྱུང་རོ་སྟོམས་སྣང་བ་གདོང་ 
འདེད་ལ། །ཅིར་སྣང་ཐོག་རྫིས་རེས་འཇོག་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤུགས་འབྱུང་གང་ཤར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དེ། །གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཨ་ཏེ་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ལས། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་གཟེར་ 
བཏབ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཐུགས་ལ་མངའ་བའེ་དོན་བཞེན་བརྩོན་འགྲས་བསྐྱེད། །སྔོན་བྱོན་གྲབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བཞིན། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡེངས་མེད་སྒྲབ་ན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ད 
སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོའེ་མཐུ་ཡེས་ཚེ་གཏིག་ལ། །འཇའ་ལུས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་དག་ཁྱེད་རང་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་བསྐོམ་སྒྲབ་འཆད་ཉན་སོགས། །འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ 
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༄༅། །གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་བླ་མ་ཆེ་རྒྱལ་ཁམས་ལ་བྱོན་དུས་རྫོངས་སུ་བཏབ་པའོ། ། གསུངཐོ་ར་བུསརལམ་དཔེནང་འབྲཆདསོངབ་རྣམསཡིག་ཆུངབུས་ནས་བཞག་ཡོད་ཀྱངཡན་མིན་དཔྱད་འཚལ། ༈ བཙུན་པ་ཞིག་གིས། བདག་ལ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་མྱུར་སྐོང་ཉིད། ། 
རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འདེ་ཕྱིའི་འདོད་དགུའེ་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ་། །ཅེས་སྨྲས་སོ།། ༈ བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ལགས། བསྔོ་བ་ཞེག་ཀྱང་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ན་མོ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྲེད་དང་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཅན། །བམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་གྲོལ་མཛད་པ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཚེ་ལུས་འདི་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་མངོན་མུར་ནས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཆེན་མུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་བཀྲ་བཟངས་སུ་ཕྱིན་ཏེ། །སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་མང་པོ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩ་བར་སླེབ་དུས་རྣམ་འཇོམས་ 
ལྷ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ལམ་མེ་འདུག་པའི་གསུང་འད་སྐད་དོ། །ཧོ། ང་ནཾ་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་ལྷ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དག་ཕྱིར་དུ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མར་བསྟན་པ་ཡིན། །མ་རིག་རྟོག་པ་དག་པ་ན། ། 
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དག་བྱེད་ལྷ་ཡང་རང་རིག་ཡིན། །རིག་པ་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་འཛོམས། །རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གཞན་ན་མེད། །བུ་ཁྱོད་དེ་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས། །གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ཞལ་ངོ་སྒོན་གོང་ནས་ལ་གདམས་པ་ངེས་དོན་ཉིང་ཁུ་ 
ཡོད། རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་རྗེའེ། །ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་དམ་ལྡན་སློབ་བུ་ལ། །བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི། །མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་འདི་ལ་གྱིས། །རྙེད་དཀའ་འཇིག་བླ་མི་རྟག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཅན། །ལས་འབྲས་སྲིད་པའི་དུཿཁར་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱོང་། །ཚོགས་བསོགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །སེམས་སྣང་ཅི་ཤར་དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཁུག །རྩེ་གཏིག་མཉམ་འཛོག་འགྱུ་བ་རང་གྲོལ་ཐོང་། །རང་ངོ་རང་ཤེས་སྐྱོང་བསྐོམ་འབྲལ་མེད་གྱིས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་སྡོམ་རྒྱུ་འབྲས་འདོར་ལེན་མཛོད། །རང་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་བདེ་ལྡན་དག་པའེ་ཞེང་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་སྐད་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སློབ་བུར་བརྩེ་བས་གདམས་པ་འདིའེ།། 
དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལས་ཕན་བདེའི་ཆར། །འགྲོ་བའ་མྱུ་གུར་སྨིན་པ་ཉེད་གྱུར་ཅིག ། ༈ གདམས་པ་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད། འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ་བའེ་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའ་རྒྱལ་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ། །རྒྱལ་ 
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༄༅། །བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་ཆོསདབྱིངས་རང་གྲོལ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །རྐྱལ་རེགས་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་ལ་བརྟེན་པའེ། །ཚོགས་གཉིས་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་མནྫ་རའེ། །འཁྲི་ཤིང་དམ་ལྡན་ཁྱེད་ 
ལ་ལྡུམ་བུ་བའེ། །དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་དེས་འདེ་སྐད་གསོལ། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་གྲངས་དཔེས་རྙེད་དཀའ་བའེ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པ་འདི་ལེགས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་ཉེ་རྒས་གྲིབ་སོ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིངས་པར་འོང་ 
བ་འདི་ལ་ཡཾད་མ་བདེ། །སྲོག་འདི་ཆུ་སྤུར་བཞིན་དུ་མི་བརྟན་ཅང་། །ལུས་འདི་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཉེད། །དབུགས་ནི་ན་བུན་སེམས་འདི་འཇའ་འདྲ་བས། །རྟག་རྩིས་ལེ་ལོ་སྐོངས་ལ་ཆོས་མཛོད་ཅིག །ལས་ རཾ 
འབྲས་ཕྲ་མོས་ཕན་བདེ་ཆེ་འགྲབ་པས། །རྒྱུ་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད་ལས་མི་འདའ་ཞེང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་ °` 
འགྲོ་ལ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཚོགས་གཉིས་བསོག་དང་ཕྱག་བསྐོར་སྒྲེབ་སྦྱོང་མཛོད། །རྟ་བ་བརྒྱད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དུས་དྭག་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞེ་ལེན་པ་གཅེས། །དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འཁོར་འདས་རྒྱུ་བསྒྲབ་ 
པའི་། །ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ། །རིག་པའི་དྲན་ཤིས་གཉེན་པོས་རྟག་བརྟེན་ནས། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་བལྟ་བ་དང་། །སེམས་ཀྱང་གདོད་ནས་ 
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འཁྲུལ་པའི་དྲི་བྲལ་ཞེང་། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བས་བཅཾངས་པ་འདིའེ། །གནས་ལུགས་རང་སོར་སྐྱོང་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གནས་འགྱུ་རིག་པའི་གཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཉིད། །དན་ཤེས་བྱ་ར་ཡེངས་མེད་བྱ་བ་དང་། ། 
མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་དེ་སྲིད་དུ། །ཡེངས་མེད་སྒོམ་གྱི་རང་མལ་བཟུང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་སྤྱད་པས་མཐར་ཐུག་ཚེ། །འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པ་ན། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བར་དོའཾ་སྣང་བ་ 


༤ ༨ ༦༽ རར ༨ „ ༩ ་ ་ ་ བས ས་་ ་ ༠༤༨ ྲ „ ༩༤ „`. ་ 
ཆེན་རོལ་པར་མཉམ་འཇོག་པའ། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་ལམ 


ཀུན། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་ན་གདོད་མར་གྲོལ། །སྣང་ཚད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བསྒོམ་ཅང་། །གྲག་ཚད་ཡི་གེ་དྲུག་མ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གང་སྣང་བདེ 


དུ་འབྱེར་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་རྩ་སེམས་ཅན་ལ། །བསྔོ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་ཅཾ་བྱེད་གཞན་དོན་དུ། །འགྱུར་ཐབས་བསྒྲབས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བཞེད་པ་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ། །དེ་ 


སྐད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཟབ་དོན་གོ་བདེའི་སླད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི། །འཕྲེང་བར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ སྐྱབས་མཆོག་བསླ་མེད་ཨོ་རྒྱན 


རྗེའེ། །ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མདོ་ཁམས་རི་ཁྲོད་སར་གནས་པའེ། །བསྟན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚིག་འདེ་ཉོན། །དལ་རྟེན་འབྲས་བུ་བླང་བའི་ཕྱིར། །དབེན་པར་སྣོ་གསུམ་བག་ཡོད་པར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ 
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༄༅། །པ་དེ། །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། །ཉིན་སྣང་དྲན་ཤེས་མི་དགོས་པར། །མཉམ་གཞག་བརྟན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མཚན་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྦོང་ཐབས་སྒུ་ལུས་སྦྱོང་བ་གཅེས། །མ་དག་རིགས་དྲུག་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ། །དག་པ་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ལ། །སེམས་གཟུང་རིག་པའི་རང་ངོ་ལྟོས། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མ་མིག་སྒུ་དང་། །ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྒུ་མར་བཤིག ད 


གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་དྲན་ཤེས་གཟུང་། །སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ཐིམ་རིམ་ལ། །ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཉལ་བ་དང་། །བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ཀ་དག་དང་། །གནས་ཚེ་རིམ་བཞིན་མཚན་སྣང་འདྲེ། །མཉམ་རྗེས་བར་ལག་མེད་པ་ 


དང་། །གནས་འགྱུར་འདམ་ཁ་མེད་པ་ནས། །ཉེན་མཚན་འཁྲུལ་པའེ་བར་ཞེག་ནས། །འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཡིས། །མ་བཅངས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉེས། །དེ་སྐད་དགེ་ 


སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས། །བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་བསྲིངས། | དར་རྩེའི་མདོའི་ཆེས་བཅུ་བ་སྤྱིར་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུ། གང་ཞིག་བསྟེན་ན་འདེ་ཕྱིའི་བདེ་འགྲུབ་ཅིང་། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་བཞེན་རེ་བ་ 
སྐོང་། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་རིགས་བརྒྱའེ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་འདི་སྲངས། །མདོ་ཁམས་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། །པདྨའི་དུས་མཆོད་འཛིན་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྤུན། །རེ་གཅིག་དད་དང་ 
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ལྡན་པར་མཆིས་རྣམས་ལ། །གདམས་ངག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲོས་འདི་འདེབས། །རིས་ཅན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་གང་འདུལ་བཀའ་སྩལ་ 
བ། །བཀའ་བསྡུས་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ། །ཏུད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ལྡན་ལས་འོངས་ཟབ་དོན་ཆོས། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཁྲིད། ད 
རྒྱབ་རྟེན་མདོ་རྒྱུད་དྲེ་མེད་ལུང་གིས་ཟིན། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་འཕྲི ན་ལས་དགོས་དགུར་འཛོམ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྡན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡཾས། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་དབང་མངོན་བྱེད་ལམ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པ། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་དགག་སྒྲབ་གནད་བྲལ་བའི། །ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་རེར་སྦྱངས་པའི་ཕྲག་དོག་ཅན། །སྡིག་ཅན་འགའ་ཡེས་གཤེ་བསྐུར་དྲི་མས་ 
སྦྲགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་རློམ་པའི་ལམ་ཞུགས་འགས། །ཡོངས་འཛིན་མ་བསྟེན་ཐོས་བསམ་མ་སྦྱད་པས། །བློས་བྱས་ཅ་བརྟོལ་ཚིག་གི་འགལ་དུམ་གྱིས། །འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པས་རྙིང་བསྟན་རིང་ལུགས་དཀྲགས། །དེ་ 


ཕྱིར་དད་ལྡན་འགའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ནས། །སྒྲོ་བཏགས་ཆུ་ཤིང་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་པས། །ཐར་པའི་ལམ་ལས་གོལ་ཏེ་བར་མ་དོར། །འཁྱམས་ཏེ་བློ་གྲོས་གོམ་སྟབས་འཁྱོར་བ་མཐོང་། །དེས་ན་དད་ལྡན་ཕྱོགས་འདེར་མོས 
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༄༅། །ཐོབ་རྣམས། །སྔོན་བསགས་མི་དམན་གྲབ་མཐའི་སྲོལ་བཟང་པོར། །འཇུག་པའི་སྐལ་བཟང་སྤྲོ་བས་བརྩོན་པ་ཡིས། །འདུད་ལས་མི་ཕྱེད་དད་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །རྣམ་དག་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །སྐུ་བཞེའེ་འབྲས་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སྐྱོད་འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་འདུན་མ་ཚུགས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་མདོ་ 
སྔགས་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ནས་དེ་ཡེ་དོན། །རང་རྒྱུད་བླངས་པས་མཁས་ཤིང་དཔྱོད་ལྡན་འགྱུར། །དུག་གསུམ་ཀུན་བླང་མི་དགེ་ཕྲ་རགས་བཅུ། །སྤངས་ཏེ་དེ་ལས་ཟློག་པའི་དགེ་བ་ 


༨༩༧ ༢ ༤ 


བྱདར། །བསླབས་པས་ཉན་རང་མདོ་སྡེའེ་ལམ་རྫོགས་པར། །བུབ་པའེ་དབང་པོས་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་གསུངས། །དམ་ཚིག་འབུམ་སྡེའི་བཅུད་བསྡུས་ཉེར་ལྔ་དང་། །རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞེ་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བླ་མ་ཡི་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༢ ༨༤༨༤ 


དམ་ཌཱ་ཀིརྡོརྗེའི་སྤུན། །སྤྱི་སྒོས་སོ་སོར་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་བ་གཅེས། །འདེ་འདྲའི་བླང་དོར་མ་ནོར་ཤེས་འདོད་ན། །གླང་ཆེན་རབ་འབོགས་རྒྱུད་དོན་བཤགས་རྒྱུད་སོགས། །ལེགས་པར་བལྟས་ནས་དེ་དོན་ཉམས་བླངས་ 
ན། །རེང་མཐའ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཤུབ་དབང་དངོས་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་མཐའི་འགྲོ་མགོན་གཅག་ཆོག་བསླྲ་མེད་ལ། །སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཤེས་བློ་ལྟོས་བཀལ་བ་ཡི། །མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ 
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བརྩོན་ན་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །རྣམ་དྲུག་བར་དོའི་གཡང་ས་འཕྲང་འཇིགས་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའེ་འོད་སྣང་གཅིག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མཁའ་སྐྱོད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁུར་ཆུད་སྐལ་ 


བཟང་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་བློ་སྨུན་པོས། །བདེ་བའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག་ཅཾང་འཁོར་བར་འཆེལ། །གཏན་སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོར་ངེས་རྙེད་ནས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཡང་དག་ལམ་ལ་བགྲོད། །སྣང་ཤས་སྐྱེ 
བོའི་བློ་བྲཾ ད་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི། །ཟློས་གར་མཁས་ཀྱང་ཟབ་དོན་རྒྱན་བྲལ་ན། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གསལ་ཡི ད་ལ་མི་འཇུག་པས། །པདྨའི་རིང་ལུགས་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས། །རྐྱལ་བསྟན་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི ༈བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསགས་སྦྱང་བརྩོན། །མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་འཁྲུལ་མེད་གནད་ཟིན་པ། །ཀུན་ལ་གཉེས་པ་གདམས་ངག་བདུད་རྩེ་ཡིན། །དེ་སྐད་པདྨའེ་གདུང་འཛིན་སྙོམས་ལས་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི། །དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་གྲགས་པས། །ལེགས་པར་གདམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ༈ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་ལ་གདམས་པ། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་ཕྱག་བཅལ་ 


ནས། །བསླབ་བྱའི་དོན་འདེ་སེམས་ལ་བཞག་པ་གཅེས། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་འཆི་བ་སོགས། །རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་བླང་དོར་ལེགས་པར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །བསག 
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༄།། །སྦྱང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་གཉེས་སྒོམ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །།ཁ་ལྟས་མི་ཆོག་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་སེམས་བྱུང་དག །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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› མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །མགོན་སྐུ་བཞེའེ་ཉིན་བྱེད་ལེགས་ཤར་ནས། །འབངས་བློ་གྲོས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཕ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོའཾ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་མི་དཀོན་ཡང་། །ཏེན་ངན་པ་གྲོགས་སུ་ 


'༼) 
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ཤར་བའི་མཐུས། །དུས་དེང་སང་དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ན། །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མི་དེ་སྐྱིད། །འདིར་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ན། །ལས་ཆུ་གཉེར་ལྟ་བུར་ཟིན་དུས་མེད། །དཀོར་ཉོན་མོངས་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ 
སྤྱོད་། །མི་ཁྱོད་ལ་སྨོན་ཅིང་ཡིད་རང་འཕེལ། །ཚེ་ཐོག་མེད་བསགས་པའ་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། །བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་ལྟོངས་དུས་སྨེན་པས། ཤིག་ནད་དང་སྲོག་རླུང་ལ་སོགས་པ། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། ། 
ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་བསྐུལ་མ་ཡིན། །ལས་སྡེག་སྒྲིབ་འཕྱག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན། །ལས་ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་མེ་ཆེན་ཡིན། །ཉམས་འོད་གསལ་འཚར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་མཉམ་བཞག་དུས། ། 
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གིས་སོ 





ནྣང་ཉམད་འ (ར་ སྣོད་ང བྱཅུད་ དག་ པར་ཤར། །ཤིས་ ཉམས ་ལ་ དེར་ མཐོང་རང་ངོ་ཤིས། རྨ ་སྲསམ་ དྲཅུབ་ ཟིན འབུལ ངོ་ཤེས། །དེ རྫོགས་ཿ ་པ་ ཆེན་ཏ ་ལོའི་སྲོ། སྒམ ཉམས་ ཡིན། །ལུར་ ཉམས་ (ར་ ཞེན་ ན་ ནལ འབྱོར་ འཆིང་། །དེ་ཅུང་ཟད་ 
བསྒོམས་པའེ་མཐུ་ཡིན་ཀྱུང་། ཉམས་ ཞན བུན རྟ བར་ཡལ་པས ནཱ དདོན་སྙིང་པོ པོའི་རང་ངོ་རང་ཤེས་ གཅེས། །སེམས་ གང་ཤུད་ བཟོ་ མེད་ བཅོས་ རྱ པིས །དེ ་འོག་ འུ ཀཱ ཉམས་ ས་མས་ ཞེན་ ལའ །།བ་ ནང་ ` རཾས་ དྲན་ 
པའི་བྱ་ར་གཏོང་། །རྒྱུ ཉིན མཚན་བསྐྱང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །གུ་དོག་ན སྣང་སེམས་རྒྱ་ཡན་ གློད། །གུ་ཡངས་ན་དྲན་ པའི་ལྕགས་ ཀྱུས་བཟུང་། །བར་ཤོར་ན་ རིག་ པས་ སྤུ་རིས ཕྱིད། །མཆྟལ་དང་ ཡིག་ བརྒྱ་ཕྱག་སྐོར་དང་། ། 
ཁབ ་ཏོན གཱ ཝཾ བརྗོད་ གཏོར་ མ་སོགས། །བསག་ རྦུ འབུད་ ཕཔ་ ཞན་ ཏན ་གྱིས། སྩབས་ ཏཱ ལམ་ དཀོན ་མཆོག་ ཨོ་ རྒྱ རྡེར། པྱ ཞེ ཕུགས མེད་པ པར་ གསོལ་ ཁབ ་ཐོབ། །རེན བཟང་ངན ་སྲས་ ཁྱེར་ གང་ཤར་ སྐྱོངས། །གཞས་ མི་ རྫེ 
མེད་ དབེན ་པའ ་ར །བྲོད་ དུ། །ཚེ་བསྒྲལ་ ནས་ ཉཅམས་ ལེན ་བྱེད་ སྒོན ཡངས། །ལས་ ངན་ ལཔས་ ད་ པར་ འདེ རུ་ཡུས། །མི་ ཁྱོད་ (ར་ བསོོད་ ཞམས་ སྔོན་ སྒོན་ མཐུས། །ཆོས་ ཉཅམས་ ལེན་ བྱེད་ དཔང་སྐལ་ བ་ བཟང་། །བཔར་ གཅོད་ དང་ 
རྐྱེན་དབང་མ་ཤོར་བར། །སྐོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་དེ་སྐད་བྲིས་ཏེ་བསྐུར་བ་དགེ། །། ༈ དགེ་ལེགས་ལ་གདམས་པ། རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་ལ། །བློ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །ཆེ་འདི་ 


༄༅། །ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་ཞུ། །བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཁྱེད་རང་ཤེས། །ཁྱོད་སྟིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། །ཚེ་འདེ་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་གྱིས། །ལམ་བསླབ་གསུམ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད། །སྐྱབས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བསོམས། །ལུས་དལ་མེད་ཕྱག་སྐོར་ལུས་གནད་ཀྱེས། །ངག་དལ་མེད་ཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །སེམས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་རང་ངོ་ལྟོས། །རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་ 
འདུ་ཏི་ཤར་ཡང་། །དོན་རང་ངོ་རང་ཤེ ས་ལྷུག་པར་ཞོག །བློ་རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་སྤོང་ལེན་གྱིས། །སེམས་བཟོ་བཅོས་བསྒུར་བཀོད་བྱ་མི་དགོས། །བློ་གང་ཤར་སྟེང་དུ་དྲན་པ་ཡི། །གཤིས་འབྲལ་མེད་བྱ་ར་བྱེད་པ་ལས། ད 
གནས་འགྱུ་ཡི་སྡུག་བཅིར་བྱ་མི་དགོས། །ཀུན་རྩ་བ་རང་སེམས་མཚང་ཤེས་ན། །ཉོན་མོངས་དང་ཡེ་ཤེས་དྱབྱེ་བ་མེད། །འཁྲུལ་པ་དང་རང་ཤེས་གཅག་ཏུ་འདྲེས། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རང་ངོར་དག །སྣང་བ་དང་ 
སེམས་རིག་མ་བུ་འདྲེས། །རྣམ་གཡེང་དང་མཉམ་རྗེས་བར་མེད་གྲོལ། །དོན་དེ་རྣམས་ཤེས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། །རས་གོས་དང་སྐོམ་ཐག་ཆས་ལེགས་ཀྱང་། །གནད་དེ་རྣམས་མེ་གོ་སྨྱོན་པ་ཡིན། །དོན་དེ་རྣམས་སེམས་ལ་ 
ལེགས་པར་བཟུང་། །རང་མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མ་མཆཾས་ན། །རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྟད་པ་དེ། །རྐྱང་རིང་པོར་མི་བཞུགས་རང་སེམས་ཡིན། །ཡིད་མོས་གུས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། ད 
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མཚས་ཡི་བྱི་ཨང་ 
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དུས རྒྱུན ་ཆད་མེད་པར་ མི་འབྲལ་ བས། །མགོན མཆོག་ གསུམ་རྩ་ གསུམ ཇི་སྟེད་ པ། །དོན ་རང་ངོ་ རང་ཤེས་ ་ངོ་བོར་ འདུས། །དོན་ དེ་ ་ཕེར་ ར་ཁྲོད་ དབེན་པ་རུ། །རང་ ལུས་ངག་ ཡིད་ ད་གསུམ ་ཆེས་ བཞེན སྤྱོད། །གཅིག ཤིས་ ཀུན་ 
གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་སྐྱོངས། །བློ་གཏིང་ནས་བདེ་བའི་སྐྱིད་ཉལ་ཡིན། །ཆེ་འདིར་སྣང་བླ་དཔོན་དྲུང་འཁོར་བྱས། །སྣང་ཤས་ཀྱི་ཡོ་ལང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །འཕྲལ་སྐྱིད་ལ་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཆུང་བ། །ལུས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་ 
པ་ པ་ཡིན། །གནས་ར ་ར །བྲོད་ དབེན ་པར་གྲོ། གར ་མེད་ པར། །རང་རྣམ གཡེང་ སྐྤངས་ནས་ ཆས་ བྱེད་ པ། །འཕྲལ་ དཀའ་ཐུ ་ཐུབ་ངལ་བ་ བྱུང་འདྲ ཡང་། །ཕུགས་ཐ རཾ་ལ་ཐོབ་ལའི་ཤྲེ མ་སྐས་ཡི ན། །དོན་དེས་ན་ཆེ ་འདི་རྐྱབ་ཏུ་བསྐུར། !། 
ཆོས་ ་ཚུལ་ བཞིན སྤྱོད ལ་བར་ ང་གཅོད་ མེད། །ཆེ་ འདི ་ཕྱིའི་བསམས་དོན་ ན་ཀུན འགྲུབ་ ནས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲོད་པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ ཤོག། །། ༈ སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐེ་ལ་གདམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །འགྲོ་ “ཾ 
འདིའི་ གཉེན ་གཅིག་ མཉམ་ མེད་ཤཱཀྱའི རྒྱལ། །ཉེད་ ལང་མི ་གཞན་ ཨོ་ རྒྱན རྡོ ་རྡཾ ་འཆང་། །ཇི་སྲིད་ བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱི ་བོས་ མཆོད། །རྟིད་ དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ པའ་དགོས་དོན གཙོ། །ཐར་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ གོ་ 
འཕང་ཉེད། །ཡིན་ཕྱིར བརྩོན པར དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ ་འཕྱར་གཡེང་རིང་དུ་སྤོངས། །མངོན་མཐོའེ་རྒྱུ་ནཾ ་ཚུལ་ཁྲཾ མས་མཆོག་ཡིན་ཅེ ས། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ལེགས་འབྱུང་བས། །དལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་ཁང་བརྩེགས་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཀུན་ནས་གང་བའེ་དགེ་ལེགས་ལྡན་པར་མཛོད། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བར། །རྣམ་གྲོལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལོན་དཀའ་བས། །ཐོས་པའི་གྲྭ་ཚགས་ 
ལེགས་པར་བཀྱི་བ་དང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བསྟེན་པར་མཛོད། །རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ། །བུན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་ལས་ 
གཞན་པ་ཡི། །བྲོམ་བསྡུད་འཆམ་དབྱངས་རྒོད་བག་རཾང་དུ་སྡོངས། །གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ལེགས་པར་འདུལ་བའེ་ཐབས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཅང་། །ཟོལ་ཟོག་ཆགས་སྡང་འདོད་བློ་རིང་སྐངས་ 
ནས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་སྔོན་བསགས་མཐུ་ཆུང་བས། །བློ་འབྲིད་ཚེ་འདེའེ་ཆེ་ཐབས་རབ་གཡེངས་ནས། །དམ་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བས་ཉེར་དབེན་པ། །རྟག་པར་བསམ་ 


ཀྱིན་མཆི་མ་བཀུ་བར་གྱུར། །རང་རྒྱུད་མ་ཐུལ་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་དཀའ་བས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བསླབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལས། །སྨྲས་ཀྱང་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པ་དཀའ་བའི་གནས། དེ་ཕྱིར་མི་སྒྲའི་བརྟུལ་ ཞུགས་འཛིན་པར་ 


སྨོན་། །ཧུང་ཟད་ཡི་གེར་པྲིས་པའི་དགེ་བ་འདེས། །སྲེད་པའི་ཚ་གདུང་མེ་འོབས་རབ་ཞེ་ནས། །བྱང་ཆེན་ནགས་ཀླང་སྟུག་པོར་ངལ་གསོ་བའི།སྐལ་བཟང་ཐོབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དེ་སྐད་དམ་པའི་དྲིན་ 
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རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་མཚུངས་བྲལ་རང་རིག་བླ་མའེ་མཆོག །དོན་གདོད་མའ་མགོན་པོ་པདད་འབྱུང་། །དབྱིངས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དེར་འདུད། །ཁྱེད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་མཛད་སྟམ་ན། །སྤྱིར་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་སྟིང་པོ་མེད། །སྒོས་ཚེ་འདེའེ་འདུན་ཐབས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ནོར་གསོག་འཇོག་ཚོང་ཁེ་གང་དགར་བོར། །ཚེ་འདི་ཉིད་རིང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེ་སྐྱིད་ཀྱང་འཚེངས་པ་མི་གདའ་འོ། །དྭས་གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་ད་རེས་བསྒྲབ་ལ་འབད་པ་གཅེས། །ལུས་དལ་འབྱོར་ཡང་ཡང་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །དེ་རྙེད་ཀྱང་ཚེ་འདེའི་ཁོལ་ཕོར་སོང་། །ནོར་གོས་ཟས་འདུ་འཛིར་མི་ཚེ་ཟད། །ད་མུར་དུ་འཆི་བ་མི་གདའ 
འམ། །ཤི་ཕན་ཆད་གར་སྐྱེའི་ངེས་པ་མེད། །ཡེད་གདེངས་སུ་ཆུད་པའི་གྲབས་མ་ཚར། །ད་མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་སྟོང་ལོག་ཏུ། །སོང་ངེས་པ་ད་དུང་མ་ཚོར་རམ། །བྱེད་ཁམས་པའི་མི་འད་དད་གུས་ཆེ ད །ཨུ་ཚུགས་དང་སྟིང་རུས་ 
ཆེ་མོད་ཀྱང་། །ལམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་མ་སྦྱངས་པས། །ཡེད་ཐག་ཆོད་ཀྱེ་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ལར་ཁྱོད་ནཾ་བླ་མ་མང་པོ་བསྟེན། །ཆོས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅི་ཡང་ཐོབ། །ད་མི་ཚེ་སྒང་ཡོལ་ཙམ་སོང་བས། །སྙིང་ 


གྱིས་ལེགས་བསྐྱངས་པས། །ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་སྤྱོད་པའི་སྟོམས་ལས་པ། །རྙིང་བན་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བྲིས། ། ༈ ཁམས་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ལ་གདམས་པ། རྗེ་ 
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༄༅། །ཐག་ པའི་དམ་ ཆོས་ འཔད་ རྐན་ ཉ་ལ །ཆོས་ ཐེག་ པའི་ འཇུད། ཚུལ་ གངས་མང་ ཡང། །ལམ་ རྩུ ཟབ་སྔ་ འསུར་ དེ རྡྣའཔང་ །གཞི་ ཁྲེགས་ ཆོད་ ཐོད་ རྒལ་ ཆམ་ འྭདུད། མེད། །དེ་ཡིན་ གུ ཐོག་ཁེལ་ ལ་ གཅེས། ། 
འདེར་ སྣང་བའི ་ཆེས་ ཅ་བ ཀ་ དག་ གི །དཔྱིངས་ འོད་ གསལ་ སྟོང་པའཾ ཀློང་དག གཀྱང། ཁམ གཞུས་ འགྱུའེ སང ཞད མ་དངས་ ལར། །སེམས་ ངོ་བོ་མཐོང་བར ག ༨༥ལ་ འཕྲུར། །ཆོས་ ཐམས ༄ད་ རང་ ང་གི་ སེམས་ ཊ་སུ་ཤེ ས། །སེམས་ 
བགསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སྐྱེ་འགག་ བྲལ། །ལམ་ ད་ར རང་གྲོལ་ རིག་ པས་ བཅུ །གཤིས་ ངོ་བོ་ འུ མེད་ དབྱེངས་ སུའཇོག་ ཅུལ ཚོགས་དྲུག ཡུལ་ སྣང་ཅིར་ཤར་ཡ ཡང། །དེ རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ ཡིན། ༨ ཅམ་ ན་ 
གྲོལ་བའི་ངང་ཐིམ་པས། ། །གནས་ས་དང་འགྱུ་བ་ཆོད་ ཉིད་ ངང་། །འཕྲལ་ བྱ་བྱེད་རྨ ལམ་སྒྱུ་མ་དང་། །བདེན་མེད་ ཀྱི་དྲན་ པས་རྩིས་ཟིན་ན། །ཚེ་ འདི་༩ ལ་ཞེན་ཆུགས་བློ་ཆོད་དེ། །སླར་བར་དོར་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་འགྱུར། ། | 
^༠མ་ བཞག་གེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ ཀྱང་། །རྗེས་ ཐོབ་ ཀྱིས་ ཆམ་ ཟིན འཁུལ་ པར་ཤོར། །ཚེ་འདི ཡཾ དཔང་ དབཐལ་ བའ ་མི། །ལམ་ པར་ དོར་ བཅན་ སྲ ག་ ལ་ ཟིན། །གཞེ ཀ་ དག་ ལ་ བརྟན་ པ་མ་ཐོབ་ ན། །འཕྲལ་ ཆུ གྲུབ་ ཀི་ འགཁྱར་ 
སྒོ་ཅི་ལེགས་ཀྱང་། །ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྟགས་ཚད་མ་སླེབ་པས། །ཕན་ཅུང་ཟད་མེད་ཕྱིར་ཀ་དག་སྐྱོངས། །ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་དྲོད་རྟགས་ལྷུན་གྲུབ་བོགས་འབྱིན་པས། །དོན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་ 
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འཇུག་ཏུ། །ལམ་འཁྱེར་སོ་ཤེས་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན། །ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟླས་སྐོམ་ཕྱག་སྐོར་སོགས། །ཀུན་རིག་ཚུགས་ཐུབ་པའི་ངང་བྱགྱིས་པས། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་འཁྱེར་བའི་མཐུས། །ུགས་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་པ་བསྐེད་རྫོགས་སྐྱོན་དུ་བལྟ། །བསྐྲེད་རྫོགས་མཁན་སྒོམ་ཆེན་རྣམ་ལ་སྨོད། །དེ་གཉིས་ཀས་དོན་རྩ་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལམ་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ག་ལ་འགྲུབ། །གནད་ཤེས་ན་ཐོས་བསམ་ 
བསྐོམ་པའི་གྲོགས། །སྒོམ་མ་ཤེས་སྒོམ་ཡང་འཁྲུལ་པའི་ལམ། །བབས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་མི་གྲོལ་བས། །ལམ་འཆུགས་མེད་ཀྱི་འཁྱེར་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །ད་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ཆག །ཚེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་ˆ ཟེ 
མ་སོམས། །དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་བསྒྲབས། །བ་ཞེ་ཕུགས་མཚུངས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོར་ཞེབ་ཏུ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ཅི་ནུས་སྐྱོངས། །ནམ་འཆཾ་ཁར་བྲོད་པའི་གདེངས་རྙེད་ པ་ 
ན། །ཚེ་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་དེ་ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་དེ་སྐད་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བས། ཁྱེད་དད་ལྡན་བླ་མ་ངག་ཕུན་ལ། ཆོས་སྟིང་གཏམ་ཟབ་མོའི་དབྱངས་སུ་བླངས། །དོན་ཆོས་བཞིན་འབྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། ༈ 
སྐྱབས་བསྨྲ་མེད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལ། །བློ་རེ་གཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་སྐལ་ལྡན་ལམ་སྣ་ཆོས་ལ་དྲོངས། །ཚེ་འདི་ཕྱིའེ་འདུན་མ་ཁྱེད་རང་ཤེས། །ཁྱོད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་བྱ་འདོད་ན། །ཚེ་འདིར་སྣང་འདུན་ 
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༄༅། །ཐབས་རྐྱབ་ཏུ་བསྐུར། །གཏམ་ལྟོ་གོས་གསུམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་ནས། །ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་གནད་དུ་བསྣུན། །ཕྱིའི་འཇཾག་རྟེན་སྤྲོས་པ་ཡོངས་བཅད་ཀྱང་། །ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་མ་ཆོམས་ན། །དེ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་མི་གྲོལ་བས། །བློ་ནང་དུ་ཁུག་ནས་རང་ངོ་ལྟོས། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་བཀྲག་མཚར་ཞིང་། །ཀུན་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་བློ་མང་པས། །དོན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་མ་ཤེས་ན། །འཕྲལ་ཁ་ལྟ་མཐོ་ཡང་ཅཾ་ལ་ཕན། ད 
དོན་འཁོར་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཀ་དག་དབྱིངས། །དེ་མི་སྐྱེ་མི་འགག་སོ་མ་ལ། །བློ་བཅོས་མའི་སྒྲོ་བཏགས་མི་བྱེད་པར། །གཤིས་རང་མདངས་སྐྱོངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་སྣང་གི་འཆར་སྒོ་མི་བཀག་ཅིང་། །གང་ 
ཤར་གྱི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་བར། །གཤིས་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་རྗེན་པའི་མདངས། །མ་ཡེངས་པར་སྐྱོངས་ཤིག་མདོ་ཁམས་པ། །ཉིན་སྣང་གི་འཁྲུལ་རྟོག་བྱ་བྱེད་ལ། །དན་རིག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོ ངས་ཐེབས་ན། །མཚན་སྣང་གི་རྨི་ལམ་ 


༨༩༤ ༨༩༧ ༨༩༤ ༩༤ ༦ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


གྐྱུལ་ལ། །འཛིན་པ་དང་དགའ་སྡུག་ག་ལ་སྐྱེ། །བླ་མ་དང་ཨོཾ་རྐྱན་ཞལ་མཇལ་ཞེང་། །དཔང་བསྐར་དང་ང་སྤྲད་པཔ་པ་དང་། །ངན་སོང་གི་གཡང་སའེ་འཇིགས་མཐོང་བ། །རང་རིག་གི་ངོ་བོར་རོ་སྟོམས་དགོས། །རེ་ 


༨ ༤ 


དོགས་འདེས་སྔར་ཡང་འཁོར་བར་བསྐུར། །རྨེ་ལམ་ལ་ཞེན་ནས་ཅི་ཞེག་བྱ། །དེར་མ་ཟད་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན། །རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མར་ཤེས་པ་གཅེས། །མདང་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་རྨེས་ན་ཡང་། །གཉིད་སད་ དུས་ཐ་ 
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མལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆེ་འདི་ལ་བདེ་ཞིང་འབྱོར་ན་ཡང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་འདྲ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཞེན་པས་མ་འཆཾང་བར། །ལམ་རྟགས་ལ་དགའ་སྡུག་ཆགས་སྡང་སྤོངས། །རང་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་གེ ། 
སྐབས་འགའ་རེ་སྐྱིད་ལ་འགའ་རེ་སྡུག །དེ་སྤང་བླང་མེད་པར་མ་ཁྱེར་ན། །ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་ དུ། །མ་སོང་བར་ཐུན་མཚམས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོད། །མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་འདྲེས་པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ། །བུན་མཚམས་མེད་རཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ངང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་གེགས་སེལ་བོག་འདོན་ཀུན། །རང་སེམས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྲེགས་བམ་བསྟུན། །དེ་ཤོར་གོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་ 


དེ་སྐད་གང་ཤར་ལྷུག་པ་རུ། །ཚིག་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁྱོད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། ༈ ཤེལ་དཀར་དགེ་སློང་ལ་གདམ་པ། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བའི 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །མགོན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་ནས་ལ། །ཡིད་གུས་དུང་དང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །ལམ་བཙན་ས་ཟིན་པའི་ 


གདེངས་མེད་པས། །གནས་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་དྲང་དུ་གསོལ། །མགོན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་རིར་ཉེ། །སྤིར་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །སྒོས་རང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱེད་བར། །ལས་སྟོང་ཟད་ཁོ་ནར་ལུས 
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༄༅། །གྱུར་ཅིང་། །ད་དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་འདོད་ཀྱང་། །ཚེ་མི་རྟག་འཆཾ་བས་ནམ་ཟིན་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་གང་གི་གདེངས་མེད་པས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོས་མི་བསླ་སྟམ། །ཡིད་ཁོང་ནས་སྐྱོ་ཤས་བཟོད་བླགས་ 
མེད་། །ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི། །སེམས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འཁོར་བན་བུན་གྱིས། །བློ་གཅིག་ཏུ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ལྡང་། །དེར་བླ་མ་དམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་གནས་ཡུགས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་སྟེང་། ། 
སེམས་ལྟོད་ཀྱིས་སློད་ནས་བལྟས་པའེ་ཚེ། །བདེ་སྡུག་གི་ངོ་བོ་སྒུ་མར་མཉམ། །སྐུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚོ་མ་ཐུབ། །དོན་བཟང་ངན་རོ་གཅིག་བདེ་བར་ཤར། །གཤིས་ཡེ་སྟོང་ཐ་མལ་སོ་མ་ལ། །མདངས་བདེ་གསལ་རིག་ 
པའ་རང་ངོར་གྲུབ། །དེ་ལོགས་ནས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ཅིང་། །རྐེན་གཞན་དང་རང་ལས་མ་བྱུང་བར། །ཡེ་གདོད་ནས་གནས་པ་ངོ་ཤེས་ལམ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྲན་པས་རིག་ལས་བྱུང་། །ཆོས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལྟ་སྒོམ་ 


སོགས། སེམས་རང་སྣང་དག་དང་མ་དག་གི །མདངས་སོ་སོར་ཤར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་རྟོགས། །སེམས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་ཞེན་འཁྲུལ་བའེ། །སྒོམ་བྱེད་ བློས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཀྱང་། །གནད་རིག་པའི་རང་ངོ་རང་ཤེས་ 
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ལ། །ལས་བཟང་ངན་གསོག་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། །གཞ་ཀ་དག་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མདངས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོའི་སྐུ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །དོན་ 
གདོད་ནས་མ་བཅོས་འབྲས་བུའི་ལམ། །བབས་སྣ་ཚོགས་འབད་པས་རབ་སྦྱངས་ནས། །གཞི་འབྲས་བུར་དབྱེར་མེད་གྲོལ་བ་འདི། །ཆོས་མདོ་སྔགས་གྲུབ་མཐའི་སྙིང་པོར་ཟབ། །གནད་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཤོར་གོལ་གྱི། ད 
འཕྲང་དམ་པོར་ལྷུངས་པའ་ཁ་ལྟ་དང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་མཾ་ལྟ་བ། །ལམ་ལོག་པར་འཁྱམ་པའ་རེགས་ཅན་ཡན། །ཡང་དག་པའ་དོན་ལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ། །ལམ་དུས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མཁས། །འབྲས་དུས་ 
སུ་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་པར། །དེ་ཤེས་ན་ཡང་དག་སྒོམ་པ་ཡིན། །མི་བདག་ལ་ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མེད། །སྒོམ་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་ཉམས་མྱོང་བྲལ། །ན་དེ་ཕྱིར་ཚིག་འཕྲེང་བསྡེབས་པ་འདེར། །སྐྱོན་མཆཾས་ན་ 
མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ། །མིང་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་པས། །ཁྱོད་སྡོམ་བརྩོན་སྒོམ་པ་བ་ལ་གདམས།། །། ༈ མོན་པ་རྟོགས་ལྡན་ལ་གདམས་པ་ 
ངེས་དོན་སྤོས་བྲལ། རྡེ་རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དྲན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་མོན་ཡུལ་སྐྱེས་པའི་བྱ་ 
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༄༅། །བྲལ་བ། །སྔོན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ཚེ་འདེར་འཕྲད། །ཆོས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་བཤད། །སྒར་རང་ཡུལ་འགྲོ་ཆོས་འདེ་སྐད་སྒྲ། །དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །དཀོན་ངེས་འདེ་ལན་ཅག་ཐོབ་ 
འདུག་ཀྱང་། །ཚེ་མི ་རྟག་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་ལ། །རང་དལ་བར་སྡོད་པར་ཕོད་སྲིད་དམ། །ཤེ་ནས་ཀྱང་དཀར་ནག་ལས་རྗེས་འབྲང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ རྒྱུ །མི་ 
ད། །དོན་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ཟིན་དུས་མེད། །འདེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདོར་འདོད་ན། །ཕྲ་ཞེབ་ཀྱི་མི་དགེ་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཐོན། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མ་འཚོལ། །མ་སེམས་ཅན་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས། །མྟལ་དང་ཚོགས་ 
གསོག་མཆོད་སྦྱིན་རྩོན། །ཕྱག་སྐོར་དང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འབད། །མགོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཡུས་མ་ཡེངས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམས། །ངག་མ་དལ་ཡེ་གེ་དྲུག་པ་བགྲོངས། །སེམས་སོ་མ་ལྷུག་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༨༩༤ སས ༦ ༨ ༨༤ ༨༤ ་ 


བརྟན་ཅང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་སྒྱོ ་ཚེམ་དུས་མེད། །སྐྱེ་འཆཾ་ཡཾ་འཁོར་ལོས་སུན་དུས་མེ 


པ་རང་སར་ཞོག །རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུ་བ་རང་ངོ་ལྟོས། །གཤིས་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེ། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་འཛིན་པ་མ་བཅོས་པ། །རང་བབས་སུ་སྐྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཚེ་འདི་ཕྱིར་མི་འབྲལ་ཉམས་སུ་ལོང་། ད 
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ཞེས་དེ་སྐད་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། །གང་ཤར་གྱི་ངང་ནས་ཅི་བདེར་སྨྲས། །དགེ དེས་ ཙ༨རླཾང་ལྟཏན་ འཕེལ་རྒྱས་ཤིང་། །དོན་ རྒུན་གུབ་ ཆོས་འཕེལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤཾག། ད། ། ཀོང་པོ་བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་གདམས་པ་མདོ་ རྒྱུད 


དགོངས་དོན་སྙིང་པོ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ ཕྱིར་ གསོལ་བཏབ་ནས། །དད་ལྡན་བླ་མ་དགེ སློང་འཕྲིན་ལས་པས། །བསླབ་བྱ་ དགོས་ཞེས་ལན་ དུ་འདི་ ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱེས་འཁོར་བའི་སླཾ ད་པ་འདེར། །འཇིགས་པས་ཆགས་སྤངས་ཐར་པའེ་ལམ་གྱི་རྟེན། །དལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཚུལ་བསམ་སྐད་ཅིག་ཙམ། །ཡེངས་མེད་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་འབད་པར་རིགས། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ 


མཆོག །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་གུས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་ནོས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་པར་ཟུངས། །ཁྱད་པར་དབང་བཞིའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་གི །དམ་ 


ཚག་རྡ རྦབ པའི (ལམ་ གྱི་གཞུང་། དེ་ཕྱིར་ གསའ་རགས་ ཟབ་མོའེ་ལམ་ མཆོག་ ལ། །སྙིང་པོར་ བཀྱིས་ ཤཾ འརས་ ཧུ་རུར་ དུ་འབྲུབ། །ཐོས་ པས་ དླེང་ ང་དོར་ གཞས ནམས་ ལེགས་ ་རྟོགས་ཤིང་། །བསམ་ པས་ དེ་ དོན རྒྱུད་ ལ་ 
ལེགར ་པར་ འབྱོར། །སྒོམ པས་ཉམས་ རྟོགས (འའ བྲས་ བུ་སྨིན ་པའི བཐབཔས། །ཡིན ་ཕྱིར་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ པ་ རིམ ་བཞེན བསྒྲབས། །རྟ་ པས་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ གཞ གཏན་ ལ་ ལབ། །སྒོམ་ པས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇདུག་ ལྤྔམ་ དཱུ 
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༄༅། །འཁྱེར་། །དུས་ཚོད་འབྲེལ་བའི་སྐྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ན། །ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས། །རང་ཉིད་སྨིན་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མ་འཁྲུགས་ལེགས་འཆད་ 
རྩོད་། །དགོངས་དོན་འགྲེལ་རྩོམ་ཟོལ་ཟོག་གཡོ་མེད་པར། །རང་སྟོབས་གང་ཡོད་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ལ་བརྩོན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་སྐྱེས་ལམ། །གང་ཟག་གཅག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ལེགས་སྦྱར་བའི། །ལམ་གྱི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་བླང་དོར་ཉེར་བསྡུས་ཏེ། །ཡེ་གེར་བྲེས་འད་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་པའི་མཐིལ། །བ་སྟད་ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ན་འདེ་ཉིད་ཁོ་ནར་འདུས། །དེ་ཕྱིར་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བློས། ། 
འདེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་བརྩོན་པས་མུར་དུ་བསྒྲབས། །རང་ཅག་དཔོན་སློབ་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཆོས་ལྡན་དམ་ཚིག་ཟབ་མོས་ཡོངས་འབྲེལ་ཏེ། །མཁའ་སྱོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོ་ཐོབ། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་མང་ཐོས་ཀྱང་། །ཐོས་དོན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ཁ་བཤད་མཁན། །གཞན་འབྲིད་སྣང་བརྙན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དགེ་བར་བྲེས། ། ༈ སྤང་ལེབ་བླ་མ་ 


249 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
--94 
#ཿ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །དད་ལྡན་བླ་མ་བརྟན་པ་རབ་འཕེལ་གྱིས། །ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱར་བཅས་པ་གྱིས་ཞེས་པ། །རྐྱ་ཆེན་ཡི་གེར་འབྲི་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །མདོར་བསྡུས་བསླབ་བྱ་འདེ་ལ་ཉན་པར་རིགས། །དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ལས་འབྲས་བསམ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ནས་ཐར་ལམ་སྟོགས། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་ཐེག་ཆེན་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །སྣོད་ 
བཅུད་སྣང་ཞེན་ཟློག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། །གགས་སྟོང་སྔགས་སུ་འཁྱེར་བའི་བཟླས་བརྗོད་གཉེས། །དན་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ཤེས་པའི། །ཟུང་འཇུག་ལམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྦྱོངས། །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་འཁྲུལ་པའི་སེམས། །རང་ངོ་རང་ཤེས་གང་ཤར་རང་གྲོལ་བའི། །མཉམ་རྗེས་བར་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་ཞོག །ཀ་དག་ལམ་གྱི་འཁྱེར་སོ་གནད་ དུ་ཆེ། །རྟག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་མེག་འབྲས་ལྟ་བུར་ 
སྲུངས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །དབང་བཞིའེ་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་དམ་ཚིག་སྲངས། །སྡོམ་གསུམ་གནད་གཅིག་མི་འགལ་བསྲླང་བ་གཅེས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་མ་ཆེ 
བར་། །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་རང་རང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད། །ཟོལ་ཟོག་གཡོ་རྒྱུ་མ་འདྲེས་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་རྒྱུད་ལ་འགེལ་བ་དང་། །ཅཾ་བྱེད་ཚེ 
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༄༅། །དབང་དུ་མ་སོང་བར། །ཕྱི་མའི་འདུན་ཐབས་སྒྲབ་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ། །འབད་བརྩོན་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བ་གཅཉེས། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་བླ་མ་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ལ། །གདམས་པའེ་ 
དགེ་དེས་འདེ་དོན་རྒྱུད་ཁེལ་ནས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ད | རྩེ་ཆེན་རས་པ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ལ་གདམས་པ་གནས་ལུགས་ཟབ་དོན། རྗེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །མགོན་རིག་ 
འཛིན་པྲད་ཀ་ར་ཉིད། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །དབྱིངས་རིག་པའི་དོན་མཐོང་འདེར་ཕྱག་ཡིན། །ཁྱོད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཞལ་གདམས་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་དགོས་ཤིང་། །ངེད་འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས། །ཡང་དག་གི་ལྟ་བ་ཁ་བཤད་ཙམ། །ཡང་རང་སེམས་དག་པའི་སྣང་བ་ལ། །རིག་རྩལ་གྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་འཆར། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་བྲིས་པ་ལ། །འགལ་མེད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་ 
འཚལ། །སྤྱིར་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་། །ཚེག་བློས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའེ་གཏམ། །དོན་བྱར་མེད་བློ་འདས་ཀ་དག་གཤིས། །མཐའ་བྲལ་འདི་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ ་ཡིན། །སྒོམ་འཛིན་ཞེན་རྣམ་རྟོག་བཀར་ 
འདེད་འདི། །འཕྲལ་འཁྲུལ་པ་འཕེལ་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་དཀོན། །དོན་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ཀྱི། །གཤིས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པའི་མཐིལ། །སྤྲོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་གསང་བའི་སྤྱོད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རིག་ 
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རྩལ་སྦྱོང་ཐབས་མང་། །དོན་རྟག་ཆད་དགག་སྒྲབ་བྲལ་བ་ཡེ། །དཔལ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཀུན་མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་བབས་གཤིས། །རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལ། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་མ་སླད་ 
པ། ༈འབྲས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ། །བློ་ཐག་ཆོད་ལྟ་སྒོམ་བཟང་ན་ཡང་། །མགོན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཇི་བཞིན། །ལུང་རིག་དང་ཉམས་མྱོང་ལྟ་སྒོམ་འབྲེལ། །དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྐྱེད། ། 
མཐར་ཐུག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་བློ་འདས་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དྲང་དོན་མི་འགོ་ ག་ཕྱིར། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཞུང་མི ་འགལ་བའེ། །བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །ཚིག་འགལ་འདུའེ་སྡེབ་སྦྱོར་བཏང་སྟོམས་བོར། ད 
སེམས་ཐོལ་བྱུང་རེག་པའི་རང་མདངས་ལ། །གང་ཤར་གྱི་ཉམས་གླ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར། །རང་རྣལ་འབྱོར་འཚོགས་པའེ་དགའ་སྟོན་ཡི ན། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་སྨྲའི་བྱ་བྲལ་བ། །མིང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ་གྲགས་པས། ། པབ 
ཁྱེད་གྲུབ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་གྱིས། །གསུང་ནན་བསྐྱེད་ངོར་བྲིས་བཀྲ་ཤེས་འཕེལ།། །།། ༈ རྩེ་ཆེན་པ་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་རང་གྲོལ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཚྱུག་ 
མཆོག །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་འདུད། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པ་ཡེ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དུས་འདེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་ལེགས་ཞུགས་ཏེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ 


༄༅། །ལྡན་པར་རིགས། །སྨན་བྱེད་དབང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་གནད་ཐོབ་སྟེ། །བེ་ཚོམ་མེད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅེས། །གྲུབ་མཐའཾ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་དང་། ད 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཟབ་མོའི་དམ་ཆོས་ཀུན་ཉན་ནས། །ཉམས་ལེན་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་བ་འཐད། །ཚེ་འདེར་ལམ་རྟགས་འཆར་བ་དང་། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ངོ་ཤེས་དང་། །འཆི་དུས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་བྱས་པའི་དགོས་དོན་ཡེན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ཤིང་། །རང་སེམས་ཉེས་པའི་དེ་མ་བྲལ། །འཆི་ཁར་ཉམས་སྣང་བདེ་བ་ཡི། །འགྱོད་པ་མེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཁོ་བོ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ། ད 
བླ་མ་མང་བསྟེན་དམ་ཆོས་ཐོབ། །སྐལ་བ་བཟང་ཡང་ཉམས་ལེན་མེད། །ཞལ་གདམས་སྤྲོས་པ་ཆོད་ནས་གདའ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་གཏིང་ནས་བསམས། །ཚེ་འདི་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་བལྟས། །གྲྭ་སློབ་དགོན་གནས་འཛིན་སྐྱོང་ 
ཡང་། །ཆགས་ཞེན་འཆེང་བ་མི་བརྡ་འོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཤར་གྲོལ་ལ། །གནས་འགྱུའི་སྐོམ་ལུགས་ངས་མ་ཤེས། །ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལ། །ཕྱག་རྫོགས་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་སོ། །སྙམས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡི། ད 
རོ་སྟོམས་ལྡུམ་བུ་བྱེད་མ་ཁོམ། །སྣོད་བཅུད་དག་སྣང་ལྷའི་རོལ་པ། །གནས་སྐོར་བྱ་རྒྱུ་མ་མཆཾས་སོ། །མི་སེམས་ཐ་དད་འཁྲུལ་སྣང་སྤྱོད། །སྒོམ་ཁྲིད་འདེབས་པ་གཡེང་བའི་རྒྱུ། །དབེན་པར་རང་སེམས་ཅཾ ཤྱེད་ལྟ། །ཡི་གེ་ 
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བྲི་ལོང་བདག་ལ་མེད། །ཁྱོད་ཉེད་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཟབ་དོན་སྒོམ་ལ་སྒྲེལ་བ་ལེགས། །རང་ངོའི་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བ་ལས། །འོ་བོས་བསླབ་བྱ་ག་ལ་ཕན། །མངོན་ཤེས་མེད་ཕྱིར་མ་འཕྲད་བར། །སེམས་འཕྲོད་ 
ཞལ་གདམས་བྱེད་མ་ཤེས། །སྤད་ནས་རིམ་པར་མཇཛལ་ཏེ་མཆས། །དེ་སྐབས་གསུང་གླེང་བྱེད་པར་སྨོན། །གང་ཤར་གཏད་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བྲེགས་དང་གཏད་སོ་མ་མཆིས་པས། །མཚམས་བཅད་ནམ་གྲོལ་དུས་ཚེས་ 
མེད །རིག་པ་མདུང་སྐོང་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཆོས་མེད་མ་ཌི་བ། །དགེ་སྐྱོང་བྱ་བྲལ་ངེས་མེད་པས། །གང་ཤར་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བྲིས། །བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག། །། ༈ བར་ཁམས་པ་དཔལ་གྲགས་ལ་གདམས་པ། 

རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲེན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པར། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ནས། །དད་ལྡན་མདོ་ཁམས་དགེ་སློང་ 
དཔལ་གྲགས་ཀྱིས། །དམ་ཆོས་བརྱིད་པའེ་བསྐུལ་འདེབས་བསླབ་བྱའི་ཚིག །ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བྲིས་ནས་བསྐུར་ཞེས་པ། །མདོར་བསྡུས་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རྟེན་ཐོབ་ 
ཀུང་། །ནམ་འཆཾ་ཆ་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་ཁེལ་ན། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་བློ་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོས་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་སྟིང་ནས་འཆཾ་བ་དྲན་པ་གཅེས། །ཤེ་ནས་དཀར་ནག་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །བསླ་མེད་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་ 


ཐེ་ 
'༼) 
€ 





༄། །མྱོང་། ༈དེ་ཕྱིར་ཕྲ་ཞིབ་ལས་འབྲས་བླང་དོར་ལ། །རྩིས་འདེབས་ཞིབ་མོར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་དང་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཆིག་དྲིལ་དུ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ 
འེ ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཟུང་འབྲེལ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་གཅེས། །ཚོགས་གཉིས་བསག་ཕྱིར་མཁྟཱལ་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །ལུས་ངག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་སྐོར་ཡིག་བརྒྱར་བརྩོན། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་ 
ཱ འདེབས་དང་། །དབང་བཞེ་བླང་ཞེང་མཉམ་པར་གཞག་པ་གཅེས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བ་དང་། །མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་ངང་བཞག་དྲན་འཛིན་སྒོམ། །མཉམ་རྗེས་བར་ལག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ། །རང་ 
ད རིག་སངས་རྒྱས་ལྟུན་གྲབ་འབྲས་བུ་གཅེས། །བཟང་ངན་རྐྱེན་ལ་དང་པོར་གཉེན་པོ་བསྟེན། །བར་དུ་ངང་བཞག་ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་གྲོལ། །སྐྱིད་སྡུག་རོ་སྟོམས་ཞེ་བཅད་སྟིང་རུས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་མེད་དག་པ་དང་། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་འདོར་བ། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་མེད་བསྲང་བ་སོགས། །སྡོམ་གསུམ་གཡོ ་ཟོལ་མེད་པར་བསྲང་བ་གཅེས། །ཏི་བྱས་རང་འདོད་འཁྲེ་ 


བ་མེད་ངེས་ན། །གཞན་ཕན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་དེ་དག་ཀྱང་། །གཡོ་རྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་དབང་དུ་མ་ཐལ་བར། །རང་སེམས་དཔང་དུ་འཛུགས་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །གཅེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་འདེ། །ཐུབ་བསྟན་ 
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འཆང་། ༈དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མར་བཅས་བཏུད་ནས། །དད་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔོན་སློབ་ལ། །ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་འདེ་ལེགས་པར་ཉོན། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི། །ནམ 
འཆི་ངེས་མེད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་འཁྱམ། །དེ་ཕྱིར་ད་རེས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །སླད་ནས་གར་འགྲོའི་གདེང་མེད་ངེས་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་བསྟེན་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དང་ཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས། །བུན་མོང་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཡིན། །བྱད་པར་ཡང་གསང་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྲོལ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་བཏང་། །སྒོ་ 

འི་ངོ་བོ་སོཿ ཅེས། །འདི་ལྟར་སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འཁྲུལ་ངོར་དག་དང་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་ཡང་དོན་ལ་རང་རང་ངོ་བོས་ 


གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་བཅད། །མ་ཡེངས་རིག་པའ་ངོ་བོ་སྐྱོང་བ་གཅེ 
སྟོང་། †ཐེར་ཟུག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བརྟགས་ན་སྟོང་པའེ་ངོ་བོ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཚོགས་དྲུག་རང་བཞིན་གང་ཤར་ལྷུག་པའི་ཐབས། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གསལ་རིག་མ་བཅོས་དང་། །ཁྲེགས་ཆོད་ལམ 
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༄། །གྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའེ་མཐིལ། །ཐོད་རྒལ་འོད་གསལ་ལྟུན་གྲུབ་སྣང་བ་བཞེ། །སྒྲོན་མ་དྲུག་དང་རླུང་གི་གནད་བཅིངས་ཏེ། །བཞུགས་སྟངས་གསུམ་སོགས་ལམ་གྱི་གནད་གཅུན་པས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 


འཇུག་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར། །འོན་ཀྱང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་ཞེང་ཁམས་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཅིར་ཤར་ཡང་། །འཛིན་མེད་སོ་མའི་ལྟ་སྒོ་ མ་ལྟུར་བླངས་པས། །ཕྱི་ནང་དག་སྦྱོར་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །འདི་ 
འདྲའེ་དབང་ཁྲིད་གདམས་པའི་གནད་ཐོབ་ནས། །མི་ཆེ་ཡེངས་མ་ལམ་དུ་བཞག་འཕངས་པས། །དབེན་པའི་རི་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདབས་སུ། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་གྱོང་བསྐུར་བསྒྲབ་པ་གཅེས། །ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་ 


ཟིན་པའི་གདེངས་མེད་ན། །བར་དོའི་འོད་གསལ་མ་ཟིན་འཁྲུལ་པར་ཤོར། །སྐར་ཡང་སྲིད་པའི་ལམ་རིང་ངན་འགྲོའི་འཕྲང་། །བགྲོད་དཀའི་གནས་སུ་འཁྱམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །སྙོམས་ལ་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བས། །ཉམས་ལེན་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་མདོ་ཁམས་པའི། །རང་སློབ་པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱོད་ལ་གདམས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའི་མེ་དོང་ནས། །ཐར་ 
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འདོད་ཚེ་ གཅག་ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ང པའི ་ལམ། །ས འགྱུར་རྡོ་རྗེཐ ་ཤེག་ པའི་སྲོལ་ 'བཟང་པོའི། །སྒྲབ་ལ ནན་ ཏན་བྱ་བ མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཀ་ང དག། ཁྲེགས་ཊ ་ཆོད་ ལྟ་བ་ པ་མངོན ་གུར་ པས། །བོད་རྒལ་ མངོན ་སུམ་ ལྷུན་གྲུབ་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། ད 
ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ སྐུར་ གྲོལ་བ་དང་། །རང་ རིག་ གཞོན་ ནུ་བུམ་ པའི་ སྐུར་ བིམ་ འགྱུར། །དེ ་ཕྱིར་ འདི་ འདའི་ལམ་ དང་དལ་འབྱོར་ རྟེན། །རྙེད་ ནས་ སྟོང་ ལོག་ཚེ་ འདིའི་ འདུན་ཐབས་ ཀྱིས། །མི་ མི་ཚེ་ཡོལ་བའི་བྱ་བ་བློས་ 
བཏང་ནས། །གཏན་གྱི་ལམ་སྣ ་ད་རེས་ཟིན་པ་གཅེས། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཁང་བཟང་བརྟེན། །རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་མཛོད། །ལེགས་བཟུང 
རང་གཞན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྨྲའི་བྱ་བྲལ་བ། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་སྒོཿ མ་དོན་རྒྱུད་མ་ཁེལ། །མདོ་མེད་ཟ་ཟི འི་རླུང་གིས་རྣམ་གཡེངས་པའ ད །པདྨ་འཕྲིན་ལས་འབོད་པས་མུར་བར་བྲི ས། ། ། 

པདད་མཆོག་རབ་ལ་གདམས་པ། དཀོ་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །གདམས་པའི་ཟབ་གནད་བསླབ་བྱ་ཡིད་ལ་བཟུང་། །དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་མི རྟག་ལས་འབྲས་སོམས། །དཀོན་མཆོག་སྟྱབས་འགྲོ་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ གཉེས་ བསྐོམས། །ཚོགས ་བསག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་བླ་ མའ རྣལ་ འབྱོར་འབད། །རང་ལུས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས ་སོགས་ལྷ ་སྐུར་ སྒོམ། །ཐ་མལ་ངག་བཅད ཡཾ ་གེ་དྲུག་པ་ ཟློས། །རང་སེམས་ གང་ཤར་ བཟོ་མེད་ ལྷུག་པར་ ཞོག། 
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¦; ༄༅། །འགྱུ་བ་རྩད་ཆོད་གནས་པའེ་རང་ངོ་ལྟོས། །དན་པའི་རྩིས་བཟུང་ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ཉོན་མོངས་གང་ཤར་ངོས་བཟུང་རང་གྲོ ལ་སློད། །བུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་སྐྱོངས། །དད་གཤིན་ 
་ དཀོར་ཟས་དུག་ཆུ་བཞེན་དུ་སྤོངས། །དབེན་པའི་རི་བཟུང་འདག་སྦྱར་མཚམས་བཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་འདུག་མ་མང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོངས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་གཞན་ལ་ཁྲིད་མ་འདེབས། །རང་ས་མ་ཟིན་གཞན་དོན་ཞེན་པ་ 
 ཆོད་། །དཀའ་སྤྱད་སྡུག་ཁུར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་རྟག་ཏུ་བསྲུངས། །དེ་ལྟར་བགྱཾས་ན་འད་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ 
ཾ དགོན་པ་ནས། །དད་ལྡན་པདྨ་མཆོག་རབ་བསྐུལ་ངོར་བྲིས། །དགེ་དེས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་གདམས་པ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མའཾ་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཁྱོད་སྲིང་གཅིག་ངག་ 
ི དབང་ཆོས་སྒྲོན་མར། །སེམས་བརྩེ་བའི་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་འདེ། །དོན་མ་བརྡེད་ཡིད་ཀྱི་གའུར་སྤོས། །ྱོད་དང་པོར་མོན་མཁར་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །གཉེན་ཕ་མ་འཛོམ་པའི་གཅེས་ཕྲུག་བྱས། །བར་ལྟ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་ 
ཚོང་འདུས་སུ། །ཁྱོ་བུ་ནོར་འཛོམ་པའི་དགའ་བདེ་བསྐྱངས། །མཐར་ཁྱིམ་ཐབ་གཤིན་རྗེའེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིད། །རང་གཅེས་པའི་བུ་ཆུང་ཁ་ནས་ཕྲོགས། །གཉེན་ཕ་མ་ཕུ་བོ་གཏན་བྲལ་བྱུང་། །སྲེད་འཁོར་བའི་རང་མཚང་དེ་རུ་ 
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བསྟན།། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མེད། །སྒོས་རང་ཐོག་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་ནས། །ད་ཞེན་ལོག་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། །ཁྱོད་ཁ་སྦྱང་མདོ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །སྔོན་ཀེ་མོ་གོ་ཏ་མི་ལའང་། །ཆེ་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྲངས་མང་བ། །དེ་མོང་བས་ཡིད་ཆེས་བསྟན་ལ་ཞུགས། །དྲག་བཏོམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཡིན། །ད་གཉེན་བཤེས་ལྷག་མ་ལུས་འདི་རྣམས། །སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་ཚུལ་ཅི་མཐོང་ཡང་། །སེམས་དགའ་སྡུག་གི་འཛིན་པ་ཀུན་ 
དོར་ལ། །ལར་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །བྱོད་སྤྱང་རིག་འཛོམ་ལ་ངར་ཆེ་བས། །དུས་དྭ་ལྟ་སྔར་ཞེན་བག་ཆགས་མང་། །བདེ་སྡུག་གི་གཏམ་ཐོས་འཕར་ཐེངས་རེ། །ད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་དྲན་འཛིན་དགོས། །ཚེ་རིང་ 
པོར་ཐུབ་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། །ཚེ་ཐུང་ཡང་འགྱོད་མེད་སྒྲབ་པའི་ངང་། །ད་འདུ་འཛིའི་ཡོ ་ལང་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ལུས་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་འདག་སྐྱར་གྱིས། །ངག་ཅ་ཅོ་ལོང་གཏམ་ཟེར་སྒྲོས་ཀྱིས། །སེམས་རྐྱེན་དབང་ 
ཤོར་བའི་ལོ་རྒྱུས་མང་། །ད་འདུ་ཚོགས་ཀྱེ་ལོང་གཏམ་ལེགས་སྤངས་ནས། །ཇག་སྨྲ་བཅད་ཀྱས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སེམས་རྒྱ་ཡན་བཏང་བའི་སྐོམ་ཆེན་ལ། །དོན་མཉམ་བཞག་འགྲུབ་པ་མེ་སྲིད་པས། །ཕྱི་ནང་གི་བཟང་ 
ངན་འཆར་སྒོ་ཀུན། །དཔྱིངས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཆམ་མེ་ཞོག །ལུས་མ་ཡེངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྒོམས། །ངག་ཡིག་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་ཐུན་བཞེར་བྱ། །སེམས་རང་ངོ་རང་ཤེས་རང་རིག་པ། །བློ་ལྟོད་ཀྱིས་སློད་ལ 
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༢ ¬ 


༄༅། །དན་པས་སྐྱོངས། །སྐྱབས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་བོར་སྒོམས། །ཚིག་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་བྱ། །མཐར་དབང་བཞེ་བླངས་ནས་རང་ལ་བསྟེམ། །སེམས་བླ་མར་བསྲེས་ནས་ལྟོད་དེ་ཞོག །ཊྱོད་ཚེ་སྟོད་བུ་ནོར་ 


༨༤ ༦༤༽ ༨༤ 


འཇོམ་དུས་སུ། །ལས་དཀར་ནག་ཁྱད་པར་དགེ་ཕྱོགས་ལ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་མང་གླབ་ཀྱི། །ད་ཚེ་མཇུག་འདུས་མ་བྱས་ལ་འབད། །ལས་ཅཾ་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ལམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབད་པ་ 


སྒྲབས་། 


= ༢ ༤ ༢༨༧༤ 


།ད་མགྲོན་ཤོམས་དང་གནང་འཁྱོངས་འཁྲི་བ་ཆོད། །སེམས་བཟང་པོས་ཕན་བདེའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས། །ཞེས་དེ་སྐད་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས། སེམས་བརྩེ་བའི་གདམས་པ་ཡི་གེར་བྲཾས། །དེ་སྟིང་གཏམ་ལྷུག་པར་ 


བཀོད་ལགས་པས། །དོན་རྒྱུད་ལ་བཀལ་བའི་-་ཉམས་ལེན་མཛོད། ། ༈ ཁམས་པ་པདྨ་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །བདག་སོགས་ལྟོས་ 
བཅས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཞེག །མདོ་ཁམས་སར་གནས་པདྨ་གྲགས་པ་ཡི། །ཡེ་གེ་གསེར་གྱི་རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད། །ཞལ་གདམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྐུར་ཞེས་པ། ། 


༨༤ ༤༦༽ 


གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་མདོ་ཙམ་འདེ་ན་བྲེས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་མུར་དུ་འཇིག །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞེང་ཟབ། །ཁམས་གསུམ་འཁོ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་གཅག་ཏུ་ 
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བརྩོན་པར་གྱིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདེ་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ཞུས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤིས་བྱ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐོམ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་འབད་པ་ 
ཐོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དྭག་པོས་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞེ་ལོང་། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་སྒོམས། །ཡིག་དྲུག་བཛྲ་གུ་རུ་དལ་མེད་བསྒྲོངས། །རང་སེམས་འབྲུལ་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡང་། །རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ཞོག །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་མི་ཞེན་པར། །ཏཾ་ཤར་ལམ་འཁྱེར་ཀ་དག་རང་མདངས་སྐྱོངས། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་གྱིས་མ་འབགས་ 
པར་། །དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ཞེ་བཅད་སྟིང་རུས་བསྐྱེད། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གཅེས་སྨྲས་མིག་ལྟར་སྲངས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དེ་ལྟར་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་ལེགས་འབད་ན། །ཤི་ཡང་འགྱོད་ 
མེད་མི་ལུས་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཆེ་འདེའམ་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཕྲད་ནས་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དེ་སྐད་སྔགས་བཏབ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དང་། །དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་ཐུམ་བུར་རྟགས་སྤྲས་ 
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༄༅།། །དབང་ལ། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚིཾགས་བཅད་དུ། །སྤེལ་འདི་མ་ཡེངས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ཞོག །དལ་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ཤ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་འགྲོ་སྲིད་པར་འཁྱམ། །བཟོད་མེད་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་སྤངས་ཏེ། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་སྦྱར་ན་ལེགས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ། །བསག་སྦྱང་བརྩོན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བུན་དྲག་ཐུན་བཞའམ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བར། །རྟག་པར་བརྩོན་བྱ་ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་ཟབ། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐ་མལ་སྣང་བ་ལ། །ཞེན་པ་བཅད་ཕྱིར་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དུ་སྦྱངས། །དེ་ཡང་ཞེན་འཛིན་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །གཙོ་བོར་ 
གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྐྱོང་བ་གཅེས། །མཉམ་པར་གཞག་དུས་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་ཤར་བ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་སྣང་གི །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་བག་ཚགས་ཕྱིར་འབྲེང་བས། །མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་དྲན་པས་ཟིན་པ་ 
དགོས་། །ཐ་མལ་རྟོག་འགྱུ་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི །འཁྲུལ་སྣང་དྲན་ཤེས་གཉེན་པོ་རིག་པའི་གཤིས། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པར་ཉེན་མཚན་བར་མེད་དུ། །སྒོམས་ན་མུར་བར་སྤང་གཉེན་རོ་གཅིག་འགྱུར། །ཉེན་པར་ 
འཁྲུལ་ངོ་ཟིན་རྟགས་རྨེ་ལམ་ཟིན། །སེམས་དབང་འདུས་ན་རྨི་ལམ་སྤྲལ་ཞེང་བསྒྱུར། །རྨེ་ལམ་འོད་གསལ་འཚར་ན་ཉིན་མཚན་འདྲེས། །དེ་ལྟར་ཀྱུར་ན་བར་དོར་གྲོལ་བར་ངེས། །མདོར་ན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་གཅག་པུ། ད 


203 


|)7‰›2$®¡.9ཏཾ. 





དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོ། ད་རབ་བརྟེན་ན། །སྡོམ་ག སུམ་མཐར་ཕྱིན་འདི་ཕྱིར་བདེ་ཐོབ་ཕྱིར། །འདམ་ཁ་མ་ལོག་རང་མགོ་འདོན་པ་ལེགས། །དེ་སྐད་དགེ་སྐོ ང་པྲད འཕྲིན ལས་ཀྱིས། །རང་གེ་སློབ་བུ་པདྨ་ཆོས་དབང 
སར །ལེགས་པར་གདམས་འདི་ཉམས་ལེན་ཀུན་གྱི་མཐིལ། །དགེ་དེས་དམ་ལྡན་སློབ་བུ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ རིག་བྱེད་པ་འཇམ་དབྱངས་རབ་གསལ་ལ་གདམས་པ་ཉམས་ལེནདོན་བསྡས།རྡེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱབས་ 


རིགས་བརྒྱ་འདུས པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། །མགོན་ཀུན་བཟང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་དཔྱོད་ལྡན་འཚོ་མཛད་འཇམ་དབྱངས པས། །ཆོས་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་འགའ 


ཞེག །ཚིག་ ཕྲེང་བར་བསྡེབས་ནས་བྲིས ཤཱ ཀག ཅེས། །དུས་རིང་ནས་ བསྐུལ་ངོར་འདེ་སྐད་གླེང་། སྤྱིར་ཌྟ རྙེད་ དཀའི དལ་འ འབྱོར་ མྱུར དུ་འཇིག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་བསླ་བ་མེད། །གནས་ འགྲོ གོ་དྲུག སྡུག བསྔལ་བསམ་ལས 


འདས། །དེ་རྒྱུད་ཐོག་བཀལ་ ཞས་བག་ ཡོད་ ་གཅིས། རྐྱ བསླུ་མེད་ མཆོག་ གསུ གཅུག་ ཏུ་བསྟེན། །མ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྙིང་ལ་བརྣགས། །ཚོགས་ བསག་ཐབས་མཆཱལ་མཆོད་ལ་བརྩོ ནཱ །སྡིག་ ཉེས་ རྒུད་པ སྐོར་ 


ཡིག་ བྱས་ སྦྱང། ། །ལམ་ འཁབྲུལ་ མེད་ སྟོན ་པའི་བླ ་ར ལ་། ། །ཡེད་ བལྟེམ རྐྱང་མེད་པའི་ ལོས་ པཕུས་ ཀྱིས། །བཀའ་ཅ གསུང་བསྒྲབ་ པའི་ ཞཔས་ ཏོག་ དང། ། ། །སྙིང་ཐག་ པས་ གསོལ་ བཏབ་ དབཔང་ བཞེ་ ལེན། །ཚུལ་དེ དྲ་ནམས་ བུན 
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¦; ༄༅། །མོང་ཐུན་མིན་གྱི། །ལམ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོར་ལེགས་གསུངས་པས། །རང་ཡིད་ཆེས་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་གྱི། །ལུགས་ཚུལ་བཞེན་སྐྱད་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྒོས་གསང་སྔགས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་ན། ད 

: གནད་ངེས་གསང་དབང་གིས་སྨིན་བྱས་ནས། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྲང་དུ་གཞུག །ཐབས་གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིར་འབད་དེ་བསླབ། །དོན་མཐར་ཐུག་བློ་འདས་རྫོ་ས་པ་ཆེ། །གཞི་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཕྱོགས་ལྟུང་ 
བྲལ་། །དབྱིངས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་གཤེས། །བློ་མཚན་འཛིན་དག་པའི་ལྟ་བ་གཅེས། །སེམས་རང་ངོ་རང་ཤེས་མཉམ་གཞག་མཐེལ། །བློ་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཏ་ཤར་ཡང་། །དཔེ་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་པ་བཞིན། ། ུ 

ཅཱ ལམ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་གནད། །ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་ཅི་ཤར་ཡང་། །དེ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པ་རང་བབས་བཞག །གང་ཤར་ལ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་པའི། །ཡོངས་གཟའ་གཏད་བྲལ་བར་སྱོད་པ་ཡིན། །འཕྲལ་ ° 

ེ འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་བློ་བྲེད་ནས། །ཆོས་ཟབ་གནད་ཤིས་ཀྱང་གཡེང་བར་འབྱམས། །ཚེ་སྟོང་ཟད་ངང་དུ་འཁྲུལ་བ་དེ། །རང་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་ལྲུས། །བློ་ཐག་ཆོད་བཅན་ཐབས་བྱ་བ་བཏང་། །མགོན་གྲབ་རིགས་ 
གོང་མའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །གནས་དབེན་པ་བསྟེན་པའི་སྟིང་རུས་ཅན། །དེ་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ཡིན། །འཕྲལ་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་ལ་ཟད་པ་མེད། །དོན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཚིག་མདོར་བསྡུས་གང་ཤར་ 





ཅིའི་ཉིང་ཁུ། དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་། །གསར་རྙིང་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་ཆོས་ལ་རབ་དད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་ 
རབ་དཀར་དད་པའ་གདུང་ཤུགས་ཅན། །སློབ་མ་སྔགས་འཆང་རྟ་མགྲིན་མིང་ཅན་ལ། །གདམས་པ་གོ་བདེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བྲིས། །མི་ལུས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཇིག །ཕྱི་མར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན། ། ༤ 
དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ངན་འགྲོའི་གཡང་། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་དང་ཅིས་མི་མཚུངས། །འབྱོར་ན་ཕྲག་དོག་དབུལ་ན་ཀུན་གྱིས་བརྙས། །བུ་ནོར་འཛོམ་ཡང་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་མེད། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་ ° 
འདུས་པ་འབྲལ་བ་དང་། །སྐྱེས་མཐར་འཆེ་ལ་འབྱོར་མཐའ་རྒུད་པར་ངེས། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅཾ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཟིན་མེད་དགོས་པ་ཆུང་། །འཁྲུལ་པའི་བློ་འདེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟ་བུ། ། 
རྟག་བརྟན་བདེན་པར་འཛིན་པ་བྱིས་པ་འདྲ། །སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བའི་ཐབས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་། །དེ་ཡང་ལན་དང་རེ་བ་མ་མཆཾས་པར། །སྟིང་ནས་ཞེན་པ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 


བྲིས་པ་འདི། །དོན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་སུ་མྱུར་བར་བྲིས། ། | དད་ལྡན་སྒྲགས་མདའི་རྟ་མགྲིན་ལ་གདམས་པ་བདུད་རྩིའི 
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༄༅། །བསྔོ། ་ །མི་ཤེས་ ཀླུ རྣམས་ ་མཆོད་ སྦྱི ་ཆེར་ ་འབད་ ཀུང་། །ཐབས་ལ་ མི་མཁས་ ཕྱོགས་ ལྷུང་མངོན ་རློམ་ དང་། །གྲགས་ འདོད་ཌེ ཁེ་དང་གཡོ་རྒྱུས་སེམས་ དཀྲུགས་ པས། །དགེ་ ་བ་ལྟར་ ་སྣང་སྲིག་ པ་འཕེལ་བའི ་རྒྱུ། ། 


ལྷག་ པར་ ཁྱིམ་ན་ གནས་ པའི་ སྐྱེ་བོ་ ་ཡིས། །བརྟན ་པ་རིས་ །མེད་ མཆག ཌཱ་ས། ལུ མཐའི་ཕྱོགས (ཞེན ་ཆེས་ སྤོང་ལས་ འེ གསོག ཀུན ༥ལ་ ཀད ཕུས་ བསྐྱེད་ པ་ མཆོག་ ཏུ་གཅེས། །སྙིགས་ མའི་ དགེ་ སྦྱོང་ སྤྱད ལྲམ་ 


སྣ་ཚོགས པར། །སྣང་ཡང་རང་གི་ བླེ་མིག་ ཆམ་ དག་ པ། །ཡིན་རུཾ ་ཕྱིར་ རབ བ་ཏུ་བྱུང་བའི་ སྤྱོད་པ ལ། །ཇི་ལྟར་ སྣང་ཡང་འཕྱ་སེམས་ སྤྲོ་བསྐུར་ སྤད །༽༽ ཕྱོགས་ ཕུས་ ཀྱང་གཞན་ ལ་ སྐྲུར བཏབཔ་ ན། །ངག་ གི་ ཉེས་ པས་ སྡིག་ པ་ 
རབ་འཛེལ་ པས། །ཆོས་ པ་་ མཐའ་ཁ་ འཛིན་གོ་ གག་ ཁོ འདིས། ཡོན མཆོད་ གཉིས་ ཀཿ གྱལ ཕཔ བསྒྲཔ་ པའི་ཐབས། །དེ་ཕྱིར་ ས་ དགེ ཀར་ རྙིང་གྲུབ་ པའི་ མཐབས། །རང་ རང་ དོན་ ལྡན་ དེ་ བཞེན་ པུས་ བསྐྱེད་ ནས། །བཟང་ 


ངན་ དགེ་ སྐྱོན ་རྟོག་ པར་མི་བྱ་ བར། །ཀུན་ལ་ ༈་དད་ ད་གུས་ ཚད་མེད་བྱ་བ་ ་གཅེས། །འདྲེས་ ཤིས་ གྲོགས་ དང་གློ་ བུར་ ལྷགས་པའི་མགྲོན། །དག་ཞན་ ཆེ་ཆུང་ཉེ་རིང་ཐམས་ ཅད་ལ། །གནས་མ ལ་སྦྱིན་དང་ མཁོ་དགུ་སྟོབས་ ཧེ 
སོགས། ༈ །རྟག་པར་ བརྩོན ་འདིས་ འབྲས་བུ་ཆེན་པོ ་འགྲུབ། །ནང་ནུབ་ མི་ཉལ་ གསུམ་ལ་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མ ཌླཱལ་ཡི ག་བརྒྱ་དང་། །མཆོད་འབུལ་ ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་བསག་སྒྲེབ་ སྦྱོང་བབས། །རང་ 
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གཞན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་ཏེ་བྱ་བ་གཅེས། །ཀྱད་པར་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡི་དམ་སྒོམ་ཟླས་མཆོད་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས། །ཤུན་དུ་བཅད་དེ་དམ་བཅའི་ཁུར་ཁྱེར་ནས། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་བཏང་གནད་དུ་ 
ཆེ། །དུས་བཟང་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ཚང་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི། །ཚོགས་གཏོར་མཆོད་བཤམ་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་དང་། །གསོལ་འདེབས་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བར་མཛོད། །གོང་ 


ཆོག་འདྲེ་འདུལ་སེར་སྲང་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཧུང་ཟད་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །རང་ལ་གནོད་ཅང་ཁྱིམ་དུ་མེ་ཤེས་པས། །བག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་བྱ། །བདག་ཉེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་ 
ལྟར་། །གཞན་ཡང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འདོད་པ་མཉམ། །བདག་ཉིད་རྐྱེན་ངན་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ལ། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཉམ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ལེན་པ་དང་། །བདག་གི་ 
བདེ་དགེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་སོགས། །བདག་གཞན་རཔརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་སེམས་སྒོམས། །དྲེ་རྣམས་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་བསླབས་ཏེ་ 


གོམས་པའི་ཚེ། །ལག་ཐོག་འགེལ་ཞེང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །ཚད་མེད་བཞེ་ལ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་པར་རིགས། །རང་ཉིད་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །འདེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། །ཁ་ཙམ་མིན་པར 
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༄༅། །ལག་ལེན་ངེས་བཀལ་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེར་རེག་འགྱུར། །ལྷག་པར་འདེ་ཕྱིའེ་རེ་ལྟོས་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །བློ་གཏད་ལིངས་བསྐྱུར་སྐྱིད་སྡུག་ཁྱེད་ཤེས་ན། །ངེས་པར་མི་བསླ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད། །ཉེར་ 
དངས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་སྐད་དད་ལྡན་སྒྲགས་མདའེ་ལགས་གང་གིས། །ནན་གྱི་བསྐུལ་ངོར་ཕྱོགས་མེད་སྟོམས་ལས་པ། དགེ་སྐོང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མུར་བྲིས་དགེ་དེས་འདེ་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཤོག ། ར དད་ལྡན་པདྨ་ཚེ་བརྟན་ལ་གདམས་པ། གུ་རུ་པདྨར་གུས་པས་བཏུད་ནས། །དད་ལྡན་པདྨ་ཚེ་བརྟན་ཁྱོད་ལ། །གདམས་པའེ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་བགྱིད་པས། །མ་ཡེངས་ཙིཏྟའི་གའུར་སྦོས་ཤིག །འཁོར་འདས་སྣང་ 
སྲེད་རང་སར་གྲོལ་བའི། །ལམ་ཁྱེར་ཞལ་གདམས་དགོས་ཤེས་ཟེར་ཡང་། །དེང་སང་བྱོན་པའེ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི། །འུར་ཞོགས་ཁ་པོ་དེ་འདྲ་མི་ཤེས། །ཆགས་སྡང་གཉེས་འཛིན་སྲད་བུ་དམ་པོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཀུན་ཏུ་བཅངས་པའི། །མདོ་མེད་བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་བདག་འདྲར། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རེ་བ་ཅཾ་ཡོད། །བམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའེ། །འཁོར་ཁ་འདི་ལ་དལ་ 
འབྱོར་ཐོབ་དུས། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་གཏོང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་འབྲེལ་ཡུལ་འཁོར། །འཕོངས་དུས་མེད་པའི་ཁ་ཆོས་སྐམ་པོས། །སྲེད་ལས་གྲོལ་བའེ་རེ་བ་མེད་པས། །སྙིང་ནས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་ 
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ཞིག །ཞེན་ན་ཆོས་ལ་ཞེན་ཀྱང་འཕུང་བས། །ཞེན་འཛིན་མདུད་པ་བཙན་ཐབས་ཁྲོལ་ལ། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་བློ་ཐག་རྦད་གཅོད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ཚེ་འདིར་ཞེན་པའི་སྲེད་པ་མ་ཆོད། །དྣ 

ཐུང་རང་དང་གྲོགས་ལ་གཟན་པས། །ཀུན་གཞེ་ལེགས་ཤིང་རང་རྒྱུད་དུལ་བ། །ལུགས་གཉེས་ཀུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐར་པའི་ལམ་བརྟེན། །འཁར་བ་ཡིན་པས་གཉེས་པར་བཟུང་ལ། །སྒོན་ 
འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས། །ལེགས་པར་འཇེག་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་ནས། །དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྲང་ཞེང་། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི་ལ། །དན་ཤིས་ལྡན་ 
པའི་བྱ་ར་དགོས་སོ། །སྟོང་ལྟ་ཧད་པོའི་ཆོས་སྐད་མཐོན་པོས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་ལ། །དགོས་པ་མེད་པས་རིམ་སྐྱེས་ལམ་གྱིས། །དལ་བུར་འཛེགས་ན་མཐོན་པོར་སླེབ་པོ། །ཆོས་ ཀུན་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་བར་ཤེས་ནས། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་རང་ཤར་རང་གྲོལ། །འཇུར་བུས་མ་བཅངས་མ་བཅོས་ལྷུག་པ། །རང་བབས་གཤིས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་བཀྲག་ཆེ། །དེ་ལ་ཡེངས་ནས་འཛིན་པ་ 
ཞུགས་པའི། །སྒོམ་ཆེན་ཆོས་སྐད་མཐོ་ཡང་འཇཾག་པས། །སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་ངོ་། །ཚེ་འདི་སྤྲིན་བར་གློག་ལྟར་ཡུད་ཙམ། །ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་མེད་ན། །སང་བྱེད་གནངས་བྱེད་མི་ཚེ་ཟད་ནས། ། 
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༄༅། །འཆཾ་ཁར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བར་ཐག་ཆོད། །བདག་འདྲའེ་ཆེ་ཚུགས་སྒྲོག་གིས་མ་བཅཾངས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་མེད་པས། །རང་ཐག་རང་གིས་མ་ཆོད་སྲིད་ན། །ཅི་ཡིན་འདེ་ཡིན་མེད་པའི་ངང་འགྲོ། །མང་པོ་ཡཾ་ 


སས ༦༩༦༽ ༨ ༨༠༤ ༦༽ 


གེར་བྲི་བར་མ་ནུས། །དགོས་དོན་སྟང་པོར་དྲིལ་བ་འདི་ཉིད། །ཆོས་མེད་རྒན་པོ་པད་འཕྲིན་བདག་གིས། །ལེགས་པར་གདམས་སོ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག། །། ༈ བྱ་བཤོངས་སྤུལ་སྐུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀུན་དགར་གདམས་པ། ན་མཿགུ་ར་ལེ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ནས། །བཤེས་གཉེན་མཚུངས་མེད་ཀླ་སྒྲབ་ཀུན་དགའ་ལ། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གདམས་པའི་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་གསན་པར་རིགས། །རྙེད་དཀའི་དལ་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འདེ་ཐོབ་ནས། །ལོང་མེད་འཆི་བ་སྟཾིང་ནས་དྲན་པ་ཡཾས། །རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ཕྲ་ཞེབ་མཐའ་དག་ཀུན། །རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་སྤྱོད། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བསླ་མེད་ 
ལ། །འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་མགོན་ལེགས་བཅས་གནས་སྐབས་འདིའི། །ཕན་བདེ་བསྒྲབ་སླད་འཇིག་རྟེན་ལྟ་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་དགག་སྒྲབ་ལུང་ལྟར་སློབ། །ཐར་པའི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །བཤེས་ 
གཉེན་དེད་དཔོན་དྲིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པ། །བཅས་རང་ཉེས་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་བྱས་ཏེ། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་ནས་བསྲང་བར་རིགས། །མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཡོངས་ཤེས་པས། །འདུན་སེམས་སྨོན་ 
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གསུམ་འབྲེལ་བའེ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་མཉམ་དང་བརྡེ་བ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་བསླབ་པ་གཅེས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསག་པ། །སྟཾིང་སྟོབས་ཞན་པས་མི་ 
འགྲུབ་གསང་སྔགས་ལྟར། །མཆཱལ་ལ་སོགས་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་གནད། །སྡིག་ལྟུང་སྟོབས་ལྡན་རེ་རེས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །གསོག་པ་ཟློག་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ 


དང་། །ལྟུང་བཤགས་ལ་སོགས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བ་ཡིས། །དུས་དྲུག་བཤག་སྡོམ་བགྱི་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །འདི་དང་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་འདུན་མ་ཀུན། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་རག་ལས་པས། །ཡོངས་འཛིན 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་པདྒོར། །གུས་པས་བཏུད་པ་ལམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན། །མགོན་དེས་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། །ཅི་གསུང་བསྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །གཏན་འདུན་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཤེས་པ་ 


ཡི། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབད་པར་རིགས། །ཕུང་ཁམས་རྟོག་ཚོགས་རྟག་ཞེན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སོགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ཉིན་མཚན 
ཐུན་དྲག་དུས་བཞེར་འབད་པ་གཅེས། །ཐ་མལ་ཤིས་པ་ལྟ་སྒོམ་མ་བསླད་པ། །འཛིན་མེད་ལྷུག་པ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི། །ཉམས་ལེན་ནུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མཉམ་རྗེས་བར་མེད་།ཁོར་ཡུག་སྐྱོང་བ་གནད། །སྲོན 
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༄༅། །མ་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡིས། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གོམས་འདྲིས་ལེགས་འབད་པས། །གོང་འཕེལ་ཚད་ལེབས་ལམ་རྟགས་མངོན་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲབ་མཛོད། །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འགྲོ་མང་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར། །རྣམ་དག་མདོ་དང་རྒྱུད་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཇུག་སྡུད་ཟབ། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་དྲན་དང་ཤེས་བཞེན་ 
དང་། །བག་ཡོད་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་འབད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ལེགས་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ཞེན་བཟློག་པར་མཛོད། །སྣང་ཤས་དབང་གིས་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་སོགས། །རང་ 
གིས་རང་ཉིད་བསླྲ་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ། །བདེན་འཛིན་མེ ད་པར་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་ཤིག་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྡེ་རིགས་ཆོས་དང་གྲབ་མཐའའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱིས། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
པའི་བློ་ཡི་གཟེབ་སྤངས་ཏེ། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་བའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། །རང་རྒྱུད་དུལ་ཞེང་གཞན་རྒྱུད་ཐུལ་བར་མཛོད། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མར་སྨིན་གྲོལ་དམ་པའི་ཆོས། །ནོར་འདོད་ངོ་དགའི་ཕྱིར་ཙམ་མ་ཡི ན་པར། །སྙིང་ 
ནས་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་བློས་བླངས་ཏེ། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་འཆད་ཉན་མཛོད། །ཆོས་འདེ་སྤེལ་མ་གྲགས་ལ་གདམས་མ་གྲགས། །ནོར་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཁེ་གྲགས་འདོད་ཕྱིར་མིན། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ 
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ཆགས་སང་རིང་སྤངས་ཏེ། །བློ་གཏད་སློབ་མ་མི་བསླུའེ་གདེངས་ལྡན་མཛོད། །ཁྱོད་སྔོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །གྲགས་པར་ལྡན་ཡང་རང་རྒྱུད་མ་སྨིན་ན། །གཞན་རྒྱུད་མི་ཐུལ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་དཀའ་ 
པས། ༈རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་སྦྱོར་སླད་སྒྲབ་ལ་འབུངས། །སྒྲབ་པའེ་ཁོངས་ནས་རང་གཞན་དོན་འགྲབ་པས། །ཟ་འདོད་ཆོས་མིན་འཁོ ར་སློབ་རྒྱང་དུ་བསྲེངས། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་གསར་རྙིང་གི །གདམས་པ་ 
ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་དགེ་བའི་བཤེས། །དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྨྲའི་བྱ་བྲལ་བ། །དགེ་སློང་རྒན་པོས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འབྱོར་ཡང་། །གཞན་བསྐུལ་ཕྱིར་བྲིས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག ། ༈ 


དར་རྩེ་མདོར་དྲུང་ཡིག་བཟང་པོ་ལ། ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་མངོན་མཐོ་བའི། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དལ་རྟེན་ལྷུན་པོའི་དཔལ། །རིག་བྱེད་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་ལེགས་བསྐོར་བའི། །བློ་གསལ་རཾ་དབང་ཁྱོད་ལ་ཤིས་གྱུར་ 


ཅིག །གང་ཞིག་སྔོན་སྨོན་དད་དང་འདུན་པ་ཡི། །མཚམས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཉེར་དྲངས་པའི། །འཕྲིན་ཡིག་གཉིས་འཐུང་རྟེན་གྱི་ཁྱོགས་བཟང་པོར། །བཅས་ཏེ་འབྱོར་པས་སྤྲོ་དགའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས། །དེ་ལྟའེ 
རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་གངས་རེའེ་སྤོ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས་བཞུ་བའི། །ཆུ་རྒྱུན་རྫོགས་བྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ལྟུངས་པས། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་རླབས་ཁྲེང་རྒྱས་ལ་བརྩོན། །ཕྱོགས་འདེར་གཞུག་མར་གནས 
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༄༅། །པའི་འདུས་པའི་སྡེ། །ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅས་པ་ཡང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ་ལས། །བདེ་བར་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ཉམས་ཤིང་། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །ོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏངས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་ལེགས་དག་པས། །བསྟན་འགྲོར་དགོས་འདོད་སྦྱིན་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ། །དེར་གནས་མོས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་གཡར་ཁམས་ 
བདེ །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུ་གྲབ་པས། །མེ་དབང་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ལས་ཐབས་ལ། །རང་གིར་སྐྱོད་ཅེས་གྲགས་སྟན་དབྱངས་སུ་འཁྲོལ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྐལ་བཟང་ཡང་། །དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
མཐར་ཐུག་རང་གཞན་དོན། །རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པའེ་ཆོས། །གཅག་པུ་ཉེད་ལས་གཞན་གྱིས་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །ཐོས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་འཁྲིལ་ཤིང་ལ། །བརྟེན་ནས་དམ་ཆོས་འབྲས་བུས་བདེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །མང་ཐོས་རིག་བྱེད་འདབ་མ་ཡངས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་གྱིས། །རྐྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་སྟཾ གས་དུས་འདིར། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་བཅས་མི་བསླར་ 
ཐག་ཆོད་ཨོ་རྒྱན་རྗེར། །ཁ་ཞེ་མེད་པར་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་གཅེས། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་གྱིས། །འཇུག་པར་བྱས་ཀྱང་ན་ཚོད་ཡོལ་བ་ཡཾས། །དགོས་དོན་མི་འབྱོར་དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཆེས་པའི། །ལམ་ 
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བཟང་གཏ ག་ལ་འགྱུར་མེད་དཔྱད་དེ་བསྐོ: མས། །རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་གོང་འཕེལ་གྲོགས་བྱེད་པའེ། །བ་ཆོས་བཟང་ཡང་དགོ་ ས་དོན་མི ་འགྲུབ་པས། །སེམས་ རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་ཉམས་ལེན་གྱི། །དལ་འབྱོར་དོན 
ཡོད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ མཛོད། མདོ་རྒྱུད་ གསར་རྣེ རིང་རང་རང་ 'གྲུབ་ པའི་ མཐའ། །ཀུན་༩ ལ་དག་ སྣུང་༈ སྦྱོང་བ ་ཆོས་ཀྱི་གནད། །ཡིད་ཆེས་ཉམས་སུ་ལོང་ངེས་ ཤིས་ པ་ཡི། །གདམ་ཿ ངག་ གནད་ དུ་བསྡུན་ པར་ དགོས་ཊ དོན་ 
འགྲུབ །སེམས་ཅན་ལས ་སྣང་ཉོན ་མོངས་ སྣང་བ་དང་། །རྣལ ་འབྱོར་ཉམས་ སྣང་བདེན ་གཉིས་ལམ་ པ་གྱི་ཆོས། །འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུང་ བུགས ་སུ་ སྣང་བ་། གསུམ། །ཕར་ ཕྱིན་ལམ་གྱི་ བགྲོད་ ཚུལ་ཇི་བཞེན་ ཉིད། །ཀུན་ གཞི་ རྒྱུ་ . 
རྒྱུད་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐབས་ རྒྱུད་ལུས་ལ་ དབང ་བཞིའེ སྨྲན ་གོལ་ འབད། །འབྲས་རྒྱུད་ སྐུ་བཞིའེ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ པ། །གསར་ རྙིང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི ་ལུགས། དེ འདྲ ༢ེ་མན་ །ངག་ ལེགས་ཿ པར་སྟོན་ཤེས་ པའི། ། ཡི 
བླ་མ་བཞེ་ལ་གུས་པས་ བསྟེན་བྱས་ན། །རྣམ་ མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །འགྲུབ་ཅེས ་དེ་མེད་བཤགས ་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས། །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་ ཡིད་ཀྱི་འདོད་ སྟེར་ འདེ། །ལེགས་པར་མཉན་ནས་ 
འདེ་དོན་ལེགས་བསམས་ཏེ། །ཚུལ་བཞེན་བསྟར་ན་འདེ་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་པར། །ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བར་ངེས་སོ་སྐལ་བ་ཅན། །སྐད་མར་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྲུབ་སྨོན་པ་ལེགས་བཀྱིད་ཅིང་། ། 
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༄༅། །སྲིང་འོས་དགེ་བའང་དབྱར་གྱི་ཉལ་འགྲོ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའེ་འདུན་པ་ངེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་འབབ་ལྡན་ལྟུང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞེན་རྟེན་གྱི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ཅན། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ 
བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝ་ལྕོག་སྒར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་གནས་དད་པར་ལྡན་དེའི་བློ་གྲོས་རྫིང་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་ཕྱིར་ལེགས་ཕབ་པས། རབ་དགའི་དཔལ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ལྡན་ལྷ་དབང་གཞོན་ནུ་གང་དེའི་དྲུང་། །རིང་ནས་གོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོའི་རྩེས། །ལེགས་བསྐུལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཏམྨ་ར། །ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་རྒྱུད་མང་དང་ལྡན་པ། །ལྷ་ཡི་སིལ་སྙན་སྐྱེངས་བྱེད་ཚིག་དེ་ 


ཉེད། །དེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་བའི། །ཤིང་རྟ་ལྟ་རྫས་རྟེན་དང་འགྲོགས་པ་གང་། །ཉམས་མེད་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོའཾ་གམ་སོན་པས། །ཡེད་ལ་སྤྲོ་དགའི་མཆོག་སྦྱིན་ཅི་ཡང་བྱས། །ཊྱོད་གཟུགས་བསོད་ 
ནམས་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལས། །ལེགས་ཤར་ལང་ཆོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་དྲེ་མ་ཡོངས་བྲལ་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་ཞོད་སྣང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དེ་བཟང་། །འདི་ན་ལྔ་བརྒྱའི་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གཟུགས། ད 
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ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་གཡེང་བས་མགོ་འཁོར་བའི། །བན་རྒན་མདོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་པའང་། །ལྔ་ཕུང་བྲོ་མི་འཚལ་ཞིང་ཉེར་འཚེས་དབེན། །སྟན་ཚིག་རབ་བརྟགས་རྒྱན་གྱི་འུད་ཆེན་པོས། །བདག་འདྲའི་དགེ་སྟྱོང་ 
གཟུ ས་བརྙན་འཛིན་ཙམ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ལྟར་བསྔགས་ཡོན་ཏན་ཆེར་བརྡོད་པའེ། །ཚུལ་དེ་ཀུ་རེ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྟམ། །འོན་ཏེ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དུ་ཀུ་ལའི། །གོས་ལྟར་རང་བློས་གཞལ་བའི་སྒྲབ་མེད་གཏམ། ད 
བརྗོད་ན་ཕམ་པ་བཞི་པའི་ཉེས་མེད་ཕྱིར། །བདག་གི་རང་ཚུལ་སྨྲས་ན་འདི་ལྟར་རོ། །སྔོན་རབས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འགའ། །ས་བོན་གཙང་མར་བཏབ་ལས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རིན་ 
ཆེན་ལུས། །ཐོབ་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་སྦྱོན། །རིགས་རུས་ཆེ་མཐོ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ལྟར། །མཐོང་བས་བརྗོད་སྤངས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། །བྱང་ཆེན་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་གསུམ་ནོས་པ། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རང་ 


བཞིན་འདེ་ཁོ་ན། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྟད་པ་ཡེ། །ཧ་ཅང་སྟེམས་པའ་གད་རྒྱང་སྒྲོག་མིན་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བློ་སྦྱོང་བའི། །གདམས་ངག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མས་བདག་སྟིང་བརླན། །འོན་ཏང་ 


རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཀུན་རྟོག་གི །གཉིས་འཐུང་ལས་ཉོན་གར་ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ། །བག་མེད་ཉེས་བརྒྱའི་འདམ་རྫབ་རྟག་བྱིང་བས། །བདག་བློ་ཞི་བའི་ནགས་དེར་ཡིད་རབ་ཕྱོགས། །སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སློབ 
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༄༅། །པའི་ལམ། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོ་ གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་ངང་། །ཕ་མོ་ ཅམ་ལས་ཕལ་ཆེར་ནོངས་པར་གྱུར། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གདམས་ངག་ལུང་། ། 


སྡོམ་པ་འབོགས་སོགས་བཀྱིད་འོས་འདེ་དག་ཀྱང་། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་མོད་སྣོད་ལྡན་དཀོན་པའི་ཕྱིར། །བེ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་གྱུར། །དད་གཤིན་དཀོར་རྫས་ཐོ་ལུམ་རབ་འབར་བས། །གཏན་བདེའི་ས་ 
བོན་ཡོངས་བཅོམས་བདག་གེ་མགོར། །རྟག་པར་བསྣུན་པས་ལེགས་དཔྱད་ཕན་བདེའི་འབྲས། །ཧུང་ཟད་མཆིས་གང་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་བཏགས། །རྒ་ནད་འཆི་བའེ་མེ་དཔུང་རང་ཡུས་ཀྱི། །ནགས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་མི་ 
འཇིགས་ཙ་ཀོ་ར། །སྙོམས་ལས་སྒྲོ་གཤོག་ཟླམ་པོའི་གར་སྒུར་བདག །འདོད་ཡོན་ཧ་ལའི་ཟས་ལ་དགའ་བཞིན་སྤྱོད། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློའི་ངང་མོ་ཞེ་བའི་ཀླང་། །ཕན་བདེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཡོངས་གང་འདབ་བརྒྐྱའི་ཚལ། །ཐར་ 
པའི་འཇུག་ངོགས་ཟབ་མོ་དེ་དྲན་ནས། །གདུང་དབྱངས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བས་བྲེལ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་སྟམས་བཟུང་སྟེ། །འདུ་འཛིའི་གྲོང་དུ་སློབ་འཁོར་གདུག་པའི་གྲོགས། །རྔོན་པས་ཡོངས་བསྐོར་ཟ་ཟིའི་བྱ་ 
བྱེད་ངང་། །ལང་ཚོའི་ཉི་མ་ཡོལ་བས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །སྔོན་བསགས་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་མཐུ་མཆཾས་ན། །ཚེ་མཛུག་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་གཞོལ་འདྲ་འདིར། །ཐར་པའི་དགོན་པར་བདེ་བའི་མལ་བཅས་ཏེ། །ཏིང་འཛིན་ཞི་བའི་ 
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བདུད་རྩི་བསྟེན་ལ་སྒོན། །ལྔ་རིག་སྨྲ་བའི་གཏེར་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་། །རིང་པོ ར་འཚོ་ཞིང་རིག་གནས་ཐེ མ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་ཁང་བཟང་དེར། །ཐོས་དོན་སྒོ མ་པའེ་རྒྱལ་སྲི ད་འཛིན་གྱུར་ཅཾག །ཁྱོད་ 
སྔོན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ། །མངོན་གྱུར་སླད་མའི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞེན་སྤྱོད། །རྒྱ་ཆེན་གསུང་རབས་ཟབ་ 


མོའི་ཚིག་དོན་འགའ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན་ནས་ལྟ་མོད་ཀྱི། །སྒར་ཡང་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་མ་བཏང་ཞེག །ཁྱད་པ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས། །བླ་མ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དེའི་ཞབས་རྡུལ་ཉེད། །བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །སླད་ཀྱིས་རབ་ཡངས་བློ་གྲོས་གངས་རི་ལས། །ལེགས་འོངས་སྟན་ཚིག་བདུད་རྩེ་ཆབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན། †ཆད་མེད་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲོས་བཞེན་དུ། །བདག་བློའི་རྫིང་བུར་ཡང་ཡང་ཕོབ་ཞེག་ཀྱེ། །རྣམ་དཔྱོད་མ་ལ་ཡ་ཡེ་དགའ་ཚལ་ནས། །ལེགས་འོངས་ག་བུར་ངད་པ་འཐུལ་མིན་ཀྱང་། །རང་དབང་བློ་གྲོས་སེ་བའེ་ 


རྐང་ཐུང་ལས། །བྱུང་བའི་སྟན་ཚིག་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། །དེ་སྐད་རྟེན་དུ་སྔགས་བཏབ་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །ཆོས་སྨན་དབུས་ཕྲུག་དབང་གི་མདོག་ཅན་དང་། །ལྷག་བསམ་མཚོན་བྱེད་རབ་དཀར་ལྟ་རྫས་བཅས། །རྟགས 
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༄༅། །ཀྱས་སྐྲས་ཏེ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ད | བླ་མ་ཁམ་ལུང་པར་གནང་བ། ཕུན་ཚོགས་སྔོན་དགེའེ་བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་ལྟོར། །དལ་རྟེན་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡེ་བང་རིམ་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་འོད་སྣང་ལེགས་ 
འཁུད་པ། །བཤེས་གཉེན་རི་དབང་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བུབ་བསྟན་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ལེགས་བཤད་སྟན་ཚིག་མཆུ་ར་ཡེ་ཕྲེང་། །རིང་ནས་དད་པའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བའི། །ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲའི་དྲེ་ 
བསུང་བདག་ཡིད་ཚིམས། །ཁྱོད་གཟུགས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རི་བོང་ཅན། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་རེག་པས་མ་ནོངས་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་བའི། །སྟན་གཏམ་བདག་བློའི་ཀུནྡ་དགའ་བའི་ 
གཉེན་། །འདེ་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བྷ་མ་ར། །བག་མེད་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་འདམ་རྫོབ་ལས། །རིང་དུ་ཕྱོགས་པའེ་བྱང་ཕྱོགས་སྨན་ལྡོངས་སུ། །བདེ་བར་རྒྱུ་ལ་ཉེར་འཚེའི་དྲེས་མ་གོས། །ཕྱོགས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་དང་། །གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡེ། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཡེས་བདག་རྒྱུད་གང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལས་བཟང་པོས། །འབྲེལ་པ་འཇོག་ 
དང་དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་ཀྱིས། །ནོངས་པར་གྱུར་མོད་འོན་ཀྱང་སྲེད་ཞེན་གྱི། །འཛིན་པས་མ་བཉངས་རང་རྒྱུད་བདེ་བར་གནས། །ཕྱོགས་དེར་མུར་དུ་ཤོག་ཅེས་སྨྲ་མོད་ཀྱང་། །རྟག་པར་འཁོན་བཅུགས་རྣམ་གཡེང་ཉེས་ 
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བརྒྱའི་གྲོང་། །དམ་གྲིབ་མི་གཙང་ན་བུན་འཐུལ་བའི་རླངས། །བཟོད་པར་མ་ནུས་དེ་ཕྱིར་ཅུང་ཞེག་བཞེས། །འོན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཆཾལ་པས་དམ་བཟུང་བའི། །བདག་བློའི་གཉེས་འཐུང་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་ལས། །དབེན་ 
ཕྱིར་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་རྫོགས་ཉེ་བར། །སླེབ་པ་སྲིད་པས་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་བསྐྱེད་མཛོད། །ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་བྲེལ་བས་བདག་ཅག་བཟའ་བཏུང་ལ། །སྤྱོད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ཕྱིར་ལེགས 
བཤད་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་སྟེར་བར་མ་ནུས་བཟོད་མཛད་རིགས། །དེ་སྐད་སྟན་ཚིག་འཁྲོལ་བའ་གཉིས་སྐྱེས་མ། །ལྟ་རྫས་རྟེན་གྱི་གཤོག་རླབས་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །གཙང་སྟོད་གྲོམ་པའི་གཙུག་ལག་རྫིང་བུ་ནས། །དབུས་ 
ལྗོངས་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་འཕུར་ཏེ་སོང་། ། ༈ ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དལ་འབྱོར་ལུས། །གཉག་གི་རིགས་འཁྲུངས་གཉག་གི་ཁ་དོག་ཅན། །རིན་ཆེན་འཁར་བའི་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གྲབ་པ། །དཔྱོད་ལྡན་ 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་པར་འཁྱིལ་དེ་ལ། །གཙང་བཙན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལས་བརྩམས་པའི། །ངག་འཁྱལ་ཀུ་རེ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱི་ལན། །དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཆགས་སྡེབས་ལེགས་དོན་བཟང་གི །ཆཾགས་བཅད་བཅུ་ 
ཕྲག་ལྔ་ཡི་ལྷག་བཅས་འབྱོར། །ཁྱོད་སྔོན་སྦྱངས་དང་ཚེ་འདར་དགེ་བའི་བཤེས། །ཐེག་གླིང་ཙན་དན་ལྡོན་པའི་འཁྲིལ་ཤིང་ལ། །བརྟེན་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས། །སྟན་འགྱུར་འཕང་འགྲོའི་སྒྲ་ལ 
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༄༅། །སྐྱེངས་ པ་ སྦྱིན །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གུ་ཡངས་ དཔའ་ ཐལ་ ཀྱིས། །མག་ གོ་མཚུངས་ རིག་ཿ པའི ཀྲགལ་ ལན་ འདེ སྐེད རྤ །པདྨའེ་ བཀའ་ ཉན་ བཛྲ་ཐིག་ ལེ ཅྩལ། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ བསྟན་ སུས ཆེ་ ཡིན་ མོད། །ལྟོ་ རྒྱ་ 
ཀྱིས་འཕོ འཕངས་ ལཐ། སྐྱོང་འདྲེས་ བླརླསས་ ཤ། །དཆ་ ཤ༄ན་ དངོས་ གནས་ ་ཡིན ་པར་ ཁྱོད་མ་ དོགས། ཌེ དམར་ལ སོགས་དེ་ད། དང་མཆུངས་ སྨྲན། རྟན སྲུང་དཤུན ༥ལ གཡ པར་ན ཙུ གྲང། །བདེ གཤིགས སྟིང་པོ་ ཤུན་ ལྭ་ ཡོད་ 
ལཔ་ ཉེད། །རྐྱུ་མཚན བྱསན་ གྲོང་རྒྱུན ་འགོང་པོ་ ལའང །མཆོད་ བསྟོད་ སྐྱབས་ ཀྱི་དམ་ པར་བྲཟབང་རདྱས་ ན། །ཧུཔས་ འགྲོའི་བསླབ བྱ་ཉམས ་པར་མི འགུར་ རམ། །རྟ་ བའི་ཀློང་དུ་ཆོས་ ཀུ ་རོ་གཅིག ་ཅེས། །དགེ ་མེད་ སྡེག་ མེད་ 


ལྷ་མེད་འདྲེ་མེད་དེ། །སྟོང་ལྟ་རྒྱང་འཕེན་གྲུབ་མཐར་སོང་དོགས་པས། །ཧ་ཤང་རིང་ལུང་བོར་ན་མི་འཐད་དམ། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་སོགས། །གགས་པ་ཉམས་པའ་རྒྱུ་དྲུག་གསུངས་ལགས་པས། །རྒན་ 


གཞོན་ཕོ་མོ ་འདུས་པའི་འཕོ། ང་ར་དེར། །བཤི ས་གཉེ ན་དཔྱོད་ལྡན་འདུ་བའི་འོས་མ་ཡིན། །དང་སྲོ ང་རྒྱས་པའཾ་མདོ་ལས་མ་དག་པའི། །སྦྱིན་པ་སུམ་ཏུ་རྩ ་གཉེས་གསུངས་པ་དང་། །པདྨ་འེ་རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ། 
འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་མཆོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན། །བྱིས་པའི་སྟོན་མོ་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན། །སྦྱིན་ཀྱང་དོན་མེད་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་པ་སོགས། །རྒྱ་ཆེན་ལུང་དང་རིག་པ་མང་ཡོད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བྲི་བ་ག་ལ་ 
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ལང་། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་དག་པར། །སྨན་རྩེ་ཁ་གང་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པས། །སྤིན་པས་ཚོགས་གཉིས་འགྱུར་ཞེས་མི་ཆོས་ཀྱི། །རྫུན་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་དྲངས། །ཐུན་མོང་ཐེག་པར་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་བར། །གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་དང་། །བབས་མཁས་ལ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དར་ཁ་གང་གིས་འགྲབ་དེའང་ངོ་མཚར་རྨད། །བདོག་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡོད་སྦྱིན་བཏང་ཞེས། ད 
སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྒྲབས་ཤིང་མཛེས་བྱས་མོད། །འོན་ཏེ་སྨན་ཁ་གང་ལས་མི་བདོག་གམ། །མཚན་རྒྱུ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་རྫུན་དྲུག་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་ཚིག་ལྐོག་གྱུར་སྒྲེབ་པའེ་མུན། །འཕགས་མཆོག་ཉེ་ཟླའི་སྣང་ + 
བས་སེལ་ཞིང་མཁྱེན། །དངོས་ཅག་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་སོ་སྐྱེ་ཡཾས། །ཤེས་བྱར་མེད་པས་བདག་གིས་འདེ་མ་རྟོགས། །འདེའམ་འདྲེ་ཡི་ཟོལ་རྟེན་མུ་ལྟོ་བ། །མོ་སྟོན་ཕག་མགོའི་ཟོལ་འཛིན་མྱོས་བྱེད་ཀྱིས། །དན་ཉམས་ཐོ་ ° 
ཅོས་དབེན་པར་བསྐུལ་བྱེད་པ། །བདེན་རྫུན་ཐེ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཡུང་ལས་བདུད་ཀྱིས་སྟོན་པར་ལེགས་སྤྲལ་ནས། །ཡུང་དུ་སྟོན་པ་བདུད་ལས་གསུངས་དེའི་ཕྱིར། །དེ་དང་དེ་འདྲའི་ལུང་བསྟན་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། ། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡིད་བརྟོན་བདུད་ཀྱི་ལས། །ཧ་ཅང་ཀུ་རེའི་ཉམས་འཆར་ཐུན་མཚམས་སྲུ། །གང་བདེར་བྲིས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་གསོལ། །ལེགས་བཤད་ཡེ་གེར་བྲི་བར་འདོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་སྤངས་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རྔོ་མ་ཐོགས། །ཊྱོད་ཉིད་མང་དུ་ཐོས་དང་གསུང་རབས་ཀྱི། །དོན་བཟང་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ། །དངོས་ཅག་རིང་ནས་སྤྲོ་བའེ་སེམས་མཆིས་པ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཉེད་དཔང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་ན་ 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དོན་མཐུན་གྱི། །མགྲཾན་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་ཚོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །དངོས་ཅག་འདྲེན་པ་སེང་གེ་རབ་བརྟན་གྱི། །རྣམ་པར་ཤིང་ཁྲི་གོག་པོའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །འོན་ཏེ་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་ན་རྐང་གཉིས་ལྟར། ། 
རྣམ་དཔྱོད་གེ་སར་མཛུམ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །ལེགས་བཤད་སྐྲང་རྩིའི་སྐྱེས་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་དེས། །བདག་བློ་བྷ་མ་ར་ཡི་གདུང་བ་བསལ། །ཁྱོད་ཀྱང་གཡར་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཆོས་སྣྱོད་འཕེལ། །ཀྲེམས་གཙང་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ལ་བར་གཅོད་མེད། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུ། །ཀྱུར་ཅེས་དགེ་སློང་རྒན་པོས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དེ་སྐད་བླ་གཟུགས་ཞགས་པས་དམ་བཅིངས་ནས། །དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་སྨོན་པའི་སྐྱོ་ཤས་ པ 
ཤན། །བྱ་བྲལ་བ་དེས་ཉེན་གུང་ཐུན་མཚོམས་སུ། །གང་ཤར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཇཛ་ཡནྟ། ། † ལེགས་བྱས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེ གསནང། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་གྱིས་ལེགས་གཏམས་པ། །རྣམ་དཔྱོད་དར་ 
ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྟུབ་ཀྱིས། །རབ་མཛེས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅཾག །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཡིད་བཞེན་ལྟར། །རྣམ་མང་འདུས་སྡེའེ་དབུས་ན་བཤེས་གཉེན་མཆོག །སྨྲ་མཁས་དབྱངས་ཅན་མགྲིན་ཆག་ 
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རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད། །གསུང་རབས་ཅན་དན་ལྡོན་པའི་ཁོག་པ་ལ། །སྙན་ཚིག་ཉམས་འགྱུར་སྟོང་གི་རྒྱུད་མང་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་ཅེས་བསྐུལ་བའི་དབྱངས་སྟན་པོས། ། 
ངག་ དབང་ལྷ ་མོའི་འཕང་ འགྲོར་ སྐྱེངས་པ་ སྦྲིན །འོན་ ་ཏེ་ལེགས་པར་བརྟགས་ ཆེ་ ཏྦཱ་ར། །དང་མི ན་འཁྱོག་པོའི་ཚུལ་ གྱིས་ གནས་པ་ལྟར། །ཚིག་ སྙན ་དོན ་གྱི་ སྟ ང་པོ་མི་དྭང་ ང་བས། །ལེགས་ ཉེས་ཐེ་ཚོམ་ ཁྱོགས་འ ལ་འཕྱང་མོ་ 
ཤུག །ཆོས་ 'ཀུན་ སེམས་ ཉིད་ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ པ་ཆེ། །སྤར་ཡང་འཁྲུལ་ ནས་ འཁོར་ བར་འཁྱམས་འདྲ་ (བའི། །གནས་ ལུགས་འཁྲུལ་ གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་: གསར་ པ་ ཞེག །བཤེས་ གཉེན་ ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན་ལས་ བདག་ གིས་ ཐོས། ། = 
དངོས་ཅག་ རིང་ནས་ དཀར་ མིན་ ལང་ བསགས་ པའི། །འབྲས་ བུ་དགག་ ཏུ་མེད་པ་ འདིར་ སྨིན མཐུས། །ཐོས་ བརྩོན་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་ལས་ བུང་བའི། །ལེགས་ བཤད་ མེ་ ཏོག་ ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དབེན། །ཡོངས་ འཛིན་ མྫོ 
མཁས་གླབ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་ བའི་ ཏོག །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ བའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ ་དང་། །ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་ཟླ་ དཀྱིལ་ཟུང་བཅས་ པ། །དད་ བརྒྱའི་ གཙུག་ཏུ་མཆོད་ འདི་ཡིད་ཀྱི་ གསོས། །དེ་ ལྟར་དམ་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་ ནོས་ 
པའ །ཐར་པའེ་ལམ་སྟེགས་རྣམ་དག སྡོམ་པ་གསུམ། །ཐོབ་ཀྱང་རང་སེམས་ཉོན་མོ ངས་དབང་ཀྱུར་པས། །ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མའི་འདམ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་སྦ གས། །རྒྱ་ཆེན་མདོ་དང་ རྒྱུད་གཞུང་འགྲེ ལ་པར་བཅས། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
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༄༅། །དེ་མེད་གཞུང་མང་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །དབང་རྟུལ་བླན་རྨེངས་མགྲིན་བཟང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །བསྟེན་ཕྱིར་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་བྲལ། །ྱད་པར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡེ ད །ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་གི ས་སྙིན་ 
བྱས་ནས། །གྲོལ་བྱེད་རྣམ་མང་གསར་རྙང་སོ ་སོའཾ་ག ཞུང་། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་བསེ་ལྟར་རེངས། །མི་དགེ འི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ། །བཟོ། ད་དཀའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ངེས་རྙེད་ ཀུང་། །སླར་ཡང་ནན་ 
གྱིས་དེ་སྒྲབ་རྒྱུ་ཆོགས་ལ། །རྟག་པར་འབད་འདེ་བདག་གི ་ཉམས་ལེན་མཐིལ། །རྙེད་དཀའི་དལ་བ་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཤཾ ང་། །སྣུམ་ཟད་མར་མེའེ་རྗེས་འགྲོ་སྐྱེས་ བུའི་ཚེར། །ཤེས་ནས་སྟན་ གྲགས་ལོ་འདོད་མ་བསྒྲབས་ 
པས། །བློ་རིང་ཚེ་ འདིའི་ འབྱིད་ཐབས་ ཀུན་དང་བྲལ། །མཁས་མང་ཚོགས་ པའི་གལ་རིང་མ ་སྟེགས་ པས། །སྒྲ ཚད་ སྙན་ ངག་སྡེབ་ སྦྱོར་ བཟོ་གསོ་ བ། །དཀར་ ནག་; ཚཱིས་ གཞུང་ལ་ སོགས་ཤེས་ བྱའི་ ཚོགས། །རྨོངས་ རྒན་ 


༤༽ བ་ ༨༤ ༨༩༤ 


བདག་ དང་ ཞོ འདྲེས་ ཐོགས་ མ་ཅུད། །རྟག་ པར་ལས་གྱ་མ་འང་ངས་ཡངས་ པོར། །རང སེམས་ རུ རྟོག་ ཀྱ་ཀྱུའི་ བཞིན་ རས་ འལ །ཏ་ ཕྱིར་ གཞན་ སྐྱོན་ མཐོང་པའི་ མིག་; མེད་  བས། །གཞན་ ལ་ རཿ ལ་ ཡོད་ མེད་ ངས་མ་ 
མཐོང་། ། །དགེ སྒོང་གཟུགས་བརྙ ན་ཆོས་ བརྒྱད་ ངན་ རྐྱུགས ་ཀྱཾས། །གང་བའང་ཡོད་སྲིད་དེ ་ཡང་རང་སྐྱོན ལས། །གཞན ་མིན གཟུགས ་དང་ལང་ཚོ་ལྡན སྱུར་ ན། །བཤེས་ གཉེན་ ཁྱོད་ གྲང་ དགྱེས་ པར་ རི འགྱུར་ རམ། །ཆོས་ 
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ལྡན་ ཉམས་ དམའ ་ཐོས་ ཉུང་མགོ་( འཕང་མཐོ། །གཡོ་རྒྱུ་ཕེར་ཡོང་འཛོམ་ན་ བྲིན གསུངས་ པ། །དུས་ དབང་ཡིན་མོད་འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཐུགས་ལའང་། །ཅུང་ཟད་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་མེན་ནམ། །རྨོངས་པས་མཁས་ལ་སུན་ 
འབྱེན་ཞེས་སྒྲོག་པ། །ཕྱོགས་ འདིར་ ཁོ་བོ་སེང་གེ ་རབ་བརྟན་ལ། །ཏུང་ཀ་ ཡི་འཁོར་ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བ་ལས། །ཚད་ལྡན་མཁས་པ་ ཡོད་ པར་ངས་མ་མཐོང་། །དུན་ ལན་ལོག་འཇལ་ ཆགས་ སྡང་ཁྲོ་ཚཾག་ དང་། །དེགས་ པས་ 
རྐྱགས་དང་དབུལ་འཕོངས་ མགུ་དཀའ་ ཞིང་། །འཁང་ སྲ་མཚང་ འབྲུ་ལ་ སོགས ་རྣམ་མང་པོ། །རྩོད་དུས་རང་ ཅག་ ཀུན་ གྱི་ སཾ ནོར་ ལེགས། །མདོར་ ན་རང་རྒྱུད་ཞེ་ སྡང་ གཏུམ་ ཁོ 


བདུར་ ར།ཁ་ཟུག ཤྱང། །རང་སེལ་ དགེ ་བའི མུ་གུ་འཇོམས་ རཔ ལས། །ཡོན ཏུན གོང་དུ་འཕེལ་ བརག ལ་ འགུར། །བྲོ ་སེམས་ ཆོམས་ན་ལྷ རྨམ ་མཐྲིལ་ ཀོ པས་ ཤཀྱང་། | སྟེང་གཡོག་ ལྟར་ འགྱུར་ ཞེས་ སྤྱད འཇུག་ ལས། །གསུངས་ 
དང་སྡོང་དུམ ་ཚིག་ ལའང་གནོད་ པའི སེམས། །མི་ བྱར་བུབ་ དབང་མཆོག་ དེས་ ག་པས འགད་ མོད། །ལྔ འགྱུར་ ཞུདལས་ སེམས་ བསྐྱེད་ཐོ ཐོབ་ ཕྱིན ཆད །འགྲོ ཧུ ་སེམས་ དཔར་ བཅས་ལ་ཆོས་ ཀི་ སྤུན། །མ་ ཧཱ་ཡོ་ ག་ ནང 


༨༤ ༤༦༽ 


ཕ་ ལྟར་ཤེས་པ། པ། །ཡིན་ཕྱིར་ དག ་སྣང་སྦྱོང་བ་ རི ་རེགས སམ། །ཐུད་ པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག ཏད ཇྔ༢ སྤྲན། །ཉེ ་བའི འདུས་ པ་མར་མི ་གཅིག་ དང་ནི། །གཅིག་ སེམས་ གཅིག་ ལ་ རྟ་ ཞེས་ རང་ གཞུང་ནས། །གསུངས་ པ་ཐོར 


གླི་སྲི་ཆོ་ ལོའི་ཁུ ཁྱིས། །མཐོང་ ཚད་དགར་ལངས་ ཕྱོགས་ 
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༄། །ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗེད་གྱུར་ཏམ། །གཞན་སྐྱོན་མཚང་ནས་འབྲུ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །བྱེད་པར་མི་འགྱུར་སྔགས་སྤྱོད་རིག་འཛིན་སྡེར། །སྐུར་པ་བཏབ་ན་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ་ཡི། །རྩ་ལྟུང་གསུམ་པ་ཕོག་པར་མ་གྱུར་གྲང་། ། 
འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་བསགས་པའི་ལས། །རང་ལ་སྨིན་ཅེས་གཉིས་མེད་གསུང་དེས་བཤད། །ཅུབ་མོའི་ས་བོན་ངག་གི་ལས་བསགས་པའེ། །འབྲས་དེས་རང་རྒྱུད་མནར་བར་མི་འགྱུར་རམ། །ཊྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག །དེ་ཕྱིར་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་རབ་བཀལ་ནས། །རང་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདུལ་བར་མི་རིགས་སམ། །དགེ་བའི་ཤིང་རྟ་སྟིང་སྟོབས་ཆེས་དྲངས་པ ད །མི་འདོད་རླུང་ ཆི 
གྲེས་ཡ་ངའི་སར་བདས་ཅེས། །ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་ཆེས་ལོག་པས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་སྣང་བ་བཟང་པོར་སྦྱོར། །དགེ་སྡཾག་གྲོགས་ལས་འཕེལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཞེ་སྡང་ཡུལ་མེད་བཟོད་པ་སུ་ལ་སྒོམ། ། °“ 
དེ་ཕྱིར་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བཟོད་པའི་ཡ་ལད་བཟང་པོ་བགོ་བར་མཛོད། །བས་མཐར་གཅིག་པུར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། །བདག་འདྲའི་བཤེས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཅཾ་བྱར་ཡོད། །ཚེ་འདེའི་ཆེ་ཐབས་དྲན་དང་ 
ཕྱི་མ་གཉེས། །རེས་འཇོག་དྲན་ཅེས་གསུང་དེ་རྫུན་པའི་གཏམ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆེ་ཐབས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ལ། །གཅིག་ཏུ་བསམས་དེས་ཕྱི་མ་ཅི་ཞིག་དྲན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་མ་དྲན་ངེས་བློ་བཅད་མི། །སྐུག་ལོག་ཟས་ལྟར་ཚེ་འདི་ 
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དན་མི་འགྱུར། །ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་འདམ་ཁ་མ་ལོག་པ། །ལེགས་མོད་ཤེས་བཞིན་སྒྲིབ་པར་འགྱོད་ཀྱང་ཐལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་བདག་མེད་དོན། །མ་རྟོགས་དེ་སྲིད་རྒྱུ་འབྲས་ཁོ་ན་ཟབ། །རྒྱུད་བཤད་སྤྲོས་ 
བཅས་གར་འཆམས་དབབུངས་རོལ་སོགས། །ཚེ་འདེའི་འབྱིད་ཐབས་ཁྱིམ་པ་མགུ་བྱེད་ཐབས། །ཡིན་མིན་བྱེད་པ་པོ་ཡཾ ་ཆོས་ཉེད་དེ། །ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་པ་རང་སྣང་འཁྲུལ། །སེམས་ཅན་དོན་འགྱུར་རང་བློར་འཁྲེས་ 
མེད་ན། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་ན། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའ་ཕྱག་ལེན་སྤྲོས་བཅས་ཀུན། །སྣང་ཤས་ཁོ་ནར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མེད། །ངག་སྒྲེབ་གསོག་དང་ངོ་འཛིན་ནོར་གསོག་པའི། །ལས་དེ་མི་ 


དགེ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་སྡེགས་ཕྱིར་ཁྲོ་འཁྲུགས་ཆད་འབེབས་སོགས། །དགེ་ལས་འགྱུར་ཞེས་མྱང་འདས་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་དང་མཁོ་བ་སྦྱིན། །དགེ་འདུན་བསྡུ་དང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེན་བཞེང་། །ཆོས་མཐུན་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་འགྱུར་ན། །ཡོ་བྱད་ལྷག་པར་ཞེན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། །བློ་རིག་ལྡན་ན་སླབས་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ནང་པར་འཆེ་ཡང་སླབས་ཤེས་ས་པཌ་གསུང་། །དེ་ཕྱིར་ 


སྦྱངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཤེས་བྱ་རྣམས། །ཤ་རུ་འདྲ་ཞེས་མཁས་མཆོག་ཁྱོད་མ་གསུང་། །ཉེན་མོངས་ཆུ་འབྲུབ་སྡོམ་གསུམ་མཁར་འགྱེལ་ཞེས། །སེམས་ལ་བདེ་བ་མེད་དེ་ཅུང་མ་ལེགས། །གཉེན་པོའི་ཆུ་ལོན་དག་གིས་མ 


༤ 
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༄། །བསྐོར་ན། །ཉོན་མོངས་ཆུ་བོའི་ཤུགས་དྲགས་སུ་ཡིས་བཟློག །ཐུབ་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེས་དཀའ་ཐུབ་ནགས། །ལན་བརྒྱར་བསྔགས་ཤིང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ མ་ ཀུན། །དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་རི་ངོགས་བསྟེན་ 
གསུངས་པ། །བློ་རིང་ཐར་པར་བསྐུལ་ཕྱིར་གསུངས་པར་བས། །གཞན་དུ་འདོད་པ་སྒྲབ་དང་གཞན་འདྲེད་དང་། །བྲོ་འཁྲུགས་སེམས་དང་གཡོ་རྒྱུ་ངན་སྤྱོད་ ཀུན། །ལྡན་བཞིན་དབེན་པ་བསྟེན་ཡ ང་ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེ ན་པ་གཅེས། །ཇི་ལྟར་དབེན་ན་ལུས་ལས་མི དགེ་ག སུམ། །ངག་ལས་བཞེ་སྟེ་སོ་ཐར་སྤོང་བདུན་སྟེང་། །ཐེག་ཆེན་ཡི ད་ལས་གསུམ་ཡང་སྤོང་བྱེད་པ། །འདི་ཉིད་དབེ ན་པ་ཀུན་གྱི་ཡ ང་རྩེ་ཡིན། ། ཆོ 
ལུང་ལས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ཅེས་ གསུངས་དོན། །ཐོག་མར་ཁྱིམ ནས་ ངེས་པར འབྱུང་མོད་ ཀྱང་། །སླད་ ཀྱིས་ཁྱིམ་དང་འདུ་འཛིའེ་གནས་ བསྟེན་ པར། །རབ་ བཤུད་ ཁྱིམ་ཆེན་སྤངས་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ ཞེན། །ཚུལ་ འདེ་མཁྲས་ ༥ 
མཆོག་ཀློང་ཆེན་པས་ཀྱང་བཤད། །དེས་ ནཱ ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི རྒྱུད སྲེག་ པའཾ། །ཡུལ་ དགོན་ གོང་ ཁྱེར་ ྤྱལ་ ཆུང་ཅམ་ལ་ ཡང་། །བཀའ་ བམ་ ཞུ་འབེབས་ བྱེད་པ་ཇི་ དཾ་ལྟར་ ལགས། །ཞེན་ ལོག་ དགོས་ མེད་ ད་གཏིང་ནས་ མ་སྐྱེས་ 
ན ༈རི་ཁྲོད་དུ་ཡང་གནས་མལ་མཁོ་བའི་རྫས། །བཟའ་བཏུང་གོས་སོགས་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། །རི་ལ་སྡད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མིན། །སེང་གེ་གངས་ཀྱི་ཁྲོད་ དུ་རྟག་གནས ་ཤིང་། །རྫ་རིར་འབྲོང་དང་ནགས་ཚལ་ 
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སྟག་གཟིག་དོམ། །སྤང་ལྡོངས་ཤ་བ་གོང་མོ་རྟག་གནས་ཀྱང་། །དེ་དག་རྒྱུད་ལ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་རིང་། །དབེན་རིར་སྡོམ་གསུམ་འབྲས་བུ་ལེན་སྨྲ་བ། །དེ་ཡང་ཧ་ཅང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ཁོ་ན་དག་ལས་གཞན་དུ་མིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་འཕེལ་དེ་ལས་སྐྱེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །བླ་མ་ལྟ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤུན་ལས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་གཏོང་སེམས་དེ་ལེགས་མོད། །འོན་ཀྱང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ། །གཏོང་བར་བཤད་དེ་བྱ་བཏང་མཐར་ཐུག་ལ། །བདག་དང་ཐེག་ ¬ 
གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གཉེས། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ། །གོ་ན་ལེགས་མོད་དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ངག །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བཅག་པར་ག་ལ་རིགས། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་བོར་ཏེ། །བླ་མས་ཇི་ལྟར་ ཐོ 
བགོ་བ་དང་ལེན་ཅང་། །ཏཾ་གསུང་བསྒྲབས་ན་ཡོ ན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་ལགས་མོད། །དེས་ན་ཁྱོད་དོན་སྟིང་པོར་སྒྲིལ་བ་ལ། །བདོག་མང་འཆོར་འདོད་འདུན་པ་མ་ཕེར་བས། །དྲག་ 
གཉེན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བས་མཐའ་རུ། །སོ་སོར་ལྐོག་ཉལ་བགྱིད་པར་ཐོང་ཞེས་ཟེར། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་གཉིས་སྐྱེས་འབྱུང་པོའི་བྱ། །རྫུན་དྲུག་སྒྲ་དེ་བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱུར། །དབེན་རིར་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་པོ་ལེན་པ་ལ། ད 
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༄༅། །ལྐོག་ཉལ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་འབྱུང་དེ་མཚར། །སྐབས་འགར་སྲིད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕྱིར་དབེན་པ་བསྟེན་ཅེས་དང་། །སྐབས་རེ་མཆོར་འདོད་མདུན་གྲལ་མ་ཤོགས་པས། །ལྐོག་ཉལ་ 
བྱེད་སྨྲ་དངོས་འགལ་མི་འགྱུར་རམ། །དེས་ན་སྐྱེ་མ་ལེགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གིས། །གཏན་འདུན་འཕྱུགས་སྲིད་ཡང་ན་དགག་དགོས་གཞན། །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་བློ་བོར་ནས། །འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ན་མི་ལེགས་ 
སམ། །རང་གིས་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ལེགས་ནུས་ན། །ལྟོ་གོས་མི་འཕངས་རྩོལ་བ་བྱ་མི་དགོས། །བཅའ་ཁྲིམས་སྒྲོགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་སྲང་དུ་འཛུད། །རིམ་གཉེས་བཟླས་བརྡོད་ཁ་ཏོན་ཞོར་ལ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ 
ཀྲགས་ལུང་དབང་བསྐུར་མན་ངག་ཁྲིད། །མདོ་རྒྱུད་གསར་རྙིང་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཉན་པར་ནུས་ན་ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་ཤིང་། །ཚོགས་འཁོར་ཆོས་ཡོན་མཆྟཱལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །རང་སེམས་ཆུ་སྣ་གར་ཁྲིད་མ་ 
བཏང་བར། །སྣ་སྐྱིལ་ནང་ཁུག་དྲན་པའི་སོ་བཟུང་ན། །སུས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དམ་ཆོས་ཉན་བསམ་མཛོད། །དངོས་ཅག་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་སྦྱི་ལས་ཀྱིས། །ལུས་ 
སེམས་མནར་བའི་སེམས་ཁྲལ་མི་དགོས་ཤིང་། །རང་སྣང་དགྲ་རུ་བཟུང་སྟེ་མ་འཁྲུལ་ན། །སོ་སོར་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ལ་གཡེང་བ་ཆུང་། །ཀུན་དང་མཐུན་པ་མི་ཆོས་རྩ་བ་རུ། །བཤེས་གཉེན་འབྲོམ་གྱིས་གསུངས་དང་དེར་མ་ 
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ཟད་། །ཤི་དེས་སྟན་སྨྲ་བཟོད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །དགྲ་ཡང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཚད་མས་གྲུབ། །གཞན་སྐྱོན་རྟོགས་ཀྱང་མཚང་ནས་མེ་འབྲུ་ཞིང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་རྐུན་པོའི་ནོར་བཞིན་སྦེད། །ཀུན་ལ་ཕན་ འདོགས་ 
བྱམས་སྡང་ཉེ་འཁོན་མེད། །མི་མང་འདུན་སར་སྡོད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །གྲྭ་སར་ཕན་ཐོགས་བདག་ཀྱང་རེ་བ་ཆེ། །དགོས་མེད་འཁྱལ་ཚིག་གཞན་སེམས་མ་སྲེག་པར། །ཨེ་ 
ཝཾ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བག་ཕོབ་མཛོད། །སྣམ་ཐེར་ཆུ་རྩས་ཁ་བསྒུར་མཐིལ་རྡོལ་སྟན། །གདེང་བར་བྱིན་རླབས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་གོས། །དམར་སེར་ཟླ་གམ་ཐར་པོས་སྒྲིལ་བའེ་སྐུ། །སྔོ་ནག་མི་འགྱུར་རྩ་གྲལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས །བརྲོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དག་པའི་གསུང་། །ར་སྐད་གླད་པ་གཟེར་བའི་ང་རོ་ཅན། །ཐུགས་རྒྱུད་ཆོས་རྒྱལ་ལི་མར་རྩོད་མེད་པ། །ལྕགས་ཀྱི་གཟེ་མ་རྣོན་པོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཡོན་ཏན་གསུང་རབས་བྱེ་ 
བའི་གཏེར་འཛིན་པ། །ཕྲིན་ལས་འཕོ་བ་ཀླུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བྲིན། །བཤག་ཚང་མིས་བསྐུར་འདྲེས་བཏང་མངའ་བདག་པའ། །སྐྱོ་སྒྲོགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །དེ་སྐད་ལེགས་བཤད་སྟན་ཚེག་ཕྲེང་བའི་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ཏེ། །བསམ་གཏན་ཁང་བུ་འཆི་མེད་ལོ་བྲང་གི །ཉེ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གཡབས་ནས་དགེ་བར་བྲིས། །ནང་གཅཙང་ཉམས་དགའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤར་ལ། །ཁྲོ་བར་མ་མཛད་འདི་དོན་ལས་གཞན་པའི། ད 
གདམས་ངག་སེམས་ལ་ཕན་པ་གཞན་མེད་ཁྱིར། །ལེགས་པར་བཤད་འདེ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་མཛོད། ། ཤུ་བྷཾ། ༈ བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཤེས་བྱའི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་རྒྱས་བཞེན། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐེག་མཆོག་ཆོས་དཀར་གྱི། །འོད་ཟེར་འབྱེད་པའི་སྡེ་ཁྱོད་བསྔགས་བྱའི་ཡུལ། །པདྨའི་བསྟན་ལ་གྲུབ་རིགས་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འགེངས་ས་དབང་སྐུའེ་རིམ་འགྲོ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་ 
བཞིན་སྒྲབ་པའེ་རིགས། །བམ་ལུང་བླ་མ་དཔྱོད་ལྡན་མཆོག་གང་གིས། །བོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་གསར་དུ་བྲིས་པའེ་གཏམ། །ཐོས་པས་གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་བཞིན། །རབ་དགའི་གར་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡི། ། ༤ 
ལེགས་བཀྱིས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོའི་རྟེན་བཅས་འབྱོར། །དངོས་ཅག་དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་ཉི་མ་རིང་། །ལས་མེད་གཡར་ཁྲལ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི། །རང་མཚང་འགའ་ཞེག་བྲིས་པ་ཁོ་ན་ལས། །ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ག་ 
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ལ་མཆེས། །འོན་ཏེ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་འགའེ། །མཚན་དང་ཟློས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གསལ་བ་དང་། །ཟ་ཉལ་འཆག་གི་སྐྱོད་འགྲོས་བགྱིས་པའི་ཚུལ། །བྲེས་པ་དེ་རིང་ཁོ་ནས་ཟིན་པ་ལགས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས། །ཞལ་བཞུགས་ད་ལྟའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྣམས། །འཕྲོ་ཉན་ཉིད་ཕྱིར་སྦྱར་བྱང་མི་བརྫོད་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་དེ་འདྲར་བས། །ཉེད་སོགས་རང་ནས་བསྐུལ་བ་བློར་ངེས་ཤིང་། ། 
དབུ་མཛད་འཕྲིན་དང་ད་རེས་ཆེད་བསྐུལ་བ། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཡང་སྦྱར་བྱང་མ་བརྡོད་ཕྱིར། །རྙོམ་བསྐུལ་མཚན་གསལ་བྲི་བར་རྔོ་མ་ཐོགས། །འགའ་ཞིག་གྲགས་འདོད་དབང་གིས་རྩོམ་བསྐུལ་དང་། །ཆགས་སྡང་དབང་དང་ 
ངེས་པར་དད་གུས་སོགས། །བསྐུལ་བ་མང་ཡང་ད་རེས་སུ་ཡི་མིང་། །བརྗོད་པར་མ་ནུས་དེ་ཕྱིར་ཐུགས་མ་ཁྲེལ། །རྐྱལ་ཀུན་མ་དང་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། །བསྟོད་ཡུལ་བཟང་ཞིང་བསྟོད་བྱེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། !། 
ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བསྡུས་དོན་གསོལ་འདེབས་བྲི་བར་ག་ལ་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་མཁན་གྱི་ལུགས་བཞིན་དུ། །རབ་རྟགས་འུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཤིག །བཞེད་ན་པང་ཆེན་ འི 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ལ། །དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ན་རཾགས་སམ་སྟམ། །རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་སྟན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་ནི། །བདག་འདྲར་རང་གིས་བསྟོད་ན་བླུན་པོའི་ལུགས། །དེ་ལས་གཞན་མིན་མཁས་ 
རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཞེར། །མཆིས་པས་མདོར་བསྟན་བྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །དེ་ཕྱིར་དོན་འདིར་ཁྲོ་བར་ཁྱོད་མི་རིགས། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ཡེས། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་གླེགས་བམ་མཐའ་དག་ལ། ད 
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༄༅། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་འབད་འཚལ་ལོ། །རང་ལོ་ཞེ་བདུན་ལོན་ཚེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི། །ཁྲེགས་རིམ་ཡི་གེར་བཀོད་འདེ་ཁོ་བོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་སྣམ་པས། །ཀློག་དང་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས། །དེ་སྐད་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཕྲཾ་ཏའི། །བུམ་བུ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་ཅན། །རྟེན་དུ་བཅས་ཏེ་གུས་ལྡན་བློ་གསལ་གྱི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་དེར་བཟྲི ངས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། །། ༈ ནུབ་དགོན་ 
གདན་དབམ་ཁུངབམར། གང་ལ་བརྟེན་པས་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བདེ་བླག་སྟེར་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས། །གཙུག་ཏོར་རྩེར་མཆོད་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དམ་ལྡན་ཆོས་བཞེན་སྐྱོད་པ་སློབ་བུའེ་དཔྱེད། །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དཔྱོད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བུ། །ནུབ་དགོན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་རིག་པ་འཛིན། །ཡེད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཆེད་འདེ་གླིང་། །སྔོན་བསགས་ 
ལེགས་བྱས་བྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །དལ་འབྱོར་ཆོས་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་གྲོལ་བ། །མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་སྦྲང་རྩི་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐལ་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚིམ་བྱེད་ཁྱོད་ཅེག་བསྔགས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་སོང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིས། །ཐོས་སོགས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཚྱུག་མོད་ཀྱང་། །མི་ཆོས་ལོ་ཀྭ་དྷརྨ་ཨཱཏྷ་ཡཾ ད །མཐུན་འཇུག་མི་ཤེས་ཙུ་ཏའི་རྐང་གཉེས་བཞེན། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་རང་བཞིན་དགང་དཀའ་བ། །བརྐམ་ཆགས་ཆེ་ཞིང་རང་ 
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བཞིན་ཆེར་ངན་པ། །གཡོ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་མཆོད་འོས་བསླ་ཞེང་སྡེགས། །ཀྲེལ་འདས་མ་རབས་སྱོད་ལ་བདག་ཡིད་བཤུང་། །ཊྱོད་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་མི་སྤུན་རླང་སྦྱོད་ཅན། །གཡོ་ཅན་འགའ་ཡི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས། །མི་ 
སུན་ཆགས་སྡང་ཚེར་མས་སེམས་ཕུག་ཀྱང་། །རང་བློ་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་གཅེས། །བྲོ་བ་སྤངས་པས་ཕྱི་རོལ་དགྲ་ཞེ་ནས། །རང་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ལེགས་སྦྱོར་བས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་བཟོད་པའི་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་རྣམ་ཐར་བཟུང་། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཉེས་པའི་འདམ་རྫབ་ལས། །རྐྱང་བསྲིང་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནགས་ཀླང་བསྟེན། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་རརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
གྲིབ་བསེལ་བདེ་བའི་ཚ་གདུང་བཅིལ་བར་མཛོད། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་རྫོགས་ཆེན་ལམ་བཟང་པོར། །བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་རང་གཞན་ཕན་བདེ་བསྒྲབས། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་མུར་ལམ་བཟང་པོ་དེས། །འགྲོ་ ཛ༽ 
ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་དབྱུང་མཛོད། །ྱོད་ནི་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །དབང་ལུང་གདམས་པའི་མཛོད་གྱུར་དེ ཡ་པ སཱི་དང་བྱེ་བྲག་དམ་པའེ་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །སྨིན་གྲོལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ལ་ཆོས་ཆར་ཕོབ། ད 


༨༨༢ རབ 


ད་ཡ་ཛྱར། །སྤྱ 
འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ 


རྒོལ་ངན་ལོག་ལྟའི་མུན་གྱིས་གཏིབས་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །འབྲུལ་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་དེར། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་བདེ་བར་དྲོངས། ད 
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༄༅། །ཉེས་སྐྱིད་སྡུག་ཅཾ་བྱུང་ཡང་། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བློ་གཏད་ནས། །གང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཤེས་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །འཕྲལ་སྣང་ལེགས་ཉེས་འདུན་ཐབས་གང་དགར་བོར། །ཐག་རིང་ལམ་གྱིས་བརྒལ་བས་ཁྱོད་ 


^ ༨༤ འའ 


ཀྱི་ཡིད། །སྐྱོ་བ་བསངས་བྱེད་ཡི་གེ་ཤུང་དུ་འདི། །ཐུབ་བསྟན་ཉེ་ལོགས་མཁར་ཆུའུ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་། རྒྱུ་བྱེད་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་འབོད་དེས་བྲིས།། །། ར ཡིད་སྐྱོ་བའི་གདུངས་དབྱངས་ལྷའི་རྒྱང་གླུ་བཞུགས། སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་བཞུགས་ནས། །བློ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ་བའེ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེ་རྒྱུད་གྲངས་མང་ཞིང་། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པ་ 
ཉེན་སྐར་ཙམ། །དགོས་ད་རེས་ཆེ་བཅཙན་རིགས་སྐྱེས་ཤིང་། །ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། །རྗེ་ཡོངས་འཛིན་མང་པོས་རྗེས་གཟུང་ནས། །ཆོས་མདོ་སྔགས་སྨིན་གྲོལ་སྡོམ་གསུམ་ཐོབ། །དུས་ལན་གཅིག་སྐལ་ 
བཟང་མཆོག་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་སྔོན་ལས་འཕེན་པ་ཤུགས་ཆེ་ཞེང་། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་ཁ་རྒྱལ་དབང་ཤོར་བས། །ཆོས་རྒྱུད་དང་མ་འདྲེས་ཡ་བྲལ་ལུས། །གཞན་ཕན་དུ་བསྟད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཤོར། །རང་འཆཾ་ཁར་ཧཾ་དྲག་ 
འབྱུང་བ་འདྲ། །ལས་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱུར་པས་ན། །མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོངས་གཟུང་ནས་ཀྱང་། །གྲོགས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བློ་གཏད་ནས། །ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་པར་སྨོན་པ་ལ། །དུས་ད་ལོ་ཡང་རྫོང་མཚམས་གྲོལ་ 


༤ ཁོ་བོའ 


དང་དབྱེར་མེད་པ། །མགོན་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད། །མི་ཁོ་བོ 
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ནས། །རྣམ་གཡེང་གི ་འཁོར་ལོར་ད་བར་འཁྱམས། །ད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་མེད་པར། །རང་བློས་བཏང་དཀོར་ལ་སྐྱོད་འདེ་སྐྱོ། །དཔལ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་འདུས་པའི་ སྡེའི །ཞབས་ ཏོག་ གི་ ་ཕྱིར་ དུ་བསམ་ མོད་ 
ཀྱུང་། ༈མི་ཉན་མཁན་མེད་པའི་གཙོ་བོ་འདི། །རང་སྦྱོང་ལ་གཞན་གྱི་འཁོན་ཤིང་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དབེན། །གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་ཅི་ཡང་མེད། །སྐྲ་བྲེགས་ནས་ཆོས་གོས་གྱོན་ཙམ་འདེ། །དོན་ 
གཉིས་མེད་སེང་གེ འི་རྣམ་ཐར་ཡི ན། །ཡུལ་ འོན་ལུང་ཕུ་མདའི་བོད་འབྲོག་ རྣམས། །སྔོན་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ཀྱི་མོས་པ་ཆེ། །སྒོས་ལྷ ལཱ འདྲེ ་འདི དརྣམས་ང ་བྩེ་ གདུང་ཆེ། །རང་ཊེ བློ ་གཏད་ བྱས་འདཾ་ཁུར་ཆེར་བྱུང་། །མི་ བདག་ ལ་དེ་ 
འདྲའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །གཞན་ཕྲག་དོག་ དབང་གྱུར་ བར ཆད་ ཐབས། །སྣ་མང་པོ པོ་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན རྣམས། །ཁོང་ལྟ་° འདྲེ རྣམས་ ཀྱིས་ཟེར་བ་ ཐོས། །ཆ་ གཅིག་ ཏུ་འཆི་བར་མི་འཚེར་ཞེ ཞིང་། །ཡོངས་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ལམ་ པ 
ཡིན ཙུ༨། །བདག་ཆོས་མེད་ སྟོང་ལོག་ཊ བྱུང་དོགས་ ཞས། །ཡིད་ ཁོང་དུ་ཆུད་ པའི་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ད་རང་དོན་ཁོ་ནའེ དབང སོང་ན། །རྗེ པདྨའེ ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་ བའེ། ཅུ མི ཐེག་ བཞིན ་དུ་ཁྱེར་བ་འདི། ཐིས་ འཛིན་གྱི གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ལ་གཏད། །བདག་རང་དོན་ཕྱིར་དུ་རི་ཁྲོད་ཅིག །ཕྱི་གཤོལ་གྱི་དབང་དུ་མ་གཏང་བར། །ད་ ལྟ་རང་འགྲོ་རྒྱུ་བུང་ན་བསམས། ཉེན་མཚན་དུ་བསམ་རྒྱུ་འདི་རང་ཡིན། །དེ་མ་འགྲུབ་ ནྣམ་ གཡེང་འདིའི་ངང་ནས། ། 
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༄༅། །ཆོས་ཆ མེད་ དུཾ ་ན ན་ཅུགས ་རང་བྱེད། །བདག ་བསམ་པ་ཆོས་ བཞིན (འགྲུབ་ ར ཞིག །སྐྱབས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་ཐུགས ་རྡེས་ གཟིགས། དམ མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྡོད་ རཾ ་ལ། །བློ་ བྲོ་རིང་པོའི་ སྣང་བ་ འཁྲིད་མི ་ཤེས། །ཚོང་ 


ཁེ་བོགས་དགོངས་ལེན ན་མི་ཤེས་ པས། །དུས་ དིང་སང་མི་ ལུགས་ ངས་ མི་ཤེས། །ཀུན་ཉེ་རིང་མེད་པར་ བསྐུངས་ ལགས་ ཀྱང་། །རང་ རྣམ་ རྟོག་ ངན་ པའི་ ཕྱོགས་ཏེ ཁྱེར་བལྟ། །ཆོས་ ཁུད་ དང་སྟོང་ཟོག་འཆོར་ སྐོག་ སོགས། །མ་ 
ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་བློ་མི་རྫོགས། །རང་ཆོས་རང་བསམ་པའི་བློ་འདེ་དང་། །གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིག་ རྟེན་བསམ་པ་ གཉེས། །བློ་མི་མཐུན་སེམས་ལས་ཁོ་ནའི་རྒྱུ། །བདག་དེ་ཕྱིར་གང་ལ་བསམས་ཀྱར་སྐྱོ། །ཆོས་ཕྱོགས་ 
ནས་ལབས་ན་ཐམས་ཅད་ཁྲོས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་བྱས་ན་ཆོས་དང་འགལ། །བུར་བླངས་ན་ཉན་མཁན་གསེར་ལས་དཀོན། །ད་ཅཾ་འདྲ་ཞེག་རང་བྱས་ན་དྲག །རབ་མི་མེད་ ལུང་སྟོངས་དབེན་པ་ཞེག །བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ 
སྟན་སྣང་བ་འགྱུར། །རི་དྭགས་ཀྱི་ཟུར་མིག་སེམས་ལ་བཅགས། །རླུང་སེར་བུས་ཚ་གདུང་སྐྱོང་བའི་གནས། །ནགས་ལྡོངས་དང་སྤང་གཤོངས་ཀུན་ནས་མཛེས། །རཾ་མཐོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་གངས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྫ་རེ་དང་རྫ་ཆུའེ་ 
ལྕུང་སྒྲ་ཅན། །གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པའི་དབེན་པ་ཞེག །ཚེ་འདི་ལ་བརྟེན་རྒྱུ་བྱུང་ན་བསམ། །རང་ཆོས་ལ་བརྩོན་ཀྱང་བར་ཆད་མེད། །ཡང་ཁ་རོག་ཉལ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །བློ་གུ་ཡ ངས་བདེ་བའི་ས་གཅག་ཏུ། །ལོ་ཟླ་བ་ 
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ཞག་གིས་མ་ཆོད་པར། །མི་མངས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གསེབ་འདི་ནས། །རྐྱང་ཐོན་ནས་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཞེག །སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཡང་སྔོན་ལས་དབང་གི་འདིར་ལུས་ན། །བདག་འདི་ལས་ཤི་བ་ 
ཡིད་ལ་དགའ། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད་ཅིང་། །མི་མངས་ཀྱི་མགོ་འདུ་མི་དགོས་པར། །རང་གཅིག་པོར་སྡོད་དབང་ཡོད་པ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །རབ་ཚེ་འདིར་རི་ཁྲོད་ལེགས་གཟུང་ནས། །ཆོས་ 
གཅིག་པོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཅཾག །ཡང་དེ་ལྟའི་སྐལ་བ་མ་བུང་ཚེ། །ལུས་གཅོང་ཁྱེར་གོག་པོ་འདི་བོར་ནས། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལུས། །རྟེན་རྣམ་དག་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གྲྭ་བུ་སློབ་དད་ལྡན་བརྩེ་གདུང་ 
འཕྲེང་ཙམ་འདུག་ལགས་ཀྱང་། །སེམས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཆོག །བདག་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དོན་དེ་རྣམས། །དུས་ད་ལེན་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་རྒྱུ། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཅགས་པའི། །གནས་མཐོང་ 
བས་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་སྐྱེས། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པར་མ་བྱུང་ཀྱང་། །ཡིད་སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་གསལ་འདེབས་སུ། །འོན་འབྲི སྒང་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ། །བདག་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཅེས་པས་བཀོད། །དགེ་འདིས་ཀྱང་བསམ་ 
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༄། །དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་ཚེ་མི་སྐྱེལ་བར། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་དབང་ཡོད་པར། །དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི། །ཡུང་རྟོགས་ 
འདབ་རྒྱས་བཤེས་གཉེན་པདྐོའེ་མཆོག །ཉམས་རྟོགས་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་ལེགས་གཏམས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྒོའི་དྲུང་། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེས། །བས་མཐའ་རི་སུལ་སྨན་ལྗོངས་ཅོག་ 
པུའི་ནང་། །གུས་པའི་ལག་པད་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ཏེ། །ཟོལ་མེད་དད་པ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུ། །ཁྱོད་སྐུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་རི་དབང་ལ། །བླ་གོས་ཐུན་མཚམས་འོད་ཀྱིས་འཁུུད་པའི་རྩེར། །ཐོར་ཚུགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་མཛེས་པའི། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད། །མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་འབུམ། །མགྲེན་མཚོར་འཁྱིལ་ལས་ཉམས་ལྡན་རླབས་ཕྲེང་གེས། །བདག་བློའི་ཐེ་ཚོམ་ཚ་གདུང་སེལ་ 


༨༤༤༦ ༠༤༽༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༦`༽ 


མཛད་པའི། །ཚངས་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དེ་ཡིད་ཀྱི་གསོས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ ་སྲེད་ཞེའི་དངོས་པོ་ཀུན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་གཤིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་དུ་མར་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །རྗེས་ 
ཐོབ་སྟིང་རྗེའེ་རང་རྩལ་འགོག་པ་མེད། །དེ་ལྟའི་ཐུན་མཚོམས་བཀའ་གླེགས་རྟེན་ལྡན་དང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེའི་གཏེར་གྱི་པུསྟ་ཀ །ལྷན་ཅིག་འབྱོར་པས་དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་རྒྱས་ཤིང་། །དངོས་དཀྱིལ་ཡིད་ལ་དྲན་ 
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པའི་གསོས་སུ་གྱུར། །དངོས་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་སྟོད་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི། །གྭོང་དང་རི་བྲག་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ། །བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཕྱོགས་འདེར་ 
གསར་རྙིང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །འབད་དེ་བཙལ་ཡང་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར། །གྱུར་དེས་བདག་ཡིད་རམྱ་ངན་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་དེས་སྐྱོ་བ་སངས། །སྐད་ཀྱིས་སློབ་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ད། ༈འཐུང་བར་འདོད་པས་དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ལ། རེ ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་ན་བསམས་པའེ་དོན། །འགྲུབ་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟིང་སྟོབས་དང་དུ་བཞེས། །དེ་སྲཾ ད་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར། །འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ར་བ་ནས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙོལ། །དེ་སྐད་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་ལ། །རྟགས་ཀྱི་ལང་ཚོས་འཁྱུད་དེ་རི་ངོགས་ཀྱི། །གུ་རུ་པདདྨའི་ཨེ་ 
ལཾ་ལྕོག་སྒར་ནས། །གང་ཤར་ ལྷུག་པར་བྲིས་ཏེ་ཝུལ་བ་ལགས། ། ༈ ཟུར་དབོན་མྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། མཁྱེན་རབ་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ཙན་དན་ལྗོན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ 


༨༨༨ ༨ 


མཛེས་པའི་ལོ་འབྲས་ལྡན། །ཟུར་རིགས་ས་ལའ་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅག །རིང་ན་གནས་ཀྱང་དང་བའི་སེམས་དཀར་བའི། །འོད་སྣང་འགོག་པ་མེད་པ་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། །སྙན་ཚིག་ཏམྨ་ར་ཡི་རྒྱུད་མང་ཅན། །ཕོ་ཉའེ 
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༄༅། །ཁྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདེར་འབྱོར། །དེང་སྐབས་དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་སྐད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུར་ཁྲུས་བགྱིས་ཏེ། །རང་ཡུལ་སྨན་ལྡོངས་ལྕོག་བུའི་བརྟུལ་བཞུགས་ལ། བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བར་འཁོད་པའི་གཏམ་དེ་སྟན། །འདེ་ན་སྔོན་ལས་བདག་གིར་སྐྱོད་བྱེད་པའི། །བླ་གཟུགས་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །གསར་བུའི་བྲོ་ནད་ཟུག་རྔུས་མ་གཅེས་ཀྱང་། །ལས་ཉོན་ལྕི་བའི་ནད་བུས་རབ་ཏུ་གཟིར། །རང་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཚེ་དམ་ཆོས་དང་། །རང་རྒྱུད་སོ་སོར་སོང་ཡང་གཞན་རྒྱུད་ལ། །དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་འདེབས་པའི་བློ་བྲེད་ཀྱིས། །སྐལ་དམན་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་འཆད་ཉན་རློམ། །འོན་ཏེ་ས་གའི་དབང་ཕྱོགས་ 
དུས་དགེ་བར། །གྲུབ་བརྙེས་པི་རྭུའི་བཞེད་གཞུང་མན་ངག་ལུགས། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས། །བྱཀྱིད་འོས་རིམ་སེལ་ངང་ནས་བདེ་བར་གནས། །གངས་ཅན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་བྱས་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱིས་། †ཉེར་དྲངས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་འོད་ཆེས། རྡོ་རྗེའེ་ཚེ ར་མའེ་བ་མོ་ཡོངས་བཅོམས་ཏེ། །མི་རིང་དུས་སུ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་བཀྱིད། །དེ་སྲིད་ལུས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཁོས་ཕེབས་ཤིང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ 


བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །མི་ཉམས་ཐོས་སྒོམ་བར་གཅོད་མི་འཇུག་པར། །དགེ་སྐྱོང་རྒན་པོས་སྟིང་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཁྱོད་གཟུགས་འཁྱོག་པོའི་འཁྲཾ ་ཤིང་རྗེས་འགྲོ་བར། །རབ་བརྟེན་རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལྡན་སེམས་རྒན་ 
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པོ།། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་རྒྱུས་མ་བསླད་སློབ་མའི་མཆོག །དུང་དུང་ཡིད་ལ་དྲན་ནོ་མུར་འཕྲད་སྨོན། །དེ་སྐད་དབུས་རིའི་ཀླང་ངོགས་ཆོས་གྲྭ་ནས། །འཕྲིན་ཡིག་གཉིས་སྐྱེས་རྟེན་གྱི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །རུ་མཚམས་ཡུལ་གྱི 


དད་པའི་རྫེང་བུ་དེར། །མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་འཁྲོལ་བཞེན་འཁུར་ཏེ་སོང་།། | གང་ཡང་སྔོན་གོམས་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ཡིས་དད་དང་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བརྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་སྙན་ཚིག་ཏམྨུ་ར་ཡི 
རྒྱུད་། །རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོས་བསྐུལ་མཁས་བྱེད་པོ་རབ་དགའ་གཉིས་པ་བཟང་པོའི་མིང་། །མང་ཐོས་རྒན་པོ་ཤེས་ལྡན་གང་དེར་བརྩེ་བའི་མཆིད་འཕྲེང་འདི་སྐད་སྤེལ། །བསོད་ནམས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་དགའ་ཚལ་ 
དུ །ལེགས་བྱས་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་པ། །དལ་འབྱོར་ལྡོན་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཆོས་འབྱོར་ལོ་འབྲས་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ནས། །སྙན་ཚིག་ཤོང་དཀར་ཕུར་མའི་རྟེན་བཟང་པོ། །རིང་པོའི་ལམ་དུ་ཕོ་ཉའེ་ 


ཁྱོགས་བཏེག་ནས། །དགེ་སྟྱོང་རྒན་པོ་འདུས་སྡེར་བཅས་པའེ་དྲུང་། །ཉམས་མེད་སོན་པས་སྤྲོ་དགའ་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདེ་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ཡུས་ལེགས་སྐྱད་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །རྣམ 


མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅཾག་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལ་བརྩོན། །འདེ་ན་གཞུག་མར་གནས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་བཟང་པོར་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་འཁོས 


༦ 
༤ 
༤༩ 


༄༅། །ཕེབས་བཤད་སྒྲང་ཀྱི། །ཚུལ་ལ་གཅག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་འདུན་པར་མཆིས། །ཆེད་དོན་སྙིགས་མར་སྐྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་འདིར། །སྐྱབས་ཀུན་གཅག་བསྡུས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བཏབ་དེ་འབྲས་མི་བསླར་ 
ཞལ་བཞེས་པའི། །གཡར་དམ་བསྐུལ་ཕྱིར་གསོལ་འདེབས་བརྩོན་པར་མཛོད། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ལ་གུས་པ་མི་ལྟོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་གྲུབ་མཐའི་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན། །དག་སྣང་རོལ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་ །རེས་མེད་བསྟན་ལ་གུས་པ་གཅིག་ཏུ་ལོང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་མ་རྙཾངས་ཀྱང་། །ལོ་གྲངས་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་རབ་ལྟི་བའི། །སྐུ་ལུས་དུས་ཀྱི་བ་མོ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
སྤྲོ་ལ་བརྩོན། །སྤད་མར་དད་པའི་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །ལེགས་བཤད་མཆྡ་ར་ཡི་འདབ་འཕྲེང་ཚོགས། །བྱ་མ་རྟ་ཡཾ་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆད་མེད་སྤྲོ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྔགས་མདུད་དམ་རྫས་རྟེན་ 
བཅས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཐུན་མཚམས་སུ། །དབྱུག་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་དང་པོར་བྲིས། ། ར༈ མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །བརྩེ་ 
ཆེན་རི་དྭགས་མཚན་མས་ཉེར་མཛེས་པ། །ནུས་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བསེལ་ཟེར་འཕྲོ། །མཁན་ཆེན་འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་གང་གེ་དྲུང་། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་དགེ་སློང་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཕྱོགས་དེར་གདོང་བལྟས་ 


| 
༤ 
༤༩) 


༄ 


3 
༧༣ 
༧ཤ 
--ཤ༽ 
༡༨ 
8 
༧༅༽ 
༦ཟ་ 
-ཌ་ 
¿4 
(4 
མཆ 
(1 
- ཟེ 


༣ 


¡&;(ཏྱཱ.ྟ 





)7©‰)›2&¡.9ཏྲཾ 





དགའ་བའི་བཞེན་འཛུམ་ཞིང་། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་བྱས་ཏེ། །སྙན་ཚིག་མ་ལཱིའི་པུངྲ་འདེ་ལྟར་འཐོར། །ཁྱོད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དབེན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཏད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །གནང་རྟེན་ལྡུ་འཕྲེང་འཐོར་ཞེང་ཕེབས་འབྱོར་སྤྲོ། །འདེར་ཡང་སྒུ་ལུས་རྒ་བས་ཆེར་གཟིར་བས། །སོ་ཐོན་ལྕེ་ལྡེབ་མེག་འགྲིབ་རྣ་བ་འོན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཆོས་ཁྲལ་ 
སྡུད་བྱེད་པས། །རྟག་པར་གཟིར་བས་ལོང་མེད་ཀུན་ཏུ་གཡེངས། །མཉམ་པར་འཇོག་སོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྐོམ་པ། །ཡིད་ལ་བཅགས་ཀྱང་བློ་འདྲེད་གཞན་དབང་ཅན། །དད་གཤིན་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ལ། ། = 
དགའ་དགའ་ལྟར་སྤྱོད་བདག་གི་ལས་འདེ་ཅཾ། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན། །ལེགས་བཤད་ཁོ་ནར་སྒྲོག་པའི་དབྱངས་སྟན་གསུང་། །ཞེ་དུལ་དེས་པའི་ཐུགས་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །རྟག་པར་ཡིད་ལ་ ཏོ 
དྲན་པའི་གདུང་བ་འཕེལ། །བདག་འདྲ་ལས་ཉོན་རླུང་གིས་སྲད་པའེ་གྲོང་། །ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའི་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་འདས་ཀྱང་། །མེ་ཁྱེར་ཉེ་ཟླར་སྟེག་མཚུངས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ། །གཟིགས་སྣང་འཁྲུངས་རབས་ཟོལ་མེད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་སུ། །མི་འགྱུར་སྟམ་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས། །འཁོར་འདས་དག་པར་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་བཀའ་དྲིན་དཔྱིད་དུ་གྱུར། ། 


༨༤ ༨ རྲ་ 


༄༅། །ཞེས་: ཉམར དགར་ གསོལ་ནས། ཁ་སང་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཁྱད་ འཕགས ་གནང་བ་ ཡང་བཀའ་དན་ ་ཆེ། ངམ་ རིང་མཁན་ ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ རྒྱུ་ཁི ་རིན་པོ་ཆེ་བྲིས་པ་ པ་རྒན ་འཆལ་གྱི་རྒྱུར་ འདུག་ པས། འདཾར་ བཟོ་བཅོས་བྱས་ 
ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྲིས་བསུབས་གནང་བ་ཞུ། སྔོན་འབུལ་ཆད་ཞུས་པའི་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་རྟའེ་དཔེ་ཡང་ཕུལ་ཡོད་པ་ཕྱིར་གནང་ཞུ་དགོས་མེད་པ་སོགས་དགོངས་བཅགས་ཞུ། མགོན་ཁྱོད་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ 
གཉེན་གཅིག་པུར། །གསལ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་ཡོངས་འཛིན་རེ་བྲལ་ཡང་། །དག་པའི་སྣང་བས་དགྱེས་པའི་སྐལ་ཐོབ་པ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་བསྒྲབས་པ་བཞེན། །དེ་ཕྱིར་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། རཾ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་སྲད་བུས་སྙིང་དབུས་སུ། །འབྲལ་མེད་བཅིངས་ཏེ་བཞེད་ཀུན་བསྒྲབ་པར་སྨོན། །འདི་ལ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་གྱུར། །ཁྱོད་སྐུ་བྱམས་མགོན་ཞིང་འདིར་བྱོན་དང་སྲིད། །གཡོ་མེད་མདོ་སྔགས་ཆོས་ ༼ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི སུ། །སྐལ་ཊ མཆུངས་ དུལ བྱའི་ཡོ་ལ་གོ་ཀུན འགེང་བར། །གཅིག་ ཏུ་སྨོན པའི་འབྲས་བུ་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །རླད་ཞས་ ངོས་དཀྱིལ་མཇལ་ ༈་ཞིང་དག་ པ་ཡི། །གསུང་གླིང་བཀའ་ མཆེད་ གོ་ ལའ་འགྲོས་ བཞིན་ ཧུ 
ཆད་མེད་སྩོལ་ཞེས་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཡིས། །ལན་བརྒྱར་གསོལ་འདེ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་ངང་མོ་ཞིག །ལྟ་རྫས་རྟེན་གྱི་གཤོག་རླབས་བསྐྱོད། །རྒྱ་བཏབ་ལྷ་ཁང་རྫིང་བཟང་པོའི། །ངོགས་སུ་ 
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ཀུང་། །འཕྲལ་བསྟན་དོན་བསྟད་པའི་རྣམ་གཡེང་འདིས། །དོན་ཉམས་ལེན་མེད་པར་ལང་ཚོ་ཡོལ། །མི་ཟ་ཟིའི་འདུ་ལོང་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་ལས་ཁོ་ན་དང་། །ཆོས་བཤད་དོ་སྟམ་པའི་རློམ་སེམས 


ལྟར་བྱས་ཀྱང་གནས་འདེ་ནས། །ལར་ཐོན་པའི་དུས་སྐབས་མ་མཆེས་པས། །བདག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལྟ་བུ། །མི་བདག་འདྲའི་ལས་དབང་འཆིང་སྐབས་མེད། །ཆོས་ 


དགའ་བས་འཛུར་ཏེ་སོང་།། | ཡུལ་དབུས་ལྡོངས་པཀྟའི་ཀླང་ངོགས་ན། །གནས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་གྲའི། །ཆོས་སྒྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ངང་ཚུལ་ཡི་གེར་བྲེས། །མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཆོས་མདོ་སྔགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ལམ། །དུས་ཆེས་ཆེར་སྟིགས་པའི་ཤུགས་རྒྱས་པས། །ད་ཁ་ཆོས་ཙམ་གྱི་ངང་དུ་ལུས། །སྐྱབས་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཆོས་ཟབ་མོའི་སྨིན་གྲོལ་མང་ནོས་ 


ཅན་། །དོན་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་མི་ཕན་གནོད། །ད་ན་ཚོད་ལང་ཚོ་རིང་དུ་ཡོལ། །སྒྲ་དཀར་པོའི་ཅོད་ཕན་ཆེར་བཅིངས་ཤིང་། །ལུས་རྒས་ཤིང་གུད་དེ་རྐྱེན་མི་ཐེག །འདེ་འཆི་བདག་མྱུར་འོང་ལྟས་སུ་སྣང་། །འཕྲལ་མི་ 


སེམས་འཛིན་སོགས་བྱ་བྱེད་ལ། །མིང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་བཏགས་པས་སླས། །ཡོངས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ལོང་མེད་པར། །ཚེ་ནུབ་རིར་ཡོལ་འདི་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །རང་དབང་མེད་གཞན་གྱི་ཁོལ་ཕོར་སོང་། །ཐབས་ཇི་ 
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༄༅། །གསེར་རྙིང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཐོབ། །ད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་འདེ་སྤྲོ། །རང་སྣང་ཤས་དབང་དང་རྣམ་གཡེང་གི །དོན་མདོ་མེད་སྟོམས་ལས་མ་ལུས་ན། །གཞན་སུས་ཀྱང་འཆེང་བའི་སྒྲོག་མེད་པས། ད 
གནས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་བསྟེན་ན་འཐད། །བདུད་ཐབས་མཁས་བླ་བྲེད་བར་གཅོད་རྩོམ། །འཕྲལ་བསྟོད་བསྐུར་སྙན་གྲགས་ཐབས་ཀྱི་སྒྲོག །ཡོངས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མགོ་བསྐོར་གྱིས། །བསླ་སྲིད་བས་ཞེན་ 
ལོག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན། །འཁོར་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ལྟོ་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་དུ་འདུས་པ་མང་། །དེ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཆོས་མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་ན་ལེགས། །ཁྱེད་ ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་དག་ - 
སྣང་ཆེ། །སྐྱོན་བརྟགས་ན་ལེ་ལོས་བསླུ་སྲིད་པས། །ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ཏེ། །བློ་རྦད་གཅོད་རྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་མཛོད། །ཁྱེད་སྒྲབ་པའི་རྐྱལ་མཚན་ཚུགས་པ་ན། །མི་བདག་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ཡིས་རྫོགས། ། 
སྣང་ཤས་ཀྱི་ཟ་ཟིའི་དབང་གྱུར་ན། །ལར་གདམས་པ་ཆུད་ཟོས་གཏང་བ་ཡིན། །བྱེད་ཚེ་དང་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མེད། །སྒྲབ་འབྲས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འཕེལ་ཞིང་། །བུགས་ཅཾ་བསམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཞེག །མི་ཁོ་བོས་ 
གཅུག་ཏུ་སྨོན་པ་ལགས། །རང་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་བློ་ལྡན་ཡང་། །གཞན་དབང་དུ་སོང་བའི་བློ་རིང་ཕོས། །གདམས་ངག་གི་བསྐུལ་འདེབས་མི་འཐད་ཀྱང་། །སེམས་དག་པའི་སྣང་བས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
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སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོང་ཟོང་གིས་བསྒྲབས་འཕགས་མཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་བའི། །ཚངས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའི་དྲུང་དུ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ན་གནས་པའི་རྨ་བྱ་བཞིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མདོངས་སྒྲོ་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །ལྷན་ཅིག་དགའ་སྤོའི་མགྲིན་པ་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །ལྷ་ཡི་སིལ་སྟན་སྐྱེངས་བྱེད་སྙན་ཚིག་སྒྲ། །དེང་དུས་བསྟན་འགྲོའི་ལེགས་བྱས་རྡུལ་རྩེགས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་ 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ས་འཛིན་དབང་། །མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ཆོས་སྐྱོད་བཅུར་བཅས་པའི། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུས་ཀུན་ནས་ལེགས་འཁྱུད་ཅིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའི་སྐེ་རགས་རབ་མཛེས་པས། །འགྲོ་མང་གླིང་ 
བཞིའི་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་པདྒོ་ཀུན་དའི་དཔྱིད། །རྣམ་པར་བཞད་པའི་མཛད་འཕྲིན་འཕེལ་ལགས་སམ། །བས་མཐའ་རཾ་སུལ་རྒྱུ་བའི་དགེ་སློང་ཡང་། །འདུས་ཕུང་གསར་འཚེ་མེད་ངོས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དང་ལྷག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡིད་ལ་བསྒོམ་བཞིན་བདེ་བར་གནས་སྐབས་མཆཾས། །ད་ལམ་དཀར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་འདི་ལ། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོར་སྒྲ་གཅན་འཛིན་འཇུག་པའི། ། 
དུས་འདིར་དཀར་ནག་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཀུན། །འབུམ་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར་དེ་འབྲེལ་དགེ་བསྐུལ་དུ། །བདུད་རྩི་ལོ་མ་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཕགས་རྣམས་རོ་འཛིན་མཉེས་བྱེད་འདི་ཕུལ་བས། །སྡེ་སྟོད་རྒྱུད་སྡེ་དྲི 
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༄༅། །མེད་ལས་བྱུང་བའི། །མདོ་སྒྲོལ་ཚེ་གཟུངས་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱན་པ་ ཞུ། །ཡང་ཡང་ངོས་དང་འཕྲིན་ཚིག་བགྱིས་པ་ལྟར། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སོགས་སྒྲིགས་རྣམས་ཀུན། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བདག་དང་ 
བཅས་དགོངས་ཏེ། །རང་རང་ལྷག་བསམ་ཁུར་བསྐྱེད་ཅིས་ཀྱང་འཚལ། །སྤད་ནས་འདུས་སྡེའེ་པདྨོ་དམ་པའི་རྩེར། །ཁོ་བོ་སྦྲ་མ་ར་ཡི “འཕུར་ལྡིང་གིས། །ཆོས་མཐུན་བརྩེ་དགའི་རོལ་གར་ལེགས་བསྒྱུར་ ཏེ། །ལེགས་ 


༨ ༩༦༽ ༢༧༩༤ 


བཤད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་བཞིན་མྱུར་མཇལ་སྨོན། །དེ་སྐད་བཞིན་བཟང་ངང་པའི་བུ་མོ་གང་། །འཕྲིན་ཡིག་གཤོག་རླབས་ཟློས་གར་བསྒུར་བཞིན་དུ། །རི་ཁྲོད་རང་ཤོང་སྦྱིལ་པོའི་རྫིང་ནང་ནས། །འཕུར་ཏེ་ཆུ་ཀླང་གསེར་ལྡན་ 


ངོགས་དེར་སོང་།། | བཤེས་གཉེན་ཁྲ མས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་དགེ་སྐོས་སར། །རྐྱན་ལས་དུས་དྲུག་ཐུབ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །འགྲོ་ལ་གཟིགས་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། །ཕྱོགས་མཚུངས་ཨོ་རྒྱན་གསོལ་འདེབས་ 
ཐུན་དྲུག་གཾ །བསྐུལ་འདེབས་མཁར་རྔའི་བརྡ་སྦྱོར་དུས་སོ་སོར། །བཀྱིད་འོས་ངལ་དུབ་ཆེ་ཡ ང་དགེ ་སྦྱོར་གློགས། །སྒྲིབ་སྦྱོང་མཆོག་གྱུར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལའང་། །ཆུ་ཚོད་དབུག་གུའེ་དུས་ཚིགས་འཛིན་ལ་ཕན། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་ 
དབང་ཐོ་རངས་སངས་རྒྱས་དུས། །རྔ་བརྡུང་ཉེ་བར་བཤད་ལྟར་ནམ་ལངས་ཐུན། །སྐྱ་རེངས་གསུམ་པའི་མཐར་འགྲོ་གདུགས་ཚོད་གུང་། །ཉེན་བྱེད་ཆུ་ལྷར་གཞོལ་ཚེ་དགོངས་ཐུན་དང་། །སྲོད་ཆེན་ནམ་གུང་ལ་སོགས་དུས་ 
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དྲུག་པོ། །མི་སྔ་མི་འཕྱི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར། །བརྡ་སྦྱོར་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སྡེ་སྣོད་ཚུལ་གོ་བའཾ། །ཐོས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བྱ་བའི་རིགས། །འདེ་ན་འགའ་ཞིག་དགེ་སྦྱོར་ 
བྱེད་མཁན་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་འཁར་རྔ་བརྡུངས་པས་ཅི་ཕན་ལོ། །འགའ་ཞེག་ཉལ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་དང་། །ལྔང་དུས་ལྟོ་ཟ་གོས་བཤིག་དུས་ཡིན་སྒྲོག །ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལོག་པར་འབྲེལ་བའང་མཆིས། །ཀུན་ 
ཀུང་ཆེས་མིན་བདུད་ཀྱིས་བརླམས་པའེ་ཚིག །ཅཾ་ཏོལ་སྨྲ་ལ་སྟིང་པོ་ཏི་ཞིག་ཡོད། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ནི་ཆོས་བཞིན་བྱ་བའི་རིགས། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་བསྐུལ་བའི་གྲོགས། །འགྲོའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར་སྲིད་ 
ཀྱུང་། །རང་ཉིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་དུས་འཚམས་ཀྱི། །འཁར་རྔའི་བརྡ་སྦྱོར་བགྱིས་ན་ལེགས་པའི་གཞེ། །གུང་ཐུན་སྔས་ན་ཉེ་གནས་རིམ་གྲོ ་པ། །མེད་པ་འགའ་ཡི་གདུགས་ཚོད་སྤྱད་ལོང་མེད། །འཕྱིས་ན་ཐུན་ལ་ཧ་ 
ཅང་འདས་པའི་སྐྱོན། །འབྱུང་ཕྱིར་རན་པར་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སྲོད་ཐུན་སྔས་ན་གསར་བུ་ཀློག་པ་བ། །སྔ་བར་གཉིད་ལོག་སྐྱོན་དང་ཧ་ཅང་འཕྱིས། །ཁང་སྐྱོང་གད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཤར་སྒོའེ་དྲུང་། །ལྟོགས་ 
འཁྱགས་སྒུག་པའི་སྦྱོང་གེགས་སྟེང་རྗེའི་གནས། །བོས་བསམ་རིམ་གཉིས་ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཡིས། །གཡེངས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་སླའི། །དལ་གཏམ་འཕོངས་རའི་སྐྱག་ཤོབ་འབྱམས་པ་ཡི། །སྲོད་ཐུན་འཕྱིས་པར་གྱུར་ 
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༄། །ན་ག་ལ་རིགས། །དེས་ན་ཧ་ཅང་སྔ་དང་འཕྱི་མིན་པར། །དུས་བཞིན་མཛད་ན་དགེ་ཞེས་ནང་གཙང་གི །ཉམས་དགའ་ཚིགས་སུ་བཅད་ལ་ཁྲེལ་མ་མཛད། །བཟོད་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲོ་བའི་སྐབས་ཅི་ཞིག །དེ་ཕྱིར་དགེ་ 
སྐོས་ཕྱིས་ནས་སུས་བྱེད་ཀྱིས། །དོན་འདི་ལེགས་པར་སེམས་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི། །འཁར་རྔའི་བརྡ་སྦྱོར་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་གྱིས། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་འབོད་དེས་བྲིས།།དད་ལྡན་ཀརྨ་ཏཱ་ར་ལ་གདམས་པ་བར་དེའི་གསོལ་འདེབས་ 


བཞུགས། རྗེ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཝ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག །མི་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །རྡེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཙ་ན། །བདག་མོས་པའི་པདྒོ་སྙིང་ཁར་འཛུམ། །མིག་མཆི་མའི་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མང་འབྱིན། །དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྐྱབས་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཁྱེད་སྔོན་བསགས་ལས་ཅན་དད་ལྡན་གྱིས། །དུས་འཆེ་བའི་དུས་ལ་ཕན་ངེས་པའི། །ཚིག་ཁ་ཡར་ 
སྨོས་དང་ཟེར་བའི་ལན། །མི་བདག་ལ་སྒྲ་བའི་གདེང་མེད་ཀྱང་། །ཕ་དྲན་མཆོག་མཇལ་བའི་ཟབ་དོན་ཚིག །དོན་འགའ་ཡར་གདམས་སོ་སེམས་ལ་ཞོག །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། །རབ་འོད་གསལ་མ་བུ་ 
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འཇདྲད་སངས་རྒྱས། །འབྲང་པར་དར་གལ་པ་པཔཔ་ཡན། །བང་མཐའ་མའང་འབ པའ་ལམ སྦྱངས་ཏ། །ཆཚ་ཕྱ་མ བྱང་ཅུབ་པབཔ་པ་ཡན། །དན་ད་རྱར ༢ཁ་པའ དུས་སུང ཚ། །པམ སང་པ་འཁ །བའ་བརད་དར། །གཅད 
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མཐོང་བས་ཆོས་ཉད་བར་དོར་ཤར། །ཡིད་ཏུར་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་དྲན། །གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད། །ཡོངས་བར་དོའི་སྒྲོ ་བཏགས་རིག་ངོར་དག །ཡེད་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་དུས་དེར་འགྲུབ། །འབྲིང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ཤར་དུས་སུ། །རང་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་ནས། །སེམས་ལོངས་སྐུའེ་རྐྱལ་སྲེད་ཟིན་པར་ངེས། །ཡང་སྐུ་གསུམ་འཕོ་བས་གནད་བསྣུན་ན། །ལུས་བྲང་ཐད་དབུ་མར་སེམས་བཟང་སྟེ། །སེམས་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་ 
སྤྱི་བོར་ཐོན། །རང་གང་མོས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁར་འཕངས། །དེ་འོག་མིན་དག་པའི་ཞེང་གང་བདེར། །ཕཊ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དྱིངས་རིག་བསྲེས། །ཡིད་ཞེན་གྱི་ཐག་པ་གཉོད་པ་ཡི ན། །ལར་འཕོ་བའི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་ < 
འདས། །སེམས་སྤྲལ་སྐུའེ་སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ། །རབ་ལྟ་བའཾ་ངང་ནས་ཆོས་སྐུར་འཕོ། །འབྲིང་སྒོམ་པའ་རྩལ་གྱིས་ལོངས་སྐུར་འཕོ། །མཐའ་སྤྱོད་པའ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུར་འཕོ། །དོན་འད་རྣམས་གང་བདེར་། "” 
ཉམས་སུ་ལོང་། །གཞན་འཆི་ཚེ་བླ་མ་གཅིག་པོ་ཉིད། །ཡིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་དོ་མེད། །དོན་འདི་རྣམས་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་ཞོག །སྦྱིར་སྐྱེས་ནས་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །གནད་འདེ་ཡོད་བྲོདཔ་ཡིན་ནོ་ཀྱེ། །ཅེས་གདམས 
པའོ། ། ༈ ཡོངས་འཇིགས་བྲལ་སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་སྐུ། །གསུང་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །དབྱིངས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །མགོན་སྲིད་ཞེའི་རིགས་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །དོན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ 
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༄༅། །གཤིས་བབས་སུ། །ཁྱོད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་འཆར་བའེ་ཚུལ། །དེ་མ་རིག་ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བའི་བློར། །སྐྱབས་གཞན་ནས་འཚོལ་འདེར་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་། །ཁྱོད་གྲུབ་པའི་དབོན་རིགས་བླ་མ་ལ། །ཆོས་གདམས་ 
ངག་བདུད་རྩིའེ་གནད་དྲིལ་བ། །དབྱངས་སྟན་པོ་རྡོ་རྗེའེ་མགུར་བླངས་ཏེ། །དོན་སྟེང་ལ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱར་གདམས། །ཚེ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་བར། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་གྲངས་མེད་སྐྱེས། །དུས་ད་ 
རེས་དལ་འབྱོར་ཆོས་དང་མཇལ། །སྐལ་བཟང་འདིར་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་གཅེས། །ཆོས་ཁ་ཅམ་ཚིག་ཅམ་བྱས་གྱུར་ན། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཐབས་ག་ལ་ཡོད། །འཕྲལ་ཟ་ཆོག་དབྱངས་རོལ་གར་འཆམས་ཀྱིས། །ལམ་ཐར་པའི་ 
བཙན་ས་གང་ལ་ཟིན། །བློ་སྣང་བ་ཅོལ་ཆུང་གཏད་སོ་མེད། །འཕྲལ་བློ་འཁྲིད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་གཡེངས། །དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། །ཡིད་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས་པས་བྱ་ཐབས་བྲལ། །ལས་སྒུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲ་ཞེང་ 
ཟབ ༈གནས་འཁོར་བ་གཏིང་ཟབ་ཐོན་དུས་མེད། །རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཡང་མྱོང་། །དེ་ད་ལྟ་བསམས་ན་སྦྱང་པོ་ཡིན། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ཤེས་ཀྱང་། །ལས་སྒྱུ་འབྲས་འཕྲལ་ཕུགས་རྫོགས་བསམ་ 
ནས། །ཡིད་སྟིང་ནས་ཆོས་ལ་མ་ཕྱོགས་ན། །དེ་བླུན་པོ་གཏི་མུག་གླེན་པ་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ང་ལ་ཉན་བསམས་ན། །ཚེ་འདི་ལ་མ་དགའ་ཕྱི་མ་སོམས། །ལམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དོན་བླ་མའི་གདམ་ངག་ 
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ཉམས་སུ་ལོང་། །ཁྱོད་ཆུང་ནས་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །དུས་ད་བར་བྱས་པའི་ལས་ལལ་ཆེར། །ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པར་ངེས་པ་ལ། །སོང་མ་སོང་བསམ་བློ་ལེགས་པར་གཏང་། །དུས་དེང་སང་བསྟེན་པར་རྫོགས་གྱུར་ 
ནས་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། །དོན་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས། །ད་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར། །དཔེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །དུས་བསྐལ་པར་བཅཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའི། ད 
ཆོས་སྡོམ་གསུམ་ནོར་བུ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད། །འདེ་ཡལ་བར་མ་གཏོང་གཅེས་པར་མཛོད། །ལམ་ཐར་པའི་སྐས་མཆོག་སོ་སོར་ཐར། །གཞེ་གཙང་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །འདེ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར། །ལུང་ པོ 
འདུལ་བ་བཞེན་དུ་བསླང་བར་མཛོད། །དོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་མཆོག །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ལར་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྐྱོང་བ་གཅེས། །ཆོས་ཐེག་ “” 
པའི་ཡང་སྟིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐུ་སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་སྐོར་བཅུག་པ། །ལམ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆེའི། །དོན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཕྱི་གཡེང་བ་རགས་པ་སྤངས་པ་ཡི ད །མཚམས་རྡོ་རྗེའེ་སྒོ་ 
གླེགས་བསྡམས་མེད་ཀྱང་། །ནང་འཁྲུལ་རྟོག་རྒྱུ་འགྲུལ་མ་ཆོད་ན། །ཕྱིའ་མཚམས་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ། །ལུས་ཕྱི་རོལ་འགྲོ་འདུག་བཅད་མོད་ཀྱང་། །ནང་ལུས་གནད་ཟབ་མོས་མ་སྦྱངས་ན། །དོན་སྤྲལ་སྐུའི་འབྲས་བུ་ 
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༄༅། །མི་ཐོབ་པས། །ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་དུ་ལོང་། །ངག་ལོང་གཏམ་སྤངས་ཏེ་བསྡམས་མོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་འདུ་འཛིའི་གཏམ་གྱིས་མི་གཡེང་ཙམ། །སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྐྱོན་བྲལ་བའི། །འབྲས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་གཅེས། །ཡེད་འགྱུ་བ་འཁྲུལ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་རང་བྱུང་རང་ཤར་མ་ཤི ས་ན། །དོན་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་མི་ཐོབ་པས། །ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཁྱོད་ལྟར་སྣང་གཞན་དོན་ 
གཡེངས་པའི་ཚེ། །བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་མགོ་འཁོར་ཕྱིར། །འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཕྲན་བུ་ལས། །ཕྱི་གདོན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ག་ལ་འབྱུང་། །དུས་དེང་སང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར། །ལམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའེ་ 
ཚེ། །བམས་འདུས་པའི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སྣང་ལས། །བར་གཅོད་ཀྱི་མཚན་མ་ཉུང་ཟད་སྲིད། །བདུད་བར་ཆད་རྐྱེན་ནཾ་ཐབས་མང་བས། །འཕྲལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཕྱེ་ཡང་། །བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་འཁུ་འཁྲཾག་མ་སྐྱེས་ 
ན། །བར་ཆད་ཀྱིས་ཚུགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་མིན་པའེ་དགྲ་གཉེན་ཟས་གོས་གྲོགས། །འདོད་ཡོན་གྱི་བློ་ཁྲིད་སྣང་བ་བསྒུར། །དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་གཤོལ་བྱེད། །འདི་བར་གཅོད་ཡིན་པར་ཤེས་མི་འགྱུར། ། 
འཕྲལ་རྨཾ་ལམ་འཚུབ་ན་བར་ཆད་ཟེར། །ཕུགས་ཆེ་འདིར་བློ་བསྒྱུར་ཉོན་མོངས་དྲན། །ཡེད་རྣམ་རྟོག་རགས་ལ་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བུང་ན་དྲན་པས་གཟུང་། །ཚེ་བློས་བཏང་དབེན་གནས་རེ་ཁྲོད་འགྲེམ། །གྱོང་ལྟོ་ 


319 


༄ 


༅༽ 
--༅1 
༡༡༣ 
--9ཤ 
ཟླ 
༅༽ 
ཤྲ 
༤ 





གོས་གཏམ་ལ་བཀལ་བྱས་པའེ། །མེ་དེ་འདྲར་བར་ཆོཿ་དངོས་གྲུབ་མང་། །རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །གྲོང་ལྟག་གི་དགོན་ཆུང་ཁྲ་ལེགས་ན། །འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་ཁྲོད། །རྣམ་གཡེང་ 
དང་དམ་ཆོས་འདྲེས་མར་སྤྱོད། །སྔེག་པ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ཀ་འཕེལ། །འདི་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་སེམས། །འཁྲུལ་སྣང་གི་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་ན། །ལས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཆིང་བའེ་རྒྱུ། །བློ་འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་མི་དེ་ 
སྐྱིད་། །རང་ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་ལོག་པ་ན། །སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཡེད་དགའ་བ་སྤུ་ཙམ་མི་སྐྱེ་བར། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ན་དེ་འདྲ་དགོས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཡོ ང་ལ་རེ། །ལོངས་སྐྱོ་ ་ཀེ་ 
སྟན་གྲགས་འབྱུང་ལ་རེ། །བདག་བསྟོད་གཞན་སྒོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཅན། །རང་རྒྱལ་གཞན་འལམ་གྱི་མི་དེ་ཕུང་། །ཀྱོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁེལ། །ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མར་འདོད་པ་ཆེ། །འཕྲལ་སྣང་བ་འཁྲུལ་པས་བསླ་མི་ 
ཐུབ་། །ཕོ་སྟིང་རུས་ཅན་གྱི་མདུན་མ་ཡིན། །མི་བདག་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་ནས། །རང་དམ་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་སྐལ་བཟང་ཡང་། །ལོ་བཞེ་བཅུའི་བར་གྱི་བྱ་བ་ཀུན། །ཚེ་འདི་ཡི་ཆེད་ དུ་སོང་ཐག་ཆོད། །རང་སྟིང་ནས་བསམ་ 
བློ་འདི་ལྟར་སྣང་། །གངས་རྫ་རི་སྤྲིན་དཀར་ཐོད་མཛེས་པ། །ཆར་ཟིམ་བུར་འབེབས་པའི་འོག་རོལ་ནས། །སྤང་སྔོ་ལྗང་ནགས་ཚལ་ཤམ་བུ་ཅན། །བྱ་རི་དྭགས་ད་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཁྲོད། །བྲག་རང་བྱུང་གླབ་པའི་ཁང་བུ་ན། ད 
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༄༅། །འོང་སྐྱེ་བོའི་འཁོར་གྱི་དབེན་པ་དེར། །རང་གཅག་པུར་འདུག་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོན། །འདི་སྨོན་ནས་མ་འགྲུབ་ད་ལྟའེ་བར། །དུས་རྒྱུན་པར་དགོས་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །དོན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཡིན་ཟེར་བའི། །མིང་སྙན་ 
པོའི་ཚིག་གེས་ད་བར་བླསླས། །ད་ན་ཚོད་ལལ་ཆེར་རྒས་པའི་རྟགས། །སྐྲ་དཀར་པོའི་ཅོད་པན་མང་དུ་ཐོན། །ལུས་གཅོང་ནད་དུ་མས་གཟིར་བ་འདེས། །དུས་ནམ་ཞིག་ཅཾ་འདྲ་འོང་སྣམ་སྐྲག །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ 
ཀུང་། །སྐྱབས་བླ་མའི་བཀའ་ཡང་འཆིང་བའི་གྲོགས། །གྲྭ་བུ་སློབ་མགུ་དཀའ་ཁྲོ་རྐྱེན་པའེ། །ཚུལ་མང་པོས་ཟ་ཟིའི་ངང་དུ་ལུས། །རང་དཔོན་སློབ་བླ་མར་མིང་བཏགས་ཀུན། །རང་ཐར་པའི་གདེངས་ཆེན་མ་ཐོབ་ཀྱང་། !། 
གཞན་ཡར་འདྲེན་རློམ་པའི་ཧཾ་པ་བྱེད། །དཀོར་བྱུང་ཚད་ཟོས་ཀྱང་འཇིགས་རྒྱུ་མེད། །བདུད་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་འཕངས་པའི། །བར་ཆོད་ཀྱི་མདའ་འདི་སྟེང་ལ་འཕོག །དེ་འཕོག་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན་པར་ ལུས། ད ༠ 
གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་བརྟན་བཞུགས་འཕུལ། །བྱོད་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་མཛད་དགོངས་ན། །ཡབ་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོངས། །སྐྱིད་འདོད་ཀྱི་ཚེ་འདི་རླུང་ལ་བསྐུར། །ལམ་ཐར་པའི་བཙན་ས་མུར་བར་ 
གཟུང་། །དེ་མུར་བར་བརྩོན་པས་མ་འབད་ན། །དྲག་འཆི་བདག་བདུད་འདེ་གཉའ་ནས་ཞོན། །ལམ་བར་དོའི་འཕྲང་འདེ་དམ་ལ་དོག །ལམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་བྲལ། །ཡར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཉིན་སྐར་ 
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ཅམ །དེ་ཐོབ་ཀྱང་དགོས་མེད་བྱ་བས་བྲེལ། །ལམ་བཅན་སའི་གདེངས་ཆེན་མ་རྙེད་པ། །ཡང་དེ་ཡི་མོད་ལ་འཁོར་བར་ལྟང་། །ལར་ཐོན་དུས་མེད་པའི་སྲིད་པ་འདེར། །དཔེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡིན། །དོན་དེ 
ཕྱིར་ད་རེས་ལམ་སྣ་ཞིག །ཟིན་ཀྱུར་ན་མདུན་མ་དེ་ཁ་ཡིན། །འདེ་རང་གི་རྩོལ་བར་རག་ལུས་པས། །ཆོས་རང་གི 

གེར་བྲིས། །ཁྱོད་དཔྱིད་ཉི་རིང་མོ་འཕུལ་ཕྱིར་དང་། །མི་ང་ཡང་ལག་པ་མ་ཚུགས་པས། །འཕྲལ་སེམས་ལ་ཅ་ཤར་བྲེས་པ་ལས། །བུགས་སྤྱན་ཟུར་མ་འཕོག་འདི་བཞེན་མཛོད། །ཡུལ་མོན་མཁར་སྐྱེས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། ། 
ཆོས་བྱེད་དབང་མ་ཐོབ་སྐྱོ་ཤས་ཅན། །རྗེ་དམ་པ་མང་པོས་རྗེས་གཟུང་བ། །མིང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་དེའེ་གླ། །ཊྱོད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆོད་ཞེ། །ཡིད་བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པ་དང་། །ཚེ་ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྐྱན་མཁའ་ 
དབང་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་གྱི། །གསུང་ནན་ལྡོག་མེད་རྩོམ་ཁྲལ་མདོ་ཅམ་བཀོད། །ཊྱོད་སྔོན་ཡང་སྲད་དུ་མར་སྔ་འགྱུར་གྱི། །བསྟན་ལ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མས། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 


ས་བྱས་པ་དགོས་ཟེར་མོད། །ཚུལ་འདི་རྣམས་མཛེས་མཛེས་མ་ཡིན་པས། །ཆོས་སྟིང་ནས་བྱེད་ལུགས་ཡི་ 
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༄༅། །མཛད་ཕྱིར། །བདག་འདྲས་སྙན་བསྐུལ་བྱ་བར་ག་ལ་རིགས། །འོན་ཏེ་རྡོ་ཐལ་ལས་བཀྱིས་ཁང་བརྩེགས་ཀྱང་། །དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་དཀར་གསལ་བ་བཞེན། །རང་བློར་འཚམས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི །ལམ་རིམ་ཅུང་ཟད་སྡེབས་ལ་སྐྱོན་ཡོ་ ད་མིན། །ཡོན་ཏན་གཞེ་རྟེན་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག །ཉེས་མེད་ཕུན་ཙོགས་ཆོ་གས་ལེགས་ནོས་པ། །མ་ཉམས་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔའི་བསླབ་ཚུལ་བཞེན། །ཚངས་སྐྱོད་བཏུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །དབུ་སེམས་རང་རང་ཆོ་གའི་གཞུང་ཇི་ལྟར། །བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་རབ་ནོས་ནས། །གཙོ་བོར་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུའི་བསླབ་བྱ་སོགས། །རྐྱ་ཆེན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛོད། །ཚད་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སྐོབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞེས་སྙིན་བྱས་ནས། །མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་སྲླང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཉམས་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་སྲངས། །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་བརྒལ་གྱི། །ལམ་བཟང་མ་ནོར་བསམ་དང་བསྐོམས་པའི་མཐུས། །ཚེ་འདིར་ཀུན་བཟང་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐར། །གྲོལ་ནས་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཤེས་བྱའི་ཐང་སྐམ་ 
པོར། །བ་བཤད་མིག་སྒྱུར་སྟེག་པའི་ངལ་བ་ཡིས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ཟད་སྒོ་ མ་སྒྲབ་གཡེལ་སྲིད་པས། །ཐོས་དོན་སྟིང་པོར་སྒྲིལ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ནུབ་ཉེ་བས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ 
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སེར་གཟུགས་ཆེས་མང་ཞིང་། །སྟེང་ནས་ཐར་འདོད་ཉིན་སྐར་ལྟར་གྱུར་པ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་བས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ། །བདག་འདྲའི་བླ་གཟུགས་དཀོར་ཟན་ནོར་ 
འཛིན་ཁེངས། །རྙོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཚིག་ལ་ཆེད་ཆེར་འཛིན། །དོན་ལ་བརྟེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེས་ཆེར་དཀོན། །ཐོས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱང་རང་ཡུགས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་སྲོག་གཅེས་པར་གཟུང་སྟེ་སྔ་འགྱུར་སྲོལ། །ངེས་ 
གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་གདུལ་བྱ་དཀྲི་བར་མཛོད། །ཚེ་འདི་ངེས་མེད་གློ་བུར་རྐྱེན་མང་ཞིང་། །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དཀོན་ཞིང་ཆོས་བྱེད་ལ། །མི་སྲན་དམ་སྲིའི་བར་གཅོད་རྣམ་མང་ 
གེས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དེ་བས་པླདས་བྱིན་བརླབས་སྒྲབ་རའེ་མགུལ། །སྐོ་གསུམ་མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་སྐོ་གླེགས་བསྡམ། །ཟབ་དོན་ཉསམ་སུ་བཞེས་དང་ཐུན་མཚམས་འགར། །གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་ 


གཟུང་ན་ལེགས་པར་སེམས། །དངོས་ཅག་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །གསར་རྙིང་ཟབ་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་མང་ནོས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་མ་ལོན་རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་ལྟར། །རེངས་པའི་ངང་ནས་དལ་འབྱོར་སྟོང་ 


ཟད་ཐལ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་གཞན་དག་ལ། །བསླབ་བྱའི་ཚིགས་བཏད་བྲི་བ་མི་རིགས་ཀྱང་། །ནང་ཟོང་སྟོན་བྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་པད་འཕྲིན་བདག་གི་བྲིས། །ཞལ་གདམས་དགོས་ཚུལ 
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༄༅། །གནང་བ་དགོས་མེད་ཁོ་ན་འདྲ་ཡང་སྐུ་ལང་པོད་"སོད་་ཕྱིར་སྤྲས་ངོམ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལགས། གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ནེ། སྨྲ་མང་གི་ཉེས་པ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཐ་སྙད་ཀྱི་རྩོད་ཚིག་དམྱལ་བ་བསྒྲབ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཞལ་གྱི་པདྒོའི་སྒོ། །ཟླ་ཟེར་ 
ཀྱིས་འཆིང་བ་ཞལ་གདམས་ཡིན། །མཐོང་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད། །འཁྲུལ་སྣང་གིས་མིག་འཁྲུལ་ཉམས་སུ་ཞེན། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཆར་སྒོར་མིང་བཏགས་པའི། །མིག་དབང་འདེ་བཙུམ་པ་མིག་གདམས་ཡིན། ། 
ཐོས་ཡུལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྒྲར་སྣང་བ། །ཉེང་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཅཾ་ཡང་འཆར། །རྣ་དབང་གི་བུ་ག་ཆེར་གདམས་པ། །དེ་སྣ་གདམས་ལགས་སོ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །སྣ་ཡུལ་དུ་དྲི་ཡི་ཚོར་བ་ཀུན། །གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞེ། །འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལས། །སྣ་སྒོ་འདི་གདམ་པ་སྣ་གདམས་ཡིན། །རོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་འདི་ཞིམ་མངར་གྱི། །འཁྲུལ་སྣང་གི་སྲེད་པས་འཁོར་བར་ལྟུང་། །ལྕེ་ཡུལ་གྱི་བྲོ་བའི་སྐོ་གདམས་ཏེ། ། ༠ 
འཇོག་པ་འདི་ལྕེ་གདམས་ཡིན་ལགས་སོ། །ལུས་ཡུལ་དུ་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ཀྱིས། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་ལས་གཞན་པའི། །བྱ་བྱེད་ཀུན་སྤོང་བ་ལུས་གདམས་ཡིན། །ཡིད་ 
ཡུལ་དུ་འགྱུ་རྟོག་ཅི་ཤར་བ། །སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འགྱུ་དྲན་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། །བློ་འདས་ཀྱི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དུ། །འཇོག་པ་འདེ་ཡིད་གདམས་མཐར་ཐུག་ལགས། །ཧེ། ཞེས་པ་ཡང་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། ད | པཾདྨ་ཐེག་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ 
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བདུད་རྩ འཉང་ཁུ། སངས རྒྱུས ཀུན དངོས་བླ བླ་མ་མཆོག །ཞབས་ལ་ པ་གུས་ པས་ཕྱག་ བཀྱིས་ ནས། །དད་ ལྡན་པདྨ་ ད་ཐེག་ མཆོག་ གི །དགེ་ སྦྱོར་ གསལ་ འདེབས་ ཡེ གེར་ འབྲི །ཆོས་ཀུན་སེམས་ 'སུ་ཐག་ ཆོད་ ཀྱང་། །གོ་བ་ ཡིན་གྱི་ 
རྟགས་པ་ མིན། །སེམས་ཉད་ཆོས་ སྐུར་ངོ་ཤེས་ནས། །གསལ་ སྟོང་ཟུང་འཇུག་ ལམ་དུ་འཁྱེར། །བློ་འདས་བརྗོད་བྲལ ་སྟོང་པ་ ཞེས། །ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཁ་ལྟ་དེ། །སྒོམ་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །གཉེས་འཛིན་ འཁྲུལ་པ་ 


ག་ལ་འཇིག །ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དེ། །གོ་ཡུལ་རྒྱས་འདེབས་མ་སོང་བའེ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཅིར་སྣང་ཡང་། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅ་ཤར་ཀུན། །འཛིན་མེད་གནས་ལུགས 
ངང་དུ་གྲོལ། །མཉམ་རྗེས་གནས་འགྱུའི་བར་མེད་པར། །སྣང་བ་སྒོམ་ཤར་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །ལྟ་སྒོམ་ཁ་ཁྱེར་མཐོ་ན་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ཕྲ་ཞིབ་སྒུ་འབྲས་ལ། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་མ་བགྱིས་ན། །བ་ཆོས་སྐམ་པོར་འགྲོ་ཉེན་ 
ཡོད། ༈ལྟ་བ་ཐག་ཆོད་སྣོམ་པ་བརྟན། །སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཞིབ་ཆེ་འདི་ཡཾ། །བྱ་བ་བློས་བཏང་ཉམས་བླངས་ན། །འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྨྲ་བ། །དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གང་ཤར་ 


ཡེ ་གེའེ་ལམ་ དུ་བྲིས། །འདི ་དོན ་ཚུལ་ བཞེན ཉམས་ སུ་ལོང་། །དགེའོ། ། ༈ དགེ ་སྒོང་པདྨ་དཔལ་ བཟང་ལ་གདམས་པ་བདུད་ རྩིའི་ཐིག་པ། ! རྐ་པས་ གཅིག་ ཆོག་ ཨོ་ རྒྱན་ ཞབས་ པཏུད་ ནས། །ཆོས་ ཚུལ་ བཞེན སྦྱོད་ པའི་ སྐལ་ པ་ ཤན། །ཁྱེད 
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༄༅། །དགེ་སློང་པདྨ་དཔལ་བཟང་ལ། །དོན་གདམས་ངག་ཡི་གེར་མདོ་ཙམ་བཀོད། །སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླངས་འབྲས་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །རེན་དགེ་བའི་བ ཤེས་ལ་རབ་ 
བསྟེན་ནས། །ཆོས་ཟབ་དགུའེ་སྨིན་གྲོལ་ཐོབ་པས་འཚེངས། །ཚེ་མི་རྟག་ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་པས། །ལམ་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །དོན་འཆི་ཁར་གདེངས་ཚད་མི་རྙེད་པས། །བློ་ཕྱི་གཤོལ་མ་ཆེ་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། ། 
ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་ཕྱི་ནང་ནོར་རྫས་ལ། །བློ་ཐག་ཆོད་བྱ་བཏང་ཡང་རྩེ་ཁྱོད། །ཕྱི་འདུ་འཛིའི་འཁྲི་བ་བཅད་ཟིན་གྱིས། །ད་ནང་གི་གཉེས་འཛིན་འཁྲི་བ་ཆོད། །སེམས་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ལ། །ཡེད་འཁྲུལ་རྟོག་འབྲང་ 
བའི་རྩ་བ་ཆོད། །དན་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་ངང་། །བློ་འབོལ་ལེ་བཞག་ན་ཉམས་མྱོང་འཆར། །འཕྲལ་བློ་བྲི་ཡ་མ་རླ་ཡེ་ཆོས། །བ་སྟོང་བཤད་སེམས་དང་ཆོས་མ་འདྲེས། །ཚེ་འདིར་སྣང་ཞེན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱིས། ། ༩༠ 
དུས་དེང་སང་ས་སྟེང་ཁེངས་པ་ཙམ། །དོན་ཕྱི་མའི་འདུན་མ་ཁོ་ནའི་ཆེད། །ཚེ་བློས་བཏང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློས། །ལས་ཅཾ་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེག །ཡོངས་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཤེ ན་ཏུ་གཅེས། །ལུས་མི་དལ་ཕྱག་སྐོར་ 
ལུས་གནད་ལྡན། །ངག་བཟླས་བརྗོད་གསོལ་འདེབས་རླུང་སྦྱོར་བརྩོན། །སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་གནད་ཟིན་པ། །དེ་བྱ་བཏང་མདུན་མའི་སྟིང་པོ་ཡིན། །ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་མི་ཞན་ཡང་། །སེམས་རྒྱ་འབྱམས་ 
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ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཕྱིར་འབྲང་། །དེ་ཚུར་འགུགས་ཅུང་ཟད་གནས་པ་སྐད། །ཡང་བྱིང་རྒོ་ ད་དབང་དུ་ཤོར་བ་མང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ཤྲིག་གེ་བ། །དེ་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་ 
འཁྱེར་བའི ཕྱིར། །དབྱིངས་ གཟོ་མེ ད་ (ངང་དུ་ལྟོད་ ཀྱིས་ སློད། །ཆུ་ལག་ གིས་ དཀྲུགས་ ན་ རྣོག མ་ མ་ལྡང་ ད །བློ་གཟོ་བཅོས་ མང་ན་ འཁྲུལ་པ་ བསྐྱེད །དོན་ རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ གནད ཤེས་ ན། །ལར་ཊ ཧྱི་ སྣང་ཐམས་ ་ཅད་ སྒོམ་ དུ་ 
འཆར་།། ༈དེ རྒོད་ན་ཐ གནས ་པའི་རང་ངོ་ བལྟ། །སེམས་ བྱིང་ན་ ན་རིག་ པ་ཧུར་ལ་ འདོན། །ཡིད་ འཐོམས་ན་ དབྱིངས་ རིག་ མ་བུ་བསྲེས། །ལར་ཡེངས་མེད་ དན་ རིག་ སོ་མར་ ང་ཞོག །ཉོན་ཆ མོངས་ ཀི་རྣམ་ རྟོག་ ་འཁྲུལ་ ངོ་དེ། །ངོ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དྲན་ པས་ངོ་བོ་ སྟོང་། །དེ་ཡེ་གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ གཤིས། །ཉོན་མོངས་ དང་ཡེ ་ཤེས་ གཉིས་ སུ་མེད། །མ་ རྟོགས་ པའི་བློ་ངོར་ཅ ་ཤར་ཡང་། །རྟོགས་ ལྡན་ གྱི་བློ་ངོར་བདེ སྟོང་ངང་། །འཁྲུལ་ གྲོལ་གྱི་ ]རིག་ པ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་། །དེ གདེངས་ ཚད་ ཞངནས་ རྙེད་ པཾ ་ཡིན། །ཉིན་སྣང་གི དྲན་ འཛིན པ་ ཆེ་ན། །མཚན ༈སྣང་གི་ འཁྲུལ་ པའི་ རང་ངོ་ཤེས། །མཉུམ་ གཞག་ གང རྗེས་ཐོབ་དབྱེར་མེད་པ། །འཁོར་ ཡུ གི་ འོད་ གསའ་ ཆེན་ པོའི་ངང་། རུ 
འཁྲུལ་གྲོལ་ གྱི་རིག་ པ་མ་བཅོས་པ། །བློ་འདས་ ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ འདེ། །འཁོར་འདས་ ཀྱི་གཉེས་ འཛིན་རང་གྲོལ་ བའེ། །ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་སངས་རྒྱས་ མིང་དུ་བཏགས། །འཕྲང་བར་དོའི་ འཇིགས་ པ་སྒྲ་ཆེ་ཡང་། །ལྟ་ སྒོམ་གྱི 
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༄༅། །འཇུར་བུས་མ་བཅངས་པ། །བུམས་སོང་བ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་དེར། །འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །མདངས་མ་འགགས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་ལས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་ལྷ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །དེ་རང་སྣང་ཞི་ 
ཁྲོའཾ་ལྟར་ཤེས་ན། །འབྲིང་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་རྣམ་པ་གྲོལ། །དུས་ད་ལྟ་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་འདིར། །ལམ་གནས་ཡུགས་ངེས་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་། །ཡེད་དྲན་ཤེས་འབྲུལ་སྣང་ངོས་ཟིན་ན། །གནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ 
དུ་གྲོལ། །ཆོས་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་འཆི་ཁར་ཐོན། །ལམ་གདེངས་སུ་ཚུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །མིང་འཆི་བར་བཏགས་ཀྱང་གྲོལ་དུས་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་འབད་པས་ཉམས་ལེན་གཅེས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས་ལྟ་ 
བས་གཅོད། །འཛིན་མེད་ཀྱི་སྐོམ་པས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་སྦྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་བཞི་རང་ལས་རྙེད། །ལར་དོན་དམ་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། །འཕྲལ་བརྡོས་བཅས་ཕུང་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་གྱིས། །གནད་འཁྲུལ་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ཟིན་ན། །མིང་ཆོས་པར་བཏག་ཀྱང་ཐ་མལ་པ། །དོན་སྐྱབ་བྱ་སྐྱོབ་བྱེད་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །མ་འགྲོ་ དུག་སྟིང་རྗེས་རྩིས་ཟིན་ 
པའི། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ལས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་འབད། །རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉེས་གསོག་པའི་ཕྱིར། །ཡར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
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དང་སྦྱིན་གཏོང་འབད། །དོན་རང་རིག་བླ་མར་ལེགས་རྟོགས་ཀྱང་། །མདངས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། །འཕྲལ་འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ཞེན་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་སྒོམ་རྒྱུན་མེ་གཅོད། །དོན་རང་ 
ངོ་རང་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་ཀྱང་། །འཕྲལ་རྣམ་རྟོག་དྲན་པའི་བྱ་རས་སྐྱོངས། །དོན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རབ་རྟོགས་ཀྱང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞེབ་བླང་དོར་གཅེས། །གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སླངས། །གནད་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའི་མཚམས་མི་འདའ། །ལར་སྒོ་གསུམ་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་དང་། །དེ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་གཅེས། །ཕྱི་ལོ་ཟླ་ དུས་ཚོད་རིམ་བཞིན་འགྱུར། །ནང་དྲགྲ་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་འཆི། །དོན་རང་ཉིད་སྐྱེ་འཆིའི་ 


འཕྲང་མ་གྲོལ། །ཡོངས་འབད་པས་ཞམས་ལེན་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། །ཚེ་རིང་པོར་ཐུབ་ཀྱང་ལོ་ཤས་ཙམ། །དེ་ཉིན་ཞག་མ་ཚོར་སྐད་ཅག་འཛད། །ཡང་གློ་བུར་རྐྱེན་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པས། །ཡིད་བརྩོན་པས་ཉམས་ལེན་འབད 
པར་འཚལ། །ཁྱོད་སྔོན་བསགས་མཐུ་གྲུབ་རང་དབང་ཐོབ། །འཕྲལ་ཟ་ཟིའེ་གཡེང་རྐྱེན་ཀུན་དང་བྲལ། །ད་ཆོས་ལས་བྱ་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས། །ཡིད་སྤྲོ་བས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས། །རྗེ་པདྨས་བྱིན་བརླབས་གནས་ཆེན་ 


དུ། །ཆེ་འདིར་སྣང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ནས། །དོན་སྟིང་པོའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་པ། །ཁྱེད་སྐལ་པ་བཟང་ངོ་དགའ་བ་སྒོམས། །དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན། །ཆོས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ཁྲིད་དགོས་དགུར་འཛོམ། །དེ 
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༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། །གདེངས་ཐོབ་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་བློ་འདྲེད་ཁ་ཆོས་ཅན། །མིང་བཟང་ཡང་དོན་དུ་ཚེ་འདེ་བསྒྲབ། །གྲོགས་དེ་འདྲིའི་ཁ་ཕྱིར་མ་འབྲང་པར། །བློ་ 
རང་ཐག་ཆོད་འདེ་ཨ་ལ་ལ། །ཁྱེད་ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན། །ལམ་གེགས་དང་གོལ་བའེ་འཕྲང་ལས་གྲོལ། །ཉམས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་རབ་འབར་ནས། །དཔལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་པ་ 
ཡང་བྱ་བཏང་ཁུ་མཆོག་དགེ་སློང་པདྨ་དཔལ་བཟང་ལ། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདམས་པ་ཞུང་ངུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ད | དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱང་གླ། སྐྱབས་གཅིག་ཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་འདུད། །བྱེད་དད་ལྡན་དགེ་སྒོང་ 
བསམ་གཏན་པ། །ཚེ་འདེ་ཕྱིའི་འདམ་ཁ་མ་ལོག་པར། །གནས་དབེན་པར་དགེ་སྦྱོར་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །འཕྲལ་འདུ་ཇིའི་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་པས། །ཏི་བྱས་ཀུན་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན། །འཁྲུལ་སྣང་གི་བྱ་བས་མི་གཡེང་ 
ཕྱིར །བསྐུལ་འདེབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བྱ་མ་དགོས། །རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཅི་ཤར་ཡང་། །གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤེས། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་ཧྲིག་གེ །ཟུང་འཇུག་ག་ཉམས་ལེན་བདེ་བ་ཆེ། །དན་ཤེས་ 
ལ་རེས་འཇོག་བྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །གནས་འགྱུ་ལ་འདམ་ཁ་མ་བྱས་པར། །སྐྱོང་སྒོམ་གྱི་རེ་དོགས་གང་དགར་སྐོད། །བཟོ་མེད་དུ་ལྟོད་དེ་བཞག་ན་ལེགས། །གསལ་དངས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དཀྲུགས་ན་སྟོག །མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་ 
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དང་ལསྟགས་འབུད། །ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གློ་ བུར་པས། །བདེ་གསལ་གྱི་ཏིང་འཛིན་འཇུར་བུས་འཆིང་། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་མཁའ་ལྟར་དག །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱས་དབེན། །སྒོམ་ཐུང་གི་ཉི་མ་གསལ 


ལས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཡང་དག་པའི་བསམ་གཏན་པ་དགེ་སློང་དཔལ་བཟང་ལ་གདམས་པའི་གི་ཏི། ། 


ཞེང་དྲོ། །རེ་དོགས་ཀྱི་ལྷོ་སྤྲིན་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཤུགས་འབྱུང་གི་སྤྱོད་པ་འགག་པ་མེད། །བག་ཡོད་ཀྱི་བཏུལ་ཞུགས་ཅེ་བདེར་སྤྱད། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་གྲོལ་བས། །ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རང་ལས་རྙེད། །སྒོམ་ 
བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་རང་སར་གྲོལ། །མ་བཅོས་པའི་ཤེས་པ་སོ་མ་ལ། །དན་འཛིན་གྱི་ཐག་པས་མ་འཆེང་བར། །རང་གསལ་དུ་བཞག་པས་བདེ་ཁྲོལ་ལེ། །སྤྱིར་སྣང་སྲེད་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་མ་ 
མཆིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་བློ་རུ་ཅེ་ཡང་འཆར་བས་ན། །གང་ཤར་གྱི་ངོ་བོ་ལྷུག་པར་སྐྱོངས། །རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས། །འཁྲུལ་པ་ཡི་རྨེ་རོ་ཁོང་ནས་ལྡང་། །བདེ་སྡུག་གི་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ལ། །བཅོས་མེད་དུ་འཇོག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ། །དོན་དེ་ཕྱིར་གོལ་ས་མ་མཆཾས་པས། །ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་འཁྲུལ་པ་ཞེག །འཛིན་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །དོན་ལྷུན་གྲབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན 
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༢. ༣ ༨ «¬ ་ ག་ ༼ལ་ ས།་ 
༄༅ ་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ 
ཀེ་འདུན་སྦྱི་ལ་གདམས་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཆར་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུག 
༅། །དག འདུན་ཏྱུ 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅། །འགྲོ་ལ་དགེ་ལེགས་རྐྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཚངས་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཆེ་གུས་གུས་བཏུད་པ། །ཐུབ་དབང་མཉམ་མེད་ཟས་གཏང་སྲས་དེ་དང་། །དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཀུན་ནས་དད། ད 
བདག་འདྲ་ཀྱིས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པས་བཅིངས། །འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་བས་ཉོན་མོངས་བདག་གིར་སྐྱོད། །ཆོས་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་དོན་ལ་མི་གནས་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་བསྐུལ་འདེབས་པའི་ཡུལ་མ་གྱུར། །འོན་ཀྱང་ 
གསུང་རབས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །འགའ་ཞིག་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དུ། །ཆ་ཤས་གཞན་ལ་འདོམས་པའི་སྨན་ཡོན་གྱིས། །རང་ལའང་ཕན་པ་སྲིད་སྟམས་འདེ་སྐད་སྤེལ། །ཀྱེ་མ་གྲོགས་དག་དལ་ 
འབྱོར་གཙང་མའི་ལུས། །ཉེན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ཞེང་། །ད་རེས་ཐར་པའ་རྟེན་མཆོག་ཐོབ་དུས་འདེར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པས་འབད་པར་རིགས། །དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ནམ་ཟླ་རིམ་ 


༄༅། །བཞེན་འགྱུར། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ན་ཟླ་མཛའ་བཤེས་སོགས། །ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །འཆི་བདག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཁྱེར་ལ་ལྟོས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཟབ་མོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། ད 
བརྩོན་པས་དེ་དོན་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་ཏེ་འཁོ ར་བ་ལ། །དང་དུ་བླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲབ་པ་ཡེན། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བརྟག་དཔྱད་པས། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་བཀོལ་ 
གཅོད་ལ་སོགས་པ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་མྱོང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་བག་ཡོད་ཀྱིས། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཞེང་གཞན་ཕམ་པར། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྣང་ལ་དཔྱད་ན། ད 


སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པ། །ཆ་ཙམ་འདེ་ལྟར་མཆིཾས་པས་སེམས་ལ་བཟང་། །དམྱལ་བར་ཚ་གྲང་འཁོར་བཅས་ཡོད་པ་ལས། །ཚ་དམྱལ་ཡང་སོས་ལྕགས་ཀྱི་མེ་འདག་སྟེང་། །མཚོན་ཆས་ 
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སྲོག་ྲལ་ཡང་སོས་སྒྲ་ཡེས་སོས། །སྒར་ཡང་མཆོན་ཆས་གཏུབ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བ། །མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དགོས་པ། །བུབ་པའི་གསུང་རབས་དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་ 
དང་། །དེ་ཉིད་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས། །ཚ་དམྱལ་ཐིག་ནག་ཞེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་མང་བཏབ་ནས། །དེ་ལ་སོག་ལེ་འབར་བས་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཡང་འབྱར་ 
ཡང་གཏུབས་སྐད་ཅཾག་དལ་མེད་སྐྱོད། །མི་ལོ་ས་ཡ་ཉེས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་དྲུག །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་མྱོང་བར་བཤད། །ཚ་དམྱལ་བསྡུས་འཇོམས་བྲག་རི་སེམས་ཅན་གཟུགས། །ཕན་ཚུན་འཐབ་པའེ་བར་དུ་བཅིར་བ་ 
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༄༅། །མདུང་གིས་ཀླད་པ་འབུགས་ཤིང་ཐོ་བས་བརྡུང་། །འབར་བའི་མེ་ཡེས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྲེག །མི་ལོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། །འབུམ་བཞེ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་དྲུག་སྟོང་དང་། །ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུའེ་བར་དུ་དེ་བཞེན་ 
མྱོང་། །ཚ་དམྱལ་རབ་ཏུཚ་བར་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ། །ཉེས་རིམ་མེ་འབར་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་། །མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་ལུས་ཕུག་ལེབ་མར་དཀྲིས། །ཟངས་ཆེན་ཁོལ་མའེ་ནང་དུ་འཚོད་པར་བྱེད། །འདི་ཡི་ཚེ་ཚད་ལོ་གངས་ 
གཞལ་མི་ལང་། །བར་བསྐལ་ཁྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུབ་འགྱུར་བས། །སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར། །སྐད་ཅིག་དལ་མེད་མྱོང་བ་རང་གིས་ལན། །ཚ་དམྱལ་མནར་མེད་ལྕགས་ཁང་མེ་འབར་ནང་། །ཀུ་ཅོ་འོ་དོད་ སྒྲེ་ 
སྔགས་ཐོས་ཙམ་ལས། །མེ་ལྕེས་སྒྲིབས་ཏེ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་མི་འགྱུར། །བར་བསྐལ་གཅིག་བར་སྡུག་བསྔལ་དེ་བཞེན་མྱོང་། །དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་དེ་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ། །མེ་ལྕེ་བདུན་འགྱུར་བདུན་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 
ཞེང་། །ལོ་གྲངས་མང་ཞེང་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བས། །གནས་དེར་སྐྱེས་ན་ཐོན་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེང་སང་ཉོན་མོངས་སྐྱོད་པ་མང་བ་དང་། །ཀྱད་པར་མཐོ་དམན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཞེ་སྡང་ཁོ་ནར་རྒྱུན་དུ་ 
ལྤ འབད་པའི་མཐུས། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེར་ནི་དམ་ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་མི་ཕན། །དེང་སང་ཆོས་བཞེན་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད། །ཚེ་འདིར་སྐྱིད་ལ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འབད་ནས་སྒྲབས་པ་ཡིན། །ཉེ་ཚེར་རི་བྲག་མེ་ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས། །ངེས་མེད་གནས་སུ་མང་ཉུང་ངེས་མེད་དུ། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་རེས་མནར་ཏེ། །ལས་དེ་མ་བྱང་བར་དུ་མྱོང་བར་བཤད། །ཉེ་འཁོ ར་མནར་མེད་ 
ཕྱོགས་བཞེར་གནས་པ་སྟེ། །མེ་མུར་རོ་མྱགས་འདམ་དང་མཚོན་ཆའི་ཐང་། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་བཞེ་པོ་ལ། །བཞེ་བཞི་བྱཅུ་དྲག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས། །མནར་མེད་ཐོན་སྙམ་སྒོ་ ་ཕྱེ་ཕྱིན་མ་ཐག །མེ་འདག་པུས་མོ་ 
ནུབ་པར་བརྒལ་བ་ཡིས། །ཤ་ཀུན་འཚིག་ནས་རུས་པ་དཀར་པོར་འགྱུར། །ཡང་སོས་ཡང་འཚིག་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོར་སྤྱོད། །ཡང་ནི་བསེལ་བའི་འདམ་མཐོང་ཕྱིན་པ་ལས། །རོ་མྱགས་དྲི་ངན་འདམ་བྱིང་ལྕགས་ཟངས་ 
ཀྱི། །སྲིན་བུ་མཆུ་རྣོན་དག་གིས་ཤ་རུས་འབེགས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཚོར་བ་དྲག་པོས་མནར། །སླར་ཡང་ཉམས་དགའི་ཐང་མཐོང་དེར་ཕྱིན་པས། །སྤུ་གྲི་འབར་བས་རང་ཡུས་དུམ་བུར་འཐོར། །ནགས་ཚལ་ཡིད་འོང་ པོ 
མཐོང་ནས་དེ་ཕྱིན་པས། །རལ་གྲིའི་ཚལ་ལས་རླུང་གཡོས་རང་ལུས་གཏུབས། །སྤར་ཡང་རི་བོ་ཉམས་དགའ་རྩེ་མོ་ནས། །རང་གེ་སྔོན་འབྲེལ་ཉེ་དུ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས། །འབོད་པའི་སྐད་ཐོས་དགའ་ནས་དེར་ཕྱིན་པས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་ལ་རྣོན་པོས་རང་ལུས་ཕུག །རི་རྩེར་བྱ་རྒོད་འཇཾགས་པས་ཀླད་པ་འགེམས། །ཡང་ནཾ་རི་ཡི ་དུང་ནས་འབོད་སྐད་ཐོས། །འཐུར་དུ་བབས་པས་སྔར་བཞིན་ལྕག་ཐུར་གཟེར། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་ཞེང་ 
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༄༅།། །ཐང་མཚམས་སླེབས། །དེར་ཡང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཆེ་རྣོན་ཅན། །འབར་བས་འཁྱུད་ཅིང་བསྡམས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་འཇིགས་བྱེད་མང་པོ་ཡིས། །རྨུག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་ 
མྱོང་། །ཡང་ན་ཆུ་ཀླང་བསེལ་བ་འབབ་པ་མཐོང་། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དེར་ཕྱིན་བརྒལ་གྱུར་པས། །ཐལ་ཆེན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་སྐེད་ནུབ་བྱིང་། །ཤ་རུས་འཚིག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་མེད། །གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་ 


མེད་འགྲམ་གཉེས་སུ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བསྲུངས་པས་ཐོན་དབང་མེད། །མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་རང་ཉིད་ཀྱིས། །བྱས་པའི་ལས་ལ་རྱོང་ཞིང་སྡོད་པར་བྱེད། །ད་ལྟ་ཚེ་འདིར་ན་ཚ་ཟུག་གཟེར་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


ཡང་ལུས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ན། །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་དྲག་ཡུན་རིང་བ། །མི་མྱོང་དབང་མེད་དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། །འདི་ན་ཉེན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་ 
པ་། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་ལའང་། །འོལ་ཡང་མི་བཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་ཚེ་འདིར་ཉེན་གཅིག་མདུང་སུམ་བརྒྱས། །ལུས་ལ་བསྣུན་ན་ཟུག་གཟེར་བཟོད་ཐབས་མེད། །སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
རེ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུའི་དཔེ། །དེ་ཡིས་མི་བཏུབ་ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ལགས། །ན་ཆུང་བུད་མེད་ཡིད་འོང་མཛེས་སྡུག་ཅན། །རབ་ཏུ་དགའ་མཐོང་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤྱད། །གནས་སྐབས་བདེ་བས་ལུས་སེམས་ཚེམ་གྱུར་ 
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ཀུང་། །ཕྱི་མ་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དུ། །རྐང་ལག་རྣ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་གི་ལུས། །དུམ་བུར་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་བས། །བུབ་པའི་གསུང་བཞེན་བུད་མེད་འདེ་དག་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ནེ་རྒྱུད་ལས་ 
ལྡོག་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་ཆགས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས། །བལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་མི་བཟད་པར། །ཤ་རུས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་མྱོང་བས། །ཕྱི་མའི་སྟུག་བསྔལ་བསམས་ནས་བག་ཡོད་མཛོད། །ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་མ་ཟླ་བ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཆེ་བའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །རང་རང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་གྱུར་ན། །དམྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །དེ་ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིའི་འབྱོར་པ་དང་། ། ངེ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ལྡན་ཡང་། །སྤྲིན་བར་ཀློག་ལྟར་ཡུད་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། གཏན་དུ་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅཾ་ཡང་མེད། །གཞན་ཡང་གྲང་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ལ། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་མུན་ནག་འཆུབ་ “"” 
རྣམས་སུ། །འཁྱགས་ནས་སོ་ཐམ་པ་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་ཀྱེ་ཧུད་སྒྲ་འབྱིན་ཅང་། །ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པདྨ་ལྟར་གས་དང་། །པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཚལ་པར་གས། །རྨ་དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རྣོན་པོས་ཟ། ད 
ལོ་གྲངས་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་བུད་མེད་གླྭ་གར་ལ་ཆགས་ནས། །ཞོ་ཉེ་ནག་པོ་ཁོལ་མ་རྣ་བར་ལྡགས། །བུད་མེད་དག་ལ་མིག་གིས་བལྟ་བྱེད་ན། །ཟངས་ཞུན་མེ་ལྕེ་འབར་བས་མིག་བསྲེག་ 





༄༅། །འགྱུར་། །རྟག་ཏུ་ཆང་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་མེ་འབར་ཁར་བླག་ནས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐལ་ཁྱུངས་འཚིག་པ་སོགས། །ཆང་གི་ཉེས་པ་བཤད་ན་ཡིད་སྐྱོའི་གནས། །དེ་སོགས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ། །མི་བརྫུན་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ལགས་པས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ལེགས་བསམ་ནས། །ཞེ་སྡང་གཞེ་བཅས་གཏན་ནས་སྤང་བར་བྱ། །རང་གི་ནོར་ལ་སེར་སྣ་ཆགས་སེམས་དང་། །གཞན་ 
ནོར་འཕྲོག་ཅང་བརྐུ་བར་བྱེད་པ་དག །ཡེ་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མདོ་ཙམ་འདིར་བཤད་པས། །བརྩོན་པས་ཉན་ནས་སྤང་བར་བྱ་བར་རིགས། །ཡེ་དྭགས་བྱིངས་གནས་ཡུས་ཆེ་རྐང་ལག་འཕྲ། །བབ་མིག་ཁ་ཅམ་མགྲིན་པ་རྟ་ 


རྔ་ཅམ། །བཀྲེས་སྐོམས་གདུངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྦྱོད་སྐབས། །ངན་སྐུག་མཆིལ་སྣབས་དག་གིས་འཚོ་བར་བྱེད། །ནང་གི་སྒྲེབ་པ་ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས། །བཟའ་པ 
ནས་མེ་དང་དུ་བ་འཐུལ། །བཀྲེས་སྐོམ་འཆིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོའི་རིགས། །རང་རང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 


/# མགྲིན་པའི་ལྔ་བ་ལས་བྱུང་སྣག་གིས་འཚོ། །སྦྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ཉེན། །སོས་ཀའི་དུས་སུ་བླ་བའི་ཟེར་ཡང་ཚ། དགུན་དུས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱང་གྲང་མོར་འགྱུར། ། 


༨ ༢༨༤ ༨༩༤ མམ 


ཏུང་ཅ ཟསཏྟ བར་ཆ 


་རུ་འབར། །བ་སྣ་སོགས་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨ ༢༨ 


མནར། །ལ་ལ་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་རང་ཉིད་ཀྱི། ད 


༦༤༽ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 
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དབང་གིས་དམ་ཆོས་མ་དྲན་ཞིང་། །བྱིང་འཐི བས་གཡེང་བས་བསླས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དུད་འགྲོའཾ་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་སྱོང་། །ྱིངས་གནས་དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཟ། །གླིང་བར་མུན་ནག་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་སོགས་པར། །ཆུ་སྲཾ ན་ཉ་སྲམ་གཅན་གཟན་འབུ་སྲིན་བྱ། །རི་དྭགས་ལ་སོགས་སོ་སོའི་འཇིགས་པས་གདུངས། །བཀོལ་གཅོད་བརྡེག་རྩོག་ཞོ་བཞོ་སྨྲ་འབྲེག་གཅོད། །ཤ་དང་པགས་པ་རུས་པ་བལ་ལ་སོགས། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡས་ཞམས་སུ་ྩོང་། །རང་གི་ལས་ལ་སུ་ཡིས་བཅོས་ཐབས་མེད། །ཀླ་ཡང་བྱེ་ཚན་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་ 
དང་། ༈ལ་ལ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། །ལ་ལ་ཉིན་ཞག་ཙམ་གྱིས་འཆེ་བ་ཡོད། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འདི། །ཤེས་བཞེན་རང་གཞན་བདེ་བ་མི་སྒྲབ་པར། །ཉོན་མོངས་ལོགས་པའི་ལས་ལ་ 
སྤྱད་པའི་མཐུས། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དཀར་ནག་ལས་གང་གི །རྡེས་སུ་འབྲང་བའེ་རྣམ་སྨེན་མི་ཟད་པ། །འདེ་ལ་གཉེན་པོ་གང་གིས་བཅོས་སུ་མེད། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞག །སུ་ཞིག་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་ 
འདོད་གང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཡན་ལག་བཅས། །དུག་གི་ཟས་བཞེན་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཞེ་བ་ཆོས་བཟང་ཕན་བདེའེ་ལམ་སྒྲབས་ཤིག །ནམ་ཡང་ཐར་པའེ་བདེ་བ་རྙེད་མི་འགྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་རང་ 
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༄༅། །ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་ལས། །རང་གིས་མྱོང་འགྱུར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའེ་ནུས་པ་གཅག་ཏུ་བསྡུས་བྱས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་དང་བྲལ། །ལྟ་དང་ལྷ་མེན་མི་ཡཾ་ 
གནས་གསུམ་ལ། །མཐོ་རིས་ཞེས་གྲགས་བདེ་བར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་གནས་ན་འཆེ་འཁོ་འཕོ་ལྟུང་སོགས། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་ཡོད། །མཐོ་རཾས་བདེ་བའི་རོ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱང་། །ལས་ 
འབྲས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཟད་ངན་སོང་ལྟུང་། །སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་བདག་གིས་སྦྱོད་བྱེད་པ། །འཁོར་བའི་གནས་ན་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད། །ཚེ་འདིའེ་དགྲ་བོས་སྐབས་དེར་གཉེན་བྱས་ཤིང་། །ད་ལྟའི་མཛའ་བོ་མ་འོངས་ 
དགྲར་འགྱུར་ལ། །ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་དགྲ་གཉེན་ངེས་མེད་དུ། །འགྱུར་བས་གང་ལ་ཆགས་ཞེན་འཆེང་བའི་རྒྱུ། །ལྷ་མེན་གནས་ན་ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །མི་བཟོད་ཁྲག་དོག་རྒྱུ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །འཐབ་ཅིང་རྩོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནས་འདའ། །སླར་ཡང་འཁོར་བར་ལྟུང་བ་གྲངས་མེད་དོ། །མི་ཡི་ལུས་འདེ་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱུ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ཡུལ་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་དང་འཆི་བའི་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། །གནས་ 
# སྐབས་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ། །ཕ་མཐའ་མི་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟ་བུ། །གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ཁོར་ཡུག་དུས་འདའ་བས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐར་ 
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པའི་ས་བོན་སྒྲབས། །ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ། །སྲོག་ནི་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། །དུས་ནི་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་ཞིང་འཕོ་ 
བ་སྟེ། །འཆི་བདག་བདུད་ནི་ཉི་ནུབ་གྲིབ་སོ་བཞིན། །རང་གི་མདུན་ནས་བསུས་ཤིང་འོང་བར་བྱེད། །ལུས་ནེ་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་བཞེན་དུ་འཇཾག །འཁོར་འདས་ཀུན་བྱེད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི། །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
རབ་འབྲངས་ཏེ། །རྒྱུད་དྲག་གནས་སུ་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་སོགས། །གང་ལ་བསམ་ཀྱང་ཡིད་འབྱུང་ཁོ་ནའེ་གནས། །ལས་འབྲེལ་མཐུ་ཡེས་ཡིད་ལ་བཅགས་པ་དང་། །རིགས་མཐུན་སེམས་ལ་བརྩེ་བའེ་མཛའ་གྲོགས། ¬ 
སོགས་། །སྙིང་དང་འདྲ་ཞིང་འབྲལ་བར་མེ་ཝོ་ དྲ་ཀུང་། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཚེ་དབང་མེད་སོ་སོར་འགྲོ། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ ་གོས་གཏམ་དང་ཁེ་དྲག་ཕྱིར། །དཀའ་བས་བསྒྲབ་པའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །འཆེ་བའི་དུས་སུ་ སི 
འཁྱེར་དབང་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གང་གིས་མི་ཕན་ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བ་འདེ་ལ་ཡིད་ཕུངས་ནས། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་བརྩོན་ཞིང་། །རྒྱུད་དང་འདྲེས་ཤིང་རང་སེམས་ཐུལ་བ་དང་། ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གཅེས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་མེ་ཆུས་འཇིག །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ལུས་སེམས་འབྲལ། །གང་ལ་རྟག་པའི་གོ་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འཆི་བ་བྱུང་ཆེ་གདེངས་ཐུབ་ཅི་ 
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¦ ༄༅། །ཞིེག་ཡོད། །དྭ་ལྟ་འདེར་ཚོགས་རང་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལོ་བརྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ། །བྱུང་བའི་རྗེས་མེད་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། །གནས་སྐབས་འདི་རུ་ཡུད་ཙམ་འཆགས་པ་ཡིན། ། 
ད དེས་ན་རྟག་ཅིང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གཅག་ཁོ་ན། །བརྩེ་གཅིག་འབད་པས་ལེགས་པར་གྲབ་བྱེད་ལམ། །ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་བསྲངས། །ལྐོག་ཏུ་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ 
' བསྔལ་བདག་ལ་ལེན་པ་དང་། །དགག་གཉེན་ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོད། །ཏྱད་པར་ཡོན་ཏན་གཟུགས་རིགས་ལང་ཚོ་དང་། །དྲག་ཞན་མཐོ་དམན་གྲལ་གྱི་གོ་ 
རིམ་སོགས། །ཕ་མོ་ཙམ་ལའང་ཆགས་སྡང་ཀུན་སློང་འདེས། །འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་བསྐྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་བས་སུ་ཡང་མཐོ་ན་དགའ་བ་དང་། །དམའ་ན་སྟིང་རྗེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་དང་། །འདུས་སྡེ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
རཱ པར་བསྟོད་པ་སོགས། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོད་པར་མཛོད། །དབྱངས་དང་གར་འཆམས་པྲི་ཐིག་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ན། །ཉམས་མེད་ཞུན་ཐར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། །གཙོ་ 
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བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འབུངས། །མང་དུ་འདུས་ནས་སྣ་ཚོགས་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་། །ལོང་གཏམ་བཞད་གད་བག་མེད་ཁོ་ནས་འདའ། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ལ་རབ་བརྔམས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ 
འབྱུང་བས་བག་ཡོད་ཀྱིས། །རང་གི་འདུག་སར་དམ་ཆོས་བརྩོན་བྱེད་ཅིང་། །སྐབས་འགར་སྐྱོ་སེང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པར་དྲན་པའི་སོ་བཅུགས་ནས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་ 
ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་རང་ལ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །འདུལ་བ་བཞེན་དུ་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། །ཟབ་དོན་སྒོམ་ཞེང་གསུང་རབས་བལྟ་བྱེད་ཅཾང་། །ཀུན་གྱི་སྔོན་རྗེས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཛོད། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བ་ཅཾ་ 
མཆིས་པ། །འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་དང་སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐུས། །མི་ཟད་རྒྱས་འདེབས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞེད། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་ལུས་གནད་བཅཏའ་བ་དང་། །ངག་གིས་བཟཟླས་ 
བརྗོད་ཁ་བཏོན་གསུང་རབས་ཀློག །སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་དོན་ལ་བསམ་པ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ཅཾ་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས། །བུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། །ཇི་བཞིན་སྤྱད་ན་ངལ་བ་དོན་ཡོད་ 


༢༢༨༨ ~~ ༨ ༨༧ ༨ ༨༤ ༠ ˆ ༨༤ 
འདར་ཆཚགས་པ་མན། །མཐ་རས་ཐར་པའ་ག་ 


པས་། །འདིར་བདེ་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ། །ཆོས་ལས་གཞན་པའི་གཡེང་བ་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པ་དང་། །ཚེ་འདེའེ་ཆེད་དུ་སྡེ 
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_ ༄༅། །འཕང་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདིར་འདུས་དེ་བཞིན་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དངོས་ངན་ཚུལ་འཆོས་དགེ་སྩོང་པད་ཕྲིན་བདག །ཤི་ཡང་ཁ་ཆེམས་དེ་ལས་བཞག་མེད་ཅིང་། །གསོན་ཡང་སྟིང་གཏམ་ཐ་མ་དེ་ཡིན་ 


_ པས། །ཀུན་གྱིས་འདེ་ཡི་དོན་བཞིན་ཉམས་ལེན་འཚལ། །བདག་ཡུས་ཚབ་ཏུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་འདེ་དང་། །ངག་གི་ཚབ་ཏུ་འདི་ཉིད་སྒྲོག་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་འདི་དོན་བསམ་པ་སོགས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཚབ་ 


༨ ༨ ^འ ༨ 


ཏུ་འདི་བཞག་གོ །བདག་ལ་གུས་ཤིང་དད་པའི་བློ་མཆཾས་ན། །ཡག་འད་ཡ་རྗསས་འདུགཔ་དང་། །ཁོ་བོ་ དན་ཡང་སྐྱོ་བ་འདེས་སེལ་བས། །བདག་ལ་ཇི་བཞེན་འདེ་ལ་གུས་པར་མཛོད། །འདི་ནི་སྙན་ངག་བསྡེབ་སྦྱོར་ལ་ 


¦ སོགས་པ། །ཐ་སྟད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་མ་བཅཾངས་པར། །ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གང་ཤར་ཚིག་གེ་འཕྲེང་བར་འདི་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབས་དྲི་མེད་ལྷ་ལམ་ངོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 


སྣང་བྱེད་ཚོགས་ཀྱི་གཟི་འབར་བས། །བདག་འདྲའ་བློ་གྲོས་མེ་ཁྱེར་སྒྲོན་མེ་ཆེར་སྦར་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱི་བཞད་གད་གནས་སུ་འགྱུར་ལས་ཅ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་ལས་བདག་གིར་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །མཁྱེན་ 


ད བརྩེའི་ནུས་བྲལ་རང་ཉད་གར་འགྲོའ་གཏོལ་མེད་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡེ་ཆོས་འཆད་ཁུར་ཆེན་ལྕིར་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟན་བསྐྲུལ་ཕྱིར་དུ་འདི་སྨྲས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་དག་པའི། ད 
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འོད་དཀར་རྣམ་འཕྲོ་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་འཛུམ་པ་འདིས། །འཁོར་བའི་ལས་ཉོན་མུན་ནག་གཏིབས་པོ་ཀུན་བསལ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེའི་སྣང་བ བཱ 


སྡེ་རྐྱ་མཚོ་སྤེལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་སྒོང་སྤོང་བ་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསམ་པའི་གྲུ་ཆར་དུ་ཕབ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས། ། 


རྒྱུས་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྤྲིན་ 
སྔོན་རོལ་པ་ལས། །བཀྲ ་ཤིས་ ཀུན འབྱུང་བདུད་རྩིའི་ ཆོས་ཆར་བཟང་པོ་ཡིས། །བྲཀ ་ཤིས་ བསྟན འགྲོའི་དགེ ་ལེགས་ཞིང་ས་བརླན་པའི་མཐུས། །བཀྲ ་ཤིས་ བཟང་པོ་ཞེ་བདེའེ་ས་བོན་མཆོག ་གུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འདུས་ 


348 


༄།། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐུར་མ་བཞུགས།། 





¡)£©ཨ:>=®.9ཏཾ ༦ 


༄༅། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འདོད་དགུའེ་གཏེར། །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སོགས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་མཛེས། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ ཀུན། །རྨད་བུང་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་ལ། །འཇུག་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་སླད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་དོན་ཕྱིར་ 


སྤྲོ །གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི །ལམ་ལ་རབ་བརྟེན་བསགས་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ། །མི་མཇེད་ཞེང་འདེའི་འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་མཆོག །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན་ཞབས་སྐྱོངས། ད 


ཁུད་པར་རིག་འཛིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཡེ། ད གཞུང་ལུང་དམ་པ་བླ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེ ག །བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་འབྲེལ་སྣང་བྱེད་མཆོག །རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན 
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༄། །དབང་གི་རྒྱལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་འདུས་པའི་སྡེ། །གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་སྒར་བའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྨེན། །སྤེལ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་དམ་སྡོམ་བཅའ་ཁྲིམས་ 


སོགས་། །མདོར་བསྡུས་གོ་བདེའི་སླད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །ཀུན་གཞི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །བརྟེན་ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་པས། དེ་ཕྱི - 


དཱ དེ་ཕྱིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་རིགས་བྱེད་ 
བདུན །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་དྲུག །དགེ་སློབ་མ་དང་བདུན་གྱི་བསླབ་པའི་གནས། །ཞིབ་པར་དེ་དག་ལ་ཡང་ནང་ཚན་དུ། །དགེ་ཚུལ་རྒྱུལ་བའི་གསུང་རབས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
བཞན་སྤང་བླང་མཛོད་པར་རགས། །བྱད་པར་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བསླབ་པ་ལ། །སྤང་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ལ། །རྟ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞེ་པོ་དང། །ཆང་དང་ལྔ་སྟེ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ 
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འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས། །བཅུ་གསུམ་དག་དང་མ་ངེས་ཆོས་གཉེས་དང་། །སྤང་ལྟང་སུམ་ཏུ་ལྟང་བྱེད་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་ཆོས་བཤེ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །རྩོད་པ་ཞེ་བའི་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ། །སོ་སཾ་ 
ཐར་པའི་མདོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བསླབ་པའི་གནས་རྣམས་སྒོ་གསུམ་འབད་པས་སྲངས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་འདི་ཉིད་རྙེད་དཀའ་ཞེང་། །རྟེད་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་དང་འཕྲད་པར་དཀའ། །འཕྲད་ཀྱང་དེ་དོན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དཀའ་ཞེང་། །ལོན་ཀྱང་ན་རྒས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །མ་འདས་གྱུར་ཅིང་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། །མུར་དུ་འཇིག་པས་དེ་ཕྱིར་བག་ཡོད་པས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་གཅེས་སྤྲས་ཅཾས་མི་བྱེད། །མཁས་མང་ 
རིན་ཆེན་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ཆེ། །ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གྲ་ཆེན་དམ་པ་ལ། །ཞུགས་ཏེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཅེས་མི་ལེན། །ལྷག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དབང་གྱུར་ཏེ། ད 
དགེ་འདུན་སྡེ་ལས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་་མི་ཟད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །མི་འཇཾགས་འད་དག་ལྕགས་ཀྱི་གར་བུའི་སྟིང་། །བུད་མེད་གླ་གར་ཐོས་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་རོ་ཉེ་ཁོལ་མ་རྣ་བར་ 
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` ༄༅། །ལུགས། །མིག་གིས་མཐོང་བར་ཆགས་ཀྱར་ཕྱི་མའི་ཚེ། །ཟངས་ཞུན་འབར་བས་མིག་ཀྱང་བསྲེག་པར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་དག་ལ་འདོད་ལོག་སྐྱད་གྱུར་ཀྱང་། །མི་བཟད་འབར་བའི་དམྱལ་བའེ་ནང་ ལྟུང་ཞེས། ད 
འྲ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབས་དག་ལ་འབྱུང་གྱུར་ན། །དེང་དུས་ཉོན་མོངས་ལོག་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཅི་ཞིག་བསམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་། །གོམ་པ་གང་ 
རྐྱབ་དེ་བཞེན་དགེ་འདུན་རྫས། །ཆུ་ལོར་གང་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་གྱུར་ན། །དད་ཟས་གཤིན་ཟས་དཀོར་ལ་རབ་རྔམས་པའི། །བག་མེད་དབང་ཕྱིར་འཆཾ་བ་བྲོ་མི་འཛལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་བསྐལ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར། ད 
མི་བཟད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་རྣམས་སྐྱོ། །དེ་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང། །དེ་བཞིན་བསླབ་པའ་བསྲང་སྡོམ་ཕྲན་བུ་ཡང་། །བརས་པ་སྤངས་ཏེ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ན་མངོན་ 
༈ མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་འབྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་དགེ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་མ་ལུས་འགྲུབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཚུལ་ 
“ ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན། །འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་པས། །དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲངས། །ཐ་ན་སྦྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་ཙམ་ 


༤༩ 
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གྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅེས། །བེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ། །འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །བདག་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་མེད་པས་ན། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྒོན་པ་དང་། །དེ་དོན་སྤྱོད་པ་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས། ད 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ། །བག་ཡོད་སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་བསྡམ་པ་གཉེས། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མཆོག་གི །འཇུག་སྒོར་ཡང་དག་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་གིས་རང་རྒྱུད་ པུ 
སྨན་པར་བྱས། །དབང་དང་རབ་གནས་སྦྱིན་བསྲེག་བསྒྲབ་པ་དང་། །བྲེས་ཐིག་གར་འཆམས་ཕྱག་ལེན་ཟབ་མོའི་རྒྱུན། །ཉམས་པ་མེད་པར་རྒྱུན་མཐར་ལེགས་སྤྱད་ཅིང་། །གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་དོན་རྣམས་ པ 
ལ། །རང་བྱན་ཆུད་པ་གསང་སྔགས་རྩ་བ་ཡིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེའེ་སྤན་སོགས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་ལག་དམ་ཚེག་ཀུན། །ཉམས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསླང་བ་དང་། །སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་སྤང་མི་འདོར་ 
ཞེང་། །སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། །མདོར་ན་མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རུ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་བསམ་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བ་དང་། །ལྟོ་གོས་གཏམ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
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_ ༄༅། །རྣམ་གཡེང་སྤང་། །ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཐུབ་པས་བསྔགས། །བདག་ཀྱང་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཡང་དག་བྱ། །གཞན་ཡང་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བསྐུལ། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྤྱོད། ། 


ཾྲ བདག་ལས་གཞན་གཉེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ཁྲིམས། །ཕྱི་ལྟར་སོ་ཐར་སྡོམ་པས་རང་རྒྱུད་བསྡོམ། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་དོན་ལ་འབད། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་བསྲེ་བ་མཆོག་ཏུ་གཅེས། །རབ་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་པ་དང་། །འབྲིང་གི་རང་གཞན་དགེ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། །ཐ་མས་རང་ཉིད་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས་ཙམ། །མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཁོ་བོའི་སྟིང་གི་གཏམ། །བདག་ཀྱང་གཞོན་ནུ་རབ་ བུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམས་པའི་ལམ་ལས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་མཐར་དབྱུང་སྟམ། །རེ་གཅིག་འདུན་པ་དྲག་པོའི་བློ་མཆིས་ཀྱང་། །མཁྱེན་ 
རྔ བརྩེ་ནུས་མཐུའི་གཟི་བརྗིད་འབུམ་ཕྲག་གིས། །རབ་བརྗེད་གྲུབ་པའི་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱིས། །བདག་ཉིད་འདམ་སྐྱེས་པདྒོ་ཤུལ་དུ་བོར། །བློ་གྲོས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་གེ་ 
༧ 


¦ མར་རྣམས། །སྙིང་ལ་ངེས་མེད་འཆཾ་བའི་བ་མོས་བརྡུངས། །སྒར་ཡང་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྨིན་པའི་མཐུས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུར་ལྡན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་མཛད་བཟང་བསིལ་ཟེར་ཅན། ད 
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མཁས་མང་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས། །བཀའ་འབངས་ཀུ་མུད་ད་ཀ་ཞིང་འདིར་བོར། །རྗེ་བཙུན་ཉི་ཟླ་ཟུང་ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་གཤེགས། །འགྲོ་རྣམས་སྟེགས་མ་ 
རྣམ་ལྔའི་གཅོང་གིསཟིན། །རང་གི་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མས་ཀྱང་། །བག་ཡོད་དྲཊ་ཤེས་མི་ལྡན་རང་རྒྱུད་བསྲེགས། །མདོ་སྔགས་དམ་སྡོམ་མི་བསླང་ཚེ་འདི་ཡིས། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཁོ་ནའི་དབང་ཀྱུར་སོགས། ། 

དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་མང་མཐོང་བས། །སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་འདྲས་བསྟན་དོན་མི་འབགྲུབ་ཕྱིར། །སྤྲལ་སྐུའི་འཕོ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་། །ལོངས་སྐུའི་འཕོ་བས་ . 
ང་སེམས་དྷུ་ཏེར་འཇུག །ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བས་དབྱིངས་རིགས་མ་བུ་མཇལ། །སྲེད་ཞིའི་ཁམས་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དག་པའི། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའེ་ཞལ་མཇལ་སྟམ།། ༠ 


༽ 


ར 


ལེ 
ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས། །འོན་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྡེ། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་གི་པདྡོར་བཅང་། །དེ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་སེམས་ན་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་དབྱིག་ལྡན་ཚངས་པར་སྐྱོད་པར་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་ལོངས་སྐྱོད་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །བསྟན་དོན་ཡིན་རྒྱུའེའཇིགས་རྟེན་གཡེང་བ་ཡེས། 
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¦ ༄༅། །དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་རྟ་དྲེལ་སྟོང་འབུལ་ལས། །གསང་ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ཤེས་སེང་ཁྲི་ལ། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བང་རིམ་ཅན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་བུམ་བཟང་ཆོས་འཁོར་མཛེས། །བླ་མ་ 
ཿ དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གདུགས་ཅན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་དེ། །དུག་སྦྲལ་གོས་སུ་མནབས་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །དཔེ་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ནག་ཆང་དགེ་འདུན་ 
ཕུང་བའི་གཞི། །འདི་ཉིད་ཡང་དག་སྙིང་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང། །བདག་ཀྱང་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་ཆེན་མང་པོ་དག་པའི་ཞིང་གཤེགས་པས། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་མྱ་ངན་ཁུར་གྱིས་རྒས། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ 
ཡང་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟར། །དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆིའི་གདེངས་མེད་པས། །འཆི་བདག་ལོ་ཉས་ནམ་ཁྱེར་ཆ་མི་ཐིངས། །ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །བདག་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ 
ཀཱི ཏེ། །ཚུལ་ནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་འབད་པར་འཚལ། །ཁོ་བོས་ཀྱང་ནི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །བུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་བསམ་པའེ་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མི་ 
ྭྲ ཆད་པའེ་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་སྦབན་འང་མཐུ་སྟོབས་ཞན། །དེ་ཕྱིར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་མེད་ངལ་བའེ་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་འདུས་སྡེའེ་པདྨོ་འཕེལ་སྐད་དུ། །རེ་ཞེག་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བཟློག་གམ་སྟམ། །སྟེང་ནས་གདམས་ 


| 
1) 
༤༩) 





པའི་ཡཾ ཡི་གེའི་ འཕྲེང་བ་འདི། །སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ཚོག་དོན་གང་གིས་ཀྱང་། །མཁས་མང་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དཔྱོད་མ་མཆཾས་ཀྱང་། །གོ་བདེའི་བརྗོད་བྱའི་སྐད་ དུ་སྨྲས་པ་འདིས། །བུབ་བསྟན་ རིན་ཆེན་དར་སྨིན་འཕེལ་རྒྱས་ 


ག ༈ཿེ དུ ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་ལོ་ཉི༨ཤཱ-པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༣ ༧ 


༄༅། །རྒྱུན་འཁྱེར་གསལ་འདེབས་དྲན་པའེ་མེ་ལོང་ 





¡)7®%'>®|.9ཏྲཾ. 


༄༅།། །ན་མཔཔདྒ་ཀཱ་ར་ཡེཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་དངོས་ཀུན་བདག་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའི་ཞབས། །ཚངས་པའེ་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པར་གུས་པ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དྲན་གསོའི་ཡི་གེ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་འདིར་བྲི་བྱ། དེ་ཡང་། རང་གིས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཉིན་ 


ཞག་ཕྲུགས་གཅ ག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་འདེ་བཞེན་ཏེ ད ཐོ་རངས་དང་པོ་བར་དོ་ཐོས་གྲོ། ལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་རྗེས། དགོངས་འདུས་ཀྱི་བ ཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན། དེ་ནས་བྱང་ 
གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གཉེས་ཀྱི་དམེགས་རྐང་གསལ་བཏབ་ནས་འཕོ་བ་ཅ་རིགས་སྦྱོང་། དེ་རྗེས་འཕོ་བའི་རིགས་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱར། དེའི་ལོག་ནོན་དུ་མྱང་གི་ཁྲོས་ནག་གི་ 
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༄༅། །གཏུམ་མོ་ ་སོགས་གཏུམ་མོའི་རིགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ལ་ལོང་ཁྱབ་སྔ་ཕྱི་དང་བསྟུན་པའི་རླུང་སྦྱོར་ཉེར་གཅིག་ལྔ་བདུན་སོགས་ཅཾ་རིགས་བྱས་རྗེས། སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་བསྐོམས་ 
ནས་ཡིག་བརྒྱའི་དུས་རྒྱུན་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་རེ། དམ་བཅའི་ཁ་སྐོངས་བརྒྱ་རྩ་རེ། ཡང་སྟིང་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་པ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན། ལྟུན་གྲབ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་གསོལ། རྫོགས་ཆེན་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་ཚར་གསུམ། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲིད་རིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་དག་པ་སྦྱང་བ་ 
ལ་ནན་ཏན། དེ་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས། བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ། གསང་སྒྲབ་ལ་བུམ་ཅན་ཐུན་རེ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ཕྱི་ 
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ནང་གསང་སྒྲབ་ཀུན་ལ་བརྒྱ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིངས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་ལ། ཐིམ་ཐར་བརྒྱ་དང་གཞན་རྣམས་ཉེར་གཅིག་རེ། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བདུན་རེ། མདོ་ནས་བྱུང་བའི་རིམས་ནད་ཞེ་བའི་གཟུངས་ཚར་རེ། 
བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་དམར་ནག་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ། ལྕགས་སྡོང་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ། དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞི་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྙེད་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 


བླབས་པ་བརར་རེ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སེམས་རྟེན་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་མཚན་བརྲོད་ཡང་སྟིང་གསུམ་དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷི་ཉེ ར་གཅིག་རེ། དེ་རྗེས་སྐྱབས་སེམས་བསྡོམ་བཟུང་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིག་བདུན་མ་བརྒྱ་རྩ།། དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཉེར་གཅིག །ཞྲོ་མོ་རྨེ་བརྩེགས་ཉེར་གཅིག་རྣམས་དང་། མདོ་ལུགས་ཚེ་གཟུངས་བདུན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྨོན་ལམ། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་དག་སྣང་མ་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ 


ལེན་དང་། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཡ ག་དྲུག་སུམ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་རེ་གནས་སྦྱོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་པ། རང་ལ་དམེགས་རྟེན་བྱུང་བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི 
གཞན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅི་ཆེའི་ལུགས་ཀྱིས་བཟླས། མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་བདུན་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་རྩ་རིག་ཉེར་གཅིག་རེ་ཡང་གོང་བཞིན་བཟླས་བརྡེས། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ། དེ་རྗེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི 


སྔོ་ལེ། དེ་རྗེས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཁྲུས་གོས་ཟུང་མཆཱལ་དང་རིན་ཆེན་སེམས་བཟུང་མ། ཐུབ་བསྟོད་སེམས་བརྩེ་མ། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཐུབ་བསྟོད་ཡོ ན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་མ་དང་བཅས་པའི་རྗེས། རྒོད་ལྡེམ་རྗེའི་དག་སྣང་བརྡ་སྟོན་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ལེའུ་བདུན་མ། རྣམ་ཐར་དྲི་མེད། བར་ཆོད་ལམ་སེལ། རྡེ་འབང་ཉེར་ལྔ། གཏེར་བཏོན་བརྱ་རྩ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་འདེབས་ 
རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་བིརླྭ་པའི་བསྟོད་པ་དང་། ཧྷཱཿཔཾ་ཀྭ་རའི་བསྟོད་པ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་མཛད་པ་བདུན་རེ། ས་སྐྱའི་གོང་མ་ང་བསྟོད་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ནས་བྱུང་བ་ཚར་རེ་དང་། རྒྱས་པ་ཚངས་གཙུག་མ། 

ཚངས་སྐྱོད་མ། སྲེད་དྲ་མ། ཆོས་རྒྱལ་མ། འཕགས་བསྟོད་རྣམས་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་མཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་སྨོན་ལམ་བཅས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་སྨོན་ལམ་ 
དག་པ་མ། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་བསྟོད་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་མ། རྡེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟོད་པ་དམིགས་བརྩེ་མ། པཌ་ཆེན་བོ་དོང་པའི་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་མ། ལོ་ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲའཾ་བསྟོད་པ་ང་བླ་མ། རྗེ་མི་ལའི་བསྟོད་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་མ་རྣམས་དང་། ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་གིས་བརྩམས་ 
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པ་ལྟར་བསྐོམས་རྗེས། རང་གིས་ཕུལ་བའི་སྐུ་བསྟོད་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོ་མ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་རང་གིས་བརྩམས་པ་རྣམས་བྱས་རྗེས། དབང་ལེན། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རང་གིས་བརྩམས་པ་ལྟར་བསྐོམས་རྗེས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་བསྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་མ་བདུན་རེ་དང་། རང་གིས་ཕུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་ཚར་ 
རེ་དབང་བཞི་བཅས་པ་དང་། དེ་རྗེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཐའ་སྐོར་འབྲེལ་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་འབུལ་དང་། རང་གིས་བརྩམས་པའི་ སུ 
གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སོ་སོར་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེས་བསྟོད་རྗེས། ཞལ་བཞུགས་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བདུན་རེ། ཞེང་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་དང་གསོལ་འདེབས་གང་འོས་བདུན་རེ་བྱས་རྗེས་དབང་ པ. 
བཞི་བླངས། དེ་རྗེས་དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་མཆོག་མ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་དང་། པདྨ་དྲྭ་བའི་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྨོན་བཅས་པས་མཇུག་བསྡུས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་རེ་འཚལ་བའེ་བར་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ། ལྟུང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་ཐར། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བྱང་སྡོམ། སྒྲབ་དཀྱིལ་སོ་སོའི་རྒྱུན་བཤགས་སྡོམ་གཟུང་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་སྟེ་སྡོམ་གསུམ་ཁ་གསོ་བླངས། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཆ་གསུམ་རྒྱས་པ་གྲུབ་རྗེས་ 
གཤིན་བསྔོ་གསོན་བསྔོ་རྒྱས་པ་དང་། རང་གིས་སྦྱར་བའི་སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་ཤིས་བརྫོད་བཅས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་གསུར་བསྔོ་ཡང་བྱེད། གདུགས་ཚོད་དུས་དཀོ། ན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཐོག་ 
དངས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཟ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བར་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཕུད་ལ། གསང་རྫོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཐུབ་དབང་ཨོ་རྒྱན་ས་ཚ་བཅས་འདེབས་ཤིང་ཡོན་སྦྱོངས་བསྔོ་བས་མཇུག་བསྡུས། རྒྱུན་ལྡན་ཉེན་ 
མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའ་མདོ་ཚར་རེ་གསེར་འོད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཚར་རེ། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ཐུན་དྲུག་རེ་བཅས་པ་ཚར་དྲུག་རེ་མ་ཆག་པ། གུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་ལ་རྭ་ཧུ་ལའི་གསོལ་ཁ་ཚར་རེ་སྟེ། ཉེན་ 
མཚན་བསྡོམས་པར་ཚར་བཞེ་རེ། ཐུན་མཚམས་གང་བདེར་ཉིན་མོ་གཤིན་རྗེ་ཧྲིཿ དམར་གྱི་བསླུང་བ་བསད་མནན་ཀུན་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ། མཚན་མོ་ཉེར་གཅག་རེ་བྱེད། ནུབ་མོ་ཐོག་མར་ཕྱག་དགུ་ཕྲུགས་རེ་བཙལ་རྗེས་ 
འདུག་སྟེ། ཀྱིརྡོ་རྗེའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ། སྐུབས་འགྲོ་བདུན་ཡིག་བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ། བསྲུང་འཁོར་ཨཱྫི་ཌ་ཉེར་གསུམ། ཨཏྟ་ཉེར་ལྔ། སྟིང་པོ་དེ་ཝ་རི་ཙུ་བརྒྱ། ཡང་སྙིང་བརྒྱ། ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་ 
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སྔགས་གསུམ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་རེ་བཅས་པའོ། །དེ་རྗེས་གཏོར་བསྔོའི་བརྒྱུད་གསོལ་སྐབས་གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་སྐུ་བསྟོད་བརྒྱུད་འདེབས་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་བཅས་ཏེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཚར་རེའེ་སྐབས། ཆེ་མཆོག་ལ་བརྒྱ་རྩ། དཔལ་བརྒྱད་པོར་ཉེར་གཅག་རེ། དིལ་སྒྲབ་ཞེ་བ་ལ་ཉེར་གཅིཾག །དག་སྔགས་བརྒྱད་ཧུ་པ་བརྒྱ་རྩ། སོ་ལྔ་པ་ཉེར་གཅག་སྒྲབ་བསྟོད་ 
བཅས་སོང་རྗེས་མྱང་གི་དམར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་རེ་གཏོར་བསྐང་བཅས། ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཀརརྨ་གུ་རུའི་ལས་བྱང་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ། ལས་སྔགས་བདུན། དབང་ཕྱུག་ 
གསུམ། དེ་རྗེས་ཚེ་བདག་ཚར་རེ་ལ་བསྲང་འཁོར་བདུན། ཨ་ཀྲོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨེ་རིངས་བཅས་སོ་སོར་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱུན་འཁྱེར་རྗེ་པདྲ་དབང་གེས་མཛད་པ་ལྟར་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅག་རེ། འཆར་ 


ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཤ་རི་བྷོ་བཅས་ཉེར་གཅག་རེ། དེ་རྗེས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་འཕྲིན་ལས་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཕུར་ སྲུངས་གསོལ་ཁ་བཅས་གྲུབ་རྗེས། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའེ་གསང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་འཁོར་བཅས་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ། མཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་མའི་གཏོར་བསྔོ་བཅས། དེ་རྗེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། གཉན་མགོན་ཞལ། མཁའ་འགྲོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
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› ༄༅། །བཅས་པའེ་གཏོར་བསྔོ་དང་། མཇུག་ཏུ་མགོན་པོའི་ཡིག་བདུན་བརྒྱ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་ཉེར་གཅིག །ཤཱ་ས་ན་བདུན། ལྷ་མོའི་བོད་སྔགས་བདུན། ཞལ་གྱི་རྩ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་ལས་མགོན་རྣམས་བདུན་རེ། 
ྣ དེ་རྗེས་མགོན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་སྲིན་གཟུགས་མ། ལྟ་མེར་གང་སྐུ་མ། ཞལ་ལ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་མ་བཏས་པའོ། །དེ་རྗེས་རྔ་བརྡུང་དང་བཅས་བསྟན་སྲུངས་འཕྲིན་ལས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བསྐང་བཤགས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཏའི་ 
འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྒྲབ་སྔགས་རིང་ཐུང་ཉེར་གཅིག་བསྐང་བཤགས། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲངས་རྒྱས་མཆོད། ཁྱབ་འཇུག་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་བཅས་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་རྩ་སྔགས་ཉེར་ 
གཅིག་རེ་དང་གཏོར་བསྔོ་བཅས་སོང་རྗེས། ནུབ་རེ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་རྟེན་འབྲེལ་རེ་ལ་གོང་གི་ཡེ་དམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར། ཆད་མདོ་སོ་སོ་བསྟན་ 
བཱ སྐྱོང་བཟོད་གསོལ་རྫོགས་རིམ་དགེ་བསྔོ་ཤེས་བརྗོད་མཐའ་རྒྱས་གྲབ་རྗེས། བྱང་གཏེར་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མ་སོགས་ཀྱི་གསང་སྐྱོད་ཉམས་ལེན། དེ་རྗེས་བསྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་མ་ལ་འཁོར་ལོའི་ཇག་འགྱེད་ཡན་ 
སོང་རྗེས། བསྲང་བ་ལ་ཡིག་བདུན་མ་སུམ་བརྒྱ་རེ། ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་མ་ཉེར་གཅིག །ཤུ་ས་ན་བདུན། སྤྱིར་བཟློག་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཤམ་བུ་ཅན་ཉེར་གཅིག་རེ། སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ལ་ཤྭ་ས་ན་ 
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སྤེལ་ཚོག་ཅན་དང་ཤམ་བུ་ཅན་བདུན། བསད་པ་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བདུན་རེ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མ་ཚར་རེ་ཤེར་སྟིང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་བཅས་པའེ་བཟློག་པ་དང་། ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བསྲང་ 
འཁོར་བསྐོམས་རྗེས། ས་ལུགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཉལ་འཕོ་དང་བྱང་གཏེར་བདེ་བ་ཅན་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཉལ་ལོ། །རྒྱུན་ལྡན་ཚེས་གཉིས་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆོད། ཚེས་ལྔ་ཡོལ་མོ་པ། བྱ་གཅིག་ངག་ 
གེ་དབང་པོ། བྱད་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བྱཅུ་བཞེ་ལ་ས་པཌ་དང་མི་ལ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཀློང་ཆེན་པ། ཉེར་གཅིག་ལ་དབང་པོའི་སྡེ། ཉེར་གསུམ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ དུས། སྤོས་མར་མེ་བཅས་སོ་ . 
སོའི་སྐུ་བསྟོད་རིང་ཐུང་སྐབས་སྦྱར་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བདུན་གསུམ་སོགས་གང་འོས་དང་། ཆེས་བྱང་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས་དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ་ཞབས་ཀྱི་དུས་ སེ 
དྲན་སྐབས་རང་གིས་སྦྱར་བའི་བླ་མ་མཆོད་པ་ཚར་རེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཆག་མེད། ཚེས་བྱ་ལ་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རེ་སྤོས་དང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་བརྒྱ་མཆོད་ 
ཆག་མེད་སྐབས་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོངས་བཤགས་དང་ཚྱག་སྟོང་ཕྲག་རེ་འཚལ། དགུ་གཏོར་ལ་ཆེ་བདག་བདག་མདུན་བསྐྱེད་འཆར་ཀ་བཀའ་བརྒྱད་བཏས་བསྒྲལ་མཆོད་བཟློག་གཏོར་སོ་སོ། འགྱུ་དུས་བརྒྱད་ 


༄ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





9.6ི 


/ 





“ཟླ 
༧ 
2༥ 
ངེ 
༧ 
ཌཿ 
༧ 


༄༅། །ཕོར་ཉན་བཞི་ལ་མདོས་ནག་དང་གསང་མདོས་གཉིས་ཀ མཚན་བཞེ་པོར་མདོས་ནག་རེ། ཚེས་གཅིག་ལ་སྔགས་སྲངས་མའེ་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་དང་རང་གིས་བརྩམས་པའེ་བསྟན་གསོལ། ཚེས་གསུམ་ལ་རྒྱལ་ 
གསོལ་བྱེས་ཆས་མ་བཅས་པ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཉན་མགོན་ཞལ་གྱི་བསྐང་བ། བྱཅཅུ་བཞི་ལ་བསྟན་སྲངས་རྒྱས་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་ཐང་ལྟའི་སྐོས་གསོལ་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་ངོ་ལྟར་དུ་ཡེ ན་ལ། ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་མཆོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་བཞེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྐུ་མཆོད་རྣམས་ལ། བྱ་ཀུང་ཆེ་བ་དང་རྣམ་ལྔ་བརྒྱ་རྩའེ་མཆོད་པ་ 
གང་རྒྱས་འབུལ་ཞེང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཉིན་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་ཚར་རེ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་གསུང་རབ་གང་འགྲུབ་སྒྲོག །ཞག་བདུན་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་སྐབས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གཤི ན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡེན། ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། རྫོགས་ཆེན་བྱང་གཏེར་ཞེ་ཁྲོ། བཀའ་བརྒྱད། ཚེ་བདག །ཕུར་པ། ཕག་མོ་ཟབ་བརྒྱ་བཅས་པ་སོ་སོར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་མཐར་ཚང་དང་། ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་ 
པླདྲ་ཐང་ཡིག་ཚར་རེ་སྒྲོག་པའོ། །རྒྱུན་དུ་ཡང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞེ་སྤྲང་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལེན། མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་བསྟན་འགྲོར་དམིགས་པའི་རྒྱུད་དང་ཏི་ 
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རེམ་དུ་བཀོད་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ། ༈ 





འཁྱེར་གསལ་འདེབས་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ཕྲི་བསྣན་མང་པོ་དགོས་བྱུང་བ་ནས་སླར་ཡང་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་སྟེང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེའེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བགྱི་བའི་བརྗེད་བྱང་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། སྔ་ཐུན་གྱི་ཐོག་ 


འདྲེ་སྐྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མ་དོར་ཙམ་བགྱིད་ཁུལ་ཡིན་ཅཾང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་བསྟེན་མཚམས་སྟོབས་ཅན་དུས་བསྡུས་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ལྟར་ན། །བདག་གི་འདི་ཡིས་དཔེ་ཅམ་ཅིར་བཏུབ་ཀྱང་། །རང་གིས་མི་བརྗེད་དྲན་གསོའི་ཚུལ་ཙམ་དུ། །མདོ་ཙམ་ཡི་གེའེ་ལམ་དུ་སྤེལ་བ་ཡིན། །འདེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཁེངས་གྲགས་མ་ 
ཡིན་ཅིང་། །རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་འགས་བསྐྲལ་ངོར། །དགེ་སློང་རི་ཁྲོད་བརྟེན་པའི་པད་འཕྲིན་པས། །ཐོལ་བྱུང་སྦྱར་བའི་དགེ་བ་གཞན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གིས་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་བགྱིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཁྲིགས་ 
འཛིན་བཅས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡང་རྣམ་གཡེང་ཆོས་སུ་སེམས་པའེ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པ་བདག་གིས་སྔ་སོར་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་སྐབས་རྒྱུན་ 
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༄༅། །མར་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བརྡ་སྟོན་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས། དེ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་སྲུང་བ་ཐུན་མོང་བར་ཨངྒྷ་ 
ལི་ཉེར་གཅཾག་དང་རླུང་སྦྱོར་གསུམ། བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རླུང་སྦྱོར་ལྔ་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བར་རྩ་བའི་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བདུན་དང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ། ལམ་ཟབ་བུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ལན་བཞེ། ལམ་དུས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། ཡིག་བརྒྱ། སྲུང་འཁོར་རྣམས་དལ་བྲེལ་དང་བསྟུན་པའི་བདུན་ནས་ཉེར་གཅིག་བར། གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལ་བུམ་ཆེན་གསུམ། 

ཨཏྷ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སོ་སོར་ཉེར་གཅིག །ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བདུན་རེ། རྡོར་གླྭ་ཤིས་བརྗོད་སྒོན་ལམ་གྱི་བར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་གི་སྐོམ་བཟླས་ལྟ་སྒོམ་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལྟར་ལ་སྔགས་རྣམས་ཉེར་ 
གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར། རི་ཁྲོད་མའི་བསྐོམ་བཟླས་ཉེར་གཅག་རེ། མདོ་གཟུངས་རིམས་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་ཚར་རེ་དང་། ཐོར་ཐུན་ལ་ལན་བདུན་རེ་བླཟ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་པདད་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བདུན་ནས་ཉེར་གཅག་བར་བླག། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་སྔགས་བརྒྱ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཞུང་མཐའ་དང་སྲོག་རྩོལ་བདུན་རེ། སྨེ་རྩེགས་ནག་མོ་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བརྒྱ་ནས་ཉེར་ 
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གཅིག་བར་ཅི་རིགས། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ངོར་ལུགས་ལྟར་ལ་གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་བརྒྱ། ཉེར་གཅིག བདུན་སོགས་གང་རིགས། བརྒྱུད་འདེབས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་བརྒྱ་རྩ། སྐབས་འགར་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་དག་སྣང་མ་དང་། གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་ཁྲིད་ས་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རླུང་ 


སྦྱོར་གང་འོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའཾ་ལུགས་བཞིན་ལ་གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཁ་བཀང་བ་རྒྱས་པར་ 
བསྐོམས་ཏེ་བཟླས་པའི་སྐབས་རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། རྐང་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉེས་པ་ཚར་རེ། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྲང་མ་དྲུག་ཅུ་དང་བཅས་པར་གཏོར་འབུལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་སྐབས་སུ་ཡང་གསང་གུ་རུ་དུས་ 
འཁོར་རྩལ་གྱི་སྐོམ་བཟླས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བྱས་པས་གོ་གཅོད། ཐུན་མཚམས་ཅི་རིགས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་གྱི་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། གནམ་སྐས་མའེ་མེ་གསུར་བསྔོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་སྟིང་པོ་དོན་ 
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སོགས་འདེབས། དམི གས་ཡུལ་གོང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་དང་བ སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་བདག་བསྐྱེད་ བླངས་ཏེ་དུརྒ་བརྒྱ་རྩ་དང་སྔགས་མཆོད་མཚན་བརྒྱའི་བསྟོད་ 
པ་དང་བཅས་པ། དལ་སྐབས་ལྟང་བཤགས། བཟང་སྤྱོད། བྱམས་སྒོན། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ་སོགས་ཀྱང་འདོན། ཐུན་མཚམས་གང་འོས་སུ་ལྟང་བཤགས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སོགས་ 
བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤགས་པ་ལེ་ཚན་གསུམ། རྩ་ལྟང་བཅུ་བཞི་བཅས་ངེས་པར་འདོན། ཉེན་བར་གྱི་བྲེལ་བ་དང་བསྟུན་པའི་སྔ་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གང་རིགས་ལ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་སྒོམ་ 
བླཟས་སུམ་བར་རེ་རྣཏའི་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལ་ཞི་བ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། རྩ་སྔགས་ཉིས་བརྒྱ་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ། མཐར་རྣཏས་མཛད་པའི་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་པ། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་སྙན་ 
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བརྒྱུད་སྟང་པོ ་ཐུགས་ཀྱི་ཡ ང་ཏིག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བཟླས་པ་ཉེ ར་གཅིག །དངོས་གཞིའི་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ག སུམ་བ རྒྱ རྩ་རེ། སྐབས་ རེ་རིག་ འཛིན་ག དུང་ སྒྲབ་ ཀྱི་ ཉ རང་རེ ན་དང་ བཾ ཟླ ས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
ཕལ་ཆེར་གོང་མས་གོ་ གཅོད། དྲག་པོ་དབུ་དགུའེ་ཞི་འཛབ་བརྒྱ་རྩ ། ཅྱ ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ། ཤམ་བུ་ཅན་ཉེར་གཅུག་བཅས་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རགྷའི་སྒོམ་བཟླས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པ་བརྒྱ་ རྩ་དང་བ ཅུ་བཞི་པ་ 


༢༨ ༄༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༨ 


ཉེར་གཅ ག་སྔོན་འགྲོ་ ་གཟེར་ལྗའ་རྡོ ར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་སྐབས་དོང་དཀྲུག་དབང་གཾ 


༨ ༨ ༨ ¬ 


བརྒྱ་བདུན། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཡི ག་བརྒྱ་བདུན། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྟོང་ར་གསུམ་ལ་དུཾ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསྔོ་སྨོན་དང་བཅས་པ། གུང་ཚགས་དུས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷ་བཤོས་དང་ཆང་བུ་ 


སོགས་ཚུལ་བཞེན་ལུལ་ཏེ་ཡོན་སྦྱོངས་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྐབས་གང་འོས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་གསོལ་འདེབས་གང་ཤེས་འདོན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་བློ་སྦྱང་བའི་ལུགས་བྱེད། ནུབ་མོ་ 


གཉིས་ཀའེ་བླ ་འ། འི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞེའེ་དམི གས་པ་དང་བཅས་པ། ཡང་ཏིག་གཅེ ས་སྒྲོན ་གྱི་བ རྒྱུད་འདེབས་དང་བདག་བསྐྱེད། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ འི་ཉམས་ཁྲཾ ད་ཀྱི་དམི གས་རཾམ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་བཟླས་བ རྒྱ་དང་ཡི ག་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། བགེགས་གཏོར། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་མཆོད་ནས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་བ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ 


༦༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 


ཕྱག་བཞེས་ དམར་ཁྲིད་ ཟབ་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྐབས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ གྱི་བཟླས་ པ་བརྒྱ་རྩ་ དང་། སྟན་° བརྒྱུད་ ཞག་ བདུན་ མའི་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བཟླས་པ་ ཉེར་ གཅིག །བུམ་ བླཟས་ བདུན་ སོགས སྦྱོར་ དངོས་ རེས་ཚང་ 
དང་། །ྐ དམར ཆེན་བདེ གཤེགས འདུས་ པའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་བླ་མའ འ་སྙན་ བརྒྱུད་བཞེན་ གུང་བསྒྲིགས ་པའེ སྔགས་འ རིང་སུམ་བརྒྱ། སྐབས་ འགར་ དབང་ སྒྲབ་ལྷ་ལྔའེ་བཟླས་སྒོམ་ སྦྱར་: དུས་ ཐོད་ ཕྲེང་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཉེར་ 


གཅིག་ རེ། ཐུན་བར་ གཏོར་ མའི་ཤོག་ དེལ་ དང་བཅས་པ། བླ་མ་ དགོངས་ འདུས་ གཙོ་ དགུའི་ སྒོམ་ བླཟས་དང་ གཏོར་ འབུལ། རྟ་ནག་ དེགས་པ་ སྡེ བརྒྱད་བཅན་ རྒོད་ བཅས་པར་ གཏོར་ བསྔོ་ རིག་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་ རྡོ་རྗེའེ་ 
གསུང་ལྟར་ བཀྱིད། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པ་རྩལ་ གྱི )་བདག་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི ་སྔགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་ གཅིག་ གཾ ་འཛབ་ བཟླས། འཛབ་ བ་བསྐུལ། གཏོར་བསྔོ་བཅས་པ། བླ མ་ ཀར་ གུ་ རུའི་ འཕྲིན་ ལས་དང་ 


༣༨ ༄འ༨ 


ཅ་སྔགས་ བརྐྱ་ཆུ་ ལས་ སྔགས་ དང་དཔང་ཅུག་ གི་སྔགས་ བདུན ར། ད་ཉད་ཡང་གསང་ཀྲ། དྲག་ ལོར་ གནས བསྒྱུར ཏེ་རྩ་ སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་ གི འམཐར་ གཏོར་ བསྔོ། བཀའ་ བརྒྱད་ གསངཔ་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཀི་ འཕྲིན་ ལས་ ཌྷན་ 
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ཐབས་དང་སྦྱར་བ་རྒྱས་པ། མ་སྦྱར་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་འབྲིང་པོ་ བསྡུས་པ་སྔགས་སྒྲབ་དྲིལ་བུའི་རྒྱ་ཅན་དང་གསུམ་པོ་གང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་ཞེ་བར་བོ་དྷི་བཅུ་བཞི་པ་བརྒྱ་རྩ་དང་། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཉེར་ 
གཅིག །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ་བདུན། ཆེ་མཆོག་ལ་བརྒྱ་རྩ་དང་། དཔལ་བརྒྱད་བཀའ་སྟོད་བཅས་པར་ཉེར་གཅཾག །ལྷོ་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲེལ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འབྲིང་ཕོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སོ་ལྔ་པ་བརྒྱ་རྩ། རང་ཤར་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་བྱང་གཏེར་ལུགས་བརྒྱ་རྩའི་མཐར་ 
གཏོར་བསྔོ། བཀའ་མ་མདོ་སྒུ་འཕྲུལ་དོང་སྤྲག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་དུ་འདུས་པར་ཐག་བཅད་ཚེ་བདག་གེ་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་ཨ་ཀྲོ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཉེར་གཅིག ཨེ་རིང་བརྒྱ་རྩ། 

སྤྱང་མོ་དྲུག་པོར་གཟིར་བ་གཡུ་སྤྱང་ཅན་ཉེར་གཅིག་དང་གཞན་རྣམས་བདུན་རེའི་མཐར་གཏོར་བསྔོ། ཁྲོ་ཆུའི་རྒྱུན་འཁྱེར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གུར་ཁང་སྤྲོ་བསྡུ་རྒྱས་པ་སྒོམ་བཞིན་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེའེ་མཐར་གཏོར་ 
བསྔོ། འཆར་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་ཤ་རི་བྷོ་ཉེར་གཅིག །འཁོར་རྣམས་བདུན་རེའེ་མཐར་གཏོར་བསྔོ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་དང་ལས་སྔགས་བདུན་མཐར་གཏོར་བསྔོ། རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
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༄། །གསང་ཌྡེ ཁྲོས་པའི་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་ སྒྲབ་ དངོས་ གྲུབ་ མྱུར་ རྩོལ་མཚར་ ཆེན་། གྱི་ གསུང་ལྟར་ བསྒོམས་ ཏེ་རྩ་ སྔགས་ སྟོང་ ཕྲག་ དང་༔ ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་འཁོར་ བརྒྱད་' ལ་བདུན་ ནམ་ ཉེར་ གཅིག ལྕགས་ མཁར་སྤུ་ གྲི་ དང་བདེ་ 


གཤེགས ་གཅེས་དྲིལ་ བདུན རེ འཐར་ གཙོ་འཁོར་ བཅུའི འདུས གཏོར་ ཀང གྱིང་ལྔ་ བགཟའ་ གདོང་བེག་ ཅེ་ལྕམ་ སྲིང་རྣམས་ ཀྱི་གཏོར་ བསྔོ བྱང་ གཏེར་ མུར་ པའི་ བདག བསྐྱེད རྒྱུད རྟར་ ལཱཔས་ ཏེ ཆརཱ་ རྔག རྒྱ ཀྲ 


༨ ༣ ༠༽འ 


ལས་ རགས པབ མཐར་ གཏོར་ བསྔོ ནྣུམས། དེ་ལྟར་ཡི ཀམ་ དེ་དག གིས་ སྒོམ བཟླྲས ཆུང ཞུང ཆོས་སྲུང་རྣམས་ ལ་ བ།ཏར་ ཆག་ པ་ རམ་པ་ ནི། མདོ་ མགོན་ ལེགས་ ལྡན་ གྱི་གཏོར་ བསྔོ། ཉང་གི་ གཏེར་ མགོན ཙུག བཞི་ པའི་ 


གསང་བའེ ་འཕྲིན་ལས་ དང་ཡང ཡུམ ་གྱི་རྩ་ སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་དང་སྤྱི་ སྒྲབ བདུན། གཏོར་ བསྔོ་ བསྟོད་ བསླྲལ་ དང་ བཅས་ པ། ཉང་གི་ མ་ མགོན་ སྡེ བརྒྱད་ དང་ ཆོས་ དཔང་མ་ ནིང་ལ་ གཏོར་ ཆོག་ དང་། མ།བཔའ་ རི་སྟོན་ །བ་ ལྲ 


བདུད་སོགས་ལ་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ། བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་དང་འཇབ་བསྟེན་བརྒྱ་རྩ་དང་བསྐང་བཤགས་བཅས་པ། སྔགས་སྲུང་ཨེ ་ཀ་ཛ་ཊིར་འཕྲིན་ལས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། སྒྲབ་ 


སྔགས་གསུམ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས་པ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏི། དབང་གི་མ་བདུན་རྣམས་སོང་མཚམས་མོ་རྒྱུད་རིགས་གཅིག་ཕྱིར་དམག་ཟོར་མ། ཉང་གི་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་གཏོར་ཆོག 
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སྐབས་ དེར་ ཁྱབ འཇུ གཾ ་གསོལ་ སྒྲིད ལྲས བྱུང་བའེ བསྟོད་པ དང་བཅས་ པ། རྡོར་ ལེགས། ཐང་ལྷ ྷ། སྲོག་ པདག སྟོང་དཔོན། པི མ་ བཅུ་གཉིས། འཆེ་མེད་ ཉེ་དབང་སོགས བཀའ་ སྤུང་རྒྱས ་མཆོད་ ཀྱི་དཀྱུས་ རྟར ༥ལ། 
རྒྱལ་ ཁོ་ སྐྲ་ལྔར་ རྲེ རཏཏྣའི་ གསུང་དྲག་ བགེགས་ ལོག་ འདྲེན་ མ་ པཿ གནོད་ སྦྱིན་ ལ་ གསོལ་ དད ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ མ། ཚེ་བདག་ གི ་མཐུ་ཆེན་ སྡེ་ བཞེ་ དང་ བ༦ས། དཀར་ བདུད་ ཅུམ་ གལ། མུར་ སུད་དམ་ ཤན་ རྣམས ༨ དཱ ལས་ 


འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ལྟང་ལྷ ། བདུད་ བཙན་ ནཀླུ་གསུམ་° ལ་རྒྱལ་ དབང་ མཆོག་གི་ གསུང་བཞིན་ གཏོར་ བསྔོ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྟ ལྷོ་ནུབ་མ། ཡང་ཟབ་ ཀེ་ སྨུག་ ནག་ ལྕམ་ དྲལ། རིག་ འཛིན སྲོག་ སྒྲབ་ ཀྱི་དྲག་པོ སྡེ ་བཞེ 
རྣམས་( ལ་སྔགས་བསྔོ། ས་ལུགས ཀྱི་རྡོར་ འབྱུང་པོ་ཉེར་ བཞིེ་དང་བཅས་པར ང་འདས ་གཏོར་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ བསྟེན དུས། ལས་མགོན། མཁའ་འགྲོ་ གཾ གཏོར། གཞི ་བདག་ གཏོར་ མ་རྣམས་ཕུལ་ རྗེས། 


དེ་ཝ་པི་ཅུ་བདུན། པུ ཆུམ་དྲལ། ཞལ། ལས་ མགོན་ཕོ་མོ་བཅས་ པའི་བོད་པ་བདུན་རེ་དང་། འཛདས་བཤད་། བསྟོད་པ། རྗེས་ ཆོག རྡོར་གླུ། བསྔོ ་སྒོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་དང་། དུར་ཁྲོད་ པདག་ པོར་གཏོར་ 


འབུལ་ དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་བཞེན ༥ཧཱ་ སྔགས་ ཉེར་ གཅིག་ དང་ ། འཕྲིན ༥ལས་ ཉེར་ གཅིག་ བཅོལ་ པ། བསྟོད་ པྲ ་སོགས་ ཀྱི་མཐར། དུས་ གཏོར་ མེད་ པའི་ སྐབས་ ཐུགས་ སྒྲབ་ སྔགས་ ཀྱ་ འཕྲིན་ ལས་ རྟར་ ཚོགས་བྱི བྱན རླབས 
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༄༅། །དང་འབུལ་བ། དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་གཏོར་སྔགས་རིང་མོས་སྦྱིར་བསྔོས་ལ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་དང་ཆད་ཐོས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟན་སྐྱོང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །སྲོད་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཉེར་གཅིག་ཚར་གསུམ་མམ་གཏཾག །ཤེར་སྟིང་དགེ་རྒྱས་མ་ཚར་གཅཾག འཁོར་ལོ་འབར་བ་གསུམ། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བདུན་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་བཞུགས་སོགས་འདོན། བིར་སྲང་ཕྱི་ནང་། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ 
པར་བྱེད། བླ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབ་ལྟར་སྤྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བསྐོམས་ཏེ་ཚིག་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། བླ་མ་རྣམས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་སྲོད་ལ་དབང་པོ་ 
གནད་བསྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལྡང་བ། ཉིན་པར་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་འདི་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་སྒོམ་བློ་བྱེད་པ་ 
འདེས་གསར་མའ་དགེས་རྡོར་དུས་འཁོར་སོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་རང་ལུགས་ཀྱེ་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་བྱ་མི་དགོས་པར་སེམས། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་བ། དཔེ་ 
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བལྟ། བློ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཐུན་གང་ལྕོགས་དལ་བྲེལ་དང་སྦྱར་བ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཁུལ་དང་། དགོན་པར་སྒྲབ་མཆོད་དང་གཞུང་གི་སྐུ་ 
རིམ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བ་འགའ་ཙམ་ལས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཡུས་འགྲོ་བ་ཤས་ཆེ། དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་སྒོམ་བཟླས་བླ་མཆོད་སོགས་བཀྱིད་དགོས་ནེ། ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་མཆོད་ལ་ས་ལོའི་བླ་མཆོད་དམ་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་གང་རིགས། བྱ་བཞིར་རྡོ་རྡེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོད་ལ་ཚེས་གཉིས་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་གོང་མ་ལྔ་བསྟོད་ 
སོགས་གསོལ་འདེབས་གང་རྒྱས། བཅོ་ལྔར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་གསོལ་འདེབས་གང་མང་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྱར་བ། ཉེར་ལྔ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ' འི་སྐུ་མཆོད་དུས་བླ་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སོགས་རྒྱས་སྡུས་སྐབས་སྦྱར། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བླ་མ་གསང་འདུས། མར་ངོར་ཐུགས་སྒྲབ། ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཉན་མགོན་ཞལ་གྱི་སྐོས་བསྐང་། གཏེར་གསར་ 
དག་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་ལྷ་ཆེན་གྱི་དུས་གཏོར། བྱཅུ་བཞེར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱང་ཆེན་མོས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའེ་མདོས། ཉེར་ལྔར་སྔགས་སྲུང་མའི་མདོས། དགུ་གཏོར་ལ་ཚེ་བདག་གི་འཕྲིན་ 
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༄༅། །གཞུང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན། ཟློག་གཞུང་། བམ་བསྐང་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། སྐབས་འགར་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས་ཕྱི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཆག་མེད་དང་། ཕྱོགས་འགྲོའི་དུས་བླ་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གཞེས་སུ་འབུལ་ཞེང་། མདོས་བསྐང་གི་རིགས་བྱེས་སུ་གྲ་མི་འགྲེག་པ་ལས་གཞན་མ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཁུལ་དང་། ད་དུང་ཡང་རེས་ཤིག་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཚེ་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ལམ་འགའ་ཞིག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྨོན་ཞིང་། མཚན་བཅས་འདི་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་སྒྲབ་ཁུལ་དང་། རང་ལ་ཡང་དག་འཛོག་གི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ་བ་མེད་པ་ན་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རིགས་གང་བརྩོན་བགྱིད་ཁུལ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཉན་བཤད་སྐོམ་སྒྲབ་ཅཾ་ཡང་མ་བྱས་ན་ཆོས་ཉན་པའང་ཉེས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་བས་ཅཾ་ནུས་སུ་འབད་པར་འདོད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ 
ཀྱ་མཐུ་དགག་ཏུ་མེད་པས་གཙོ་བོར་དགོན་གོག་འཛིན་པའི་བླ་གཟུགས་འདུ་འཇིའེ་ཁོལ་ཕོར་སོང་བས་རྣམ་གཡེང་མང་པོ་དང་། ལུས་ཀྱང་ནད་བུས་གཅེས་པས་མི་ལྕོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་གཉེད་རྨུགས་སྟོམས་ལས་ 
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ཟོག་མ་འདྲེས་ པའི་ ལུགས ་ཡིན ་པས་ཐར ་འདོད་རྣམས་ ཀུང་མི་ཚེ་ཡེངས་མ་ལམ་ དུ་མ་ སོང་བར་ཅ ཅ་ནུས་ ཀྱི་དགེ སྦྱོར་ ལ་ འབད་ཿ པ་ཞུ། ཞེས་གསོལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སྱོང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ། པ མེ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
དུ་སྐྱེ་བདུན་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ། གུ་རུ་པདྨ ་ས རྣུ རྒྱལ་ བ་ཀུན ་གྱི་བརྙེ་བའི རང་གཟུགས འཕགས་ མཆོག་ གར དབང་ སྤྱ ་རས་ གཟི གས། གྲུ་འཛིན ་གནས་སུ་སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་ དང་ལ་ལར་ལོངས་ སྤྲལ་སངས་རྒྱས་ཚུལ། ། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིརཿ བཤེས་གཉེན རྣམ་ རོལ་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཡོངས་ གྲུབ་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཐའ་ཡས ་ཞིང་ཁམས་ རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་ ཀུན། ། 





ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་སྟོང་པར་ཟད་པ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ལུས་ཤིང་། བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཉམས་ཁྲིད་སོགས་སྐབས་ཤིག་ཆག་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སང་ན་ཡུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཧྲཱིཿདམར་དང་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་རྒྱལ་ 
སོགས་ཆག་མེང ད་ཡོ་ དྲ་ཀུང་ད་ཆ་འཆི་ཆོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ་ལོ་ཆ མཇུག་འདྲར་སྐབས་རེ་ལས་ །རྒྱུན་ལྡན་བཏང་སྟོ མས་ སུ་བཞག་གོ །ཡེ་གེ་འདི་ཡ ང་རློམ་སེམས་ ཀྱིས་བྲིས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་གི་བརྗེད་ བྱང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་ འགའ ཞིག་ གིས་ མིག་ ལྟོས་ལ་ཕན་རེས་བྲིས་པ་ ཡིན། དགེ་སྦྱོར་འདི་རྣམས རྒྱུན་ ་དུ་ཆག་ མེད་ བགྱིད་ པའི་དཔང་པོར་ ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་མི་བྱེད་པར་བྱེད་ཁུལ་ཡང་མ་ཡིན། བཟང་འདོད་དང་ཟོལ་ 
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༄༅། །གཅག་བསྡུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་སླད་དུ། །ཁྱབ་བདག་པད་མ་རྒྱལ་པོར་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གང་གི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་ཉེ་ཟླ་ཟུང་། །ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་ 


གཏེར་མཛོད་ལྷ་བྲག་ཆོས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུར་འཇོ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ ད །ཆོས་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ན་ལ་ཞེས་བོད་སྐད་དུ་མེ ད 


ལང་ཚོའི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉིན། བྱང་གཏེར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འཕྲེང་མགོ་གཏེར་བཏོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱི་གཏེར་བྱང་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བའི་དཀར་ཆག་ལས། ཤཱཾ་གཉན་ 
རི་བྱང་རི་དང་༔ དོ་རི་སྨོན་མཁར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག༔ ཅེས་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའེ་རིར་གསུངས་ཤཾང་། སྦྲས་རིའི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དར་གུད་ལས་བོད་འདེར་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་མགྲིན་པའི་ 
འཁོར་ལོ། ཕྱི་ལྟར་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ནང་ལྟར་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའེ་བྲག་རྫོང་། གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྟེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་ 
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དཔོན་པླད་འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བགོ་སྐལ་བླངས། ཕྱི་འདུལ་ཁྲིམས། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ཕྱུག་པའི་འདུས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རབ་བྱུང་། དགེ་བསྟེན། 
སྔགས་འཆང་། ཀུ་སྭཱ་ལི། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་སོགས་འདུས་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཚེ། དད་པ་དང་འབྱོར་པ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལྷ་ས་ 
བྱང་གླིང་ནས་རྙེད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡོ: ན་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་གཏེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་དང་། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ ཧཿ 
དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐུན་མོང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་རྩོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུའི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དབང་བསྐུར་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེ ག་དང་བཅས་པ་སྙིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཚེ་ཡིག་ པ 
དྲུག་གི་གྲངས་སོགས་ཐོར་བཀོད་པར། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཞན་ལས་ཡི་གེ་དྲུག་པར་གསུངས་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཕྱོགས་ལ་ཡིག་བདུན་ཕལ་ཆེ་ཞེང་། ཁྱད་པར་བྱང་གཏེར་ལས། ཕྱི་ནཾ་སྲོག་སྦྲས་ཞེ་བའི་ཚུལ༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་ 


རྗེའེ་སྒྲ༔ ནང་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡི་གེ་བཅུ༔ གསང་བ་སྲོག་གི་མཐའ་རྟེན་ཅན༔ སྟེགས་མའེ་དུས་སུ་སྲོག་མཐའ་བརྟེན༔ ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་ཡིག་ 
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༄༅། །བདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བཞིན་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡི་གེ་བདུན་མ་བཟླས་པའི་གྲངས་སོང་བ་ལ། རྙིང་མ་རང་ལུགས་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ས་ཡ་གཉིས་དང་བྱེ་བ་བཞི་ཁྲི་དྲུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལུགས་ 


གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་] རྙུད དང་བཅས པ། དགོངས་ ཞོགས་ ཀ་ ཆྱས་ རཾ འབདན མ་ དང་ ལཔར་ ཚད ལམ་སེལ་ སོགས་ཿ གསོལ་ འདེབས། ཤིས་ རབ་ སྙིང་པོ། འཁོར་ ལོ་འབར་ པ། ཡང་ བཟླག་ དཾ རྔཕ་ལམ་ སོགས་ ལུད 


ཟློག །རྒྱལ་དབང་མཆོག་ གི ཞབས་ བརྟན་ སོགས ་ཉེས་ བརྒྱ། གྲོལ་ ཉིན་ བཟང་ སྤྱོད། ཧྱམས་ སྨོན། སྤྱོད་ འཇུག་ བསྔོ་ བའི་ ལེའུ། བདེ་ང ་ཁ་ ཤན་ གྱི་ སྒོན་ ལམ ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱིས་ མཐའ་ བརྒྱན་ པ། བྱར ལྔ་བུ་ ཌྷག ནམས་ སོང་ 


ཞེང་། སླར་ ཡང་བྱང་ ང་གཏེར་ སྒྲབ་པ ཆེན ་པོ་བཀའ་ བརྒྱད ་དག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང ང་དང་ བཅས་པའི་མཆོད་ཡུལ་ལ་ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བརྒྱ་རྩ་བཤ མས་ཏེ་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


༨༤ ༣༨ 


ན་རཀ དོང་དཀྲུག་ གི སྐོངས་ བཤགས་ ཉིས་ བརྒྱར་ ཉེ ་བ་དང་། དྲེ ་མེད་ བཤགས ་རྒྱུད་ཚར དགུ་རྡོ་རྗ ་རྡེ་སེམས་ དཔའ འེ་ཡིག་ བརྒྱ་ཏྲ གཅིག་ ལྷག་ དང་བཅས ་བསྔོ་སྒོན་ གྱིས་ བརྒྱུན་ པ་ དང་། ཡང་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ ལྷུག་ ཅམ་གྱིས་ 
ཚེ་དཔག་ མེད་སྐུ་གསུམ ་རེགས ་འདུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཆེའེ་ཆོ་ ་ག་རྣམས་ ལེགས་པར་ བཀྱིས་ སོ། །མདོར་ན་ སྦྱིན་ པའི་ བདག་པོས་དེ་ ལྟ་བུའ་ འི་ཚོགས་ བསགས་པས་ འདེ ་ྱིར་ བདེ་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་འབྱུང་ ཞེང་། སེམས་ 
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ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་བཏགས་པ་ཡེན་ཏེ། དེའ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་ལས། རྫས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལུས་ལ་རེག་གམ་ལྟོ་ རུ་བཏང་༔ ཐམས་ཅད་ལས་ངན་མཐའ་ལོག་ནསཿ འརིམ་གྱིས་ 


འཕགས་པའེ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ འགའ་ཞེག་འཆེ་ཀའི་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལྟོར་བཏང་རྫས་དེས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པས་སྐྱོབ༔ རྫས་དེ་ཚོང་འདུས་སྲང་མདོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་གནས་དང་རི་མཐོའི་གནས༔ 


ང་་ 


" ༡༤" ༡༤།*༡-༡ཧེ་༡ཀ > >¬ ་༡ཀཀ ༥ །༠- ༨༢༡༨ ༡༢༠ = " ༡༤ ༢ "ཀ- ༡༤*། ལ་འ ལ་ཀ ལ་ང གར་བ བ༡ེ པང "(༤ ༡ " ༡ཀ། རོ ༡" དན "༠ འབེམ ་ * ༡༤ ༤ * 7 ༢༩ " ༡༧ ༡༤ ༨ ༡-* ± ༡༤༤ ༡༽ ༡༤༥ ༡༤། ཀ༤༥ ༣ ༡ ༡ ཤེ་ ་ "7༩ = 
གང་དུ་བཞག་པ་དབག པའ་གནསཿ ད་ལ་རག གམ་དྲི་ཚོར་བའེ༔ སམས་ཉན ཐམས་ཅད མཐ་རས་འགཿ ད་ཡ ཡན་ཏན བརྡད་མ ལང་རྩ ཞས གསུངས པས ལན ཡན ཆད མད་ཧཅང་ཅུད པར་སྱུདག ཚོགས རླབས་པ་ཆ 


= ༨༩༤ ༨ 


བསགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་སོགས་ཏེ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་གཅིག་བསྡུས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་གནས་པ་དང་། །དམ་པ་མ་ལུས་དགོངས་པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤོག །ྱད་པར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས། །ཡོངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གཙོར་ཀྱུར་པའེ། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ 


པཔ 


ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་བཤད་སྒྲབ་འདུས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །སྦྱིན་པའི་ 
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གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཞིང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགེ་ལེགས་འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཀློག་པ་བ། 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་ཅན་དགེ་སྐོང་མ་ཁི་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ། 
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༄༅། །ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་པོའི་བང རིམ ཆེར་མཐོང་ཞེང་། །སྐྲེབ་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློ ང་ལས་རིང་འཕགས་པ། །རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས་འཁུུད་པ། །བདེན་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཆེ་རྣམས་རྒྱལ། ད 
ཞེས་མཆོད་ནས། འདིར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་སོག གས་ལ་ཡུང་རིག་མང་ཀྱང་ཡཾ ་གེ ས་འཇིགས་ནས་མ ་སྤོས་ལ། གཉིས་པ་ 
མཆོད་བརྗོད་ དངོས་ ནི། དེ་ལ འདིར་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏ པར འབྱུང་བའེ 'ལེགས་བྱ ་བྱས་ཀྱི་ཕྱིར་ ར་མཆོད་ པར་ བརྗོད་] པ་ཅུང་ཟད ཅིག་ བརྗོད་ ན། དེ་ཡང་སྲིད་ ཞིའི དགེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བའེ་ གཞིར་ གྱུར་པ་ལྟ་ 


དང་བཅས་ པའི་འཇིག་ རྟན ་གྱི་ཡོན ་གནས་དམ་པ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ མཆོད་ ལར་ བརྗོད་པ ་ལས། དང་པོ་ ་སངས་རྒྱས་ དཀོན ་མཆོག་ ལ་ མཆོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ ལྟ་ བུ་ཞེ་ ན། མཚན་ གྱི་མི ་ཏོག་ རབ་ཏུ་རྒྱས ཤིང་དཔེ་ 
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༄༅། །བྱད་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་དུད། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའེ་གདུང་སེལ་བ། །ཤཱེ་ཁརྫའི་ལྗོན་པ་ཆེ་ནཾ་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་གྱུར་ཐུབ་དབང་མཆོག །གང་གི་ 


ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་དེར་བདག་ཡིད་དད་པས་འདུད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པའེ་འོས་སུ་གྱུར་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 


ནུས་པའི་འོད་ཟེར་མངོན་པར་སྤྲོས་པས་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའི་པདྒོའི་གཉེན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ བུ་རམ་ཤི ང་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའེ་ 


སངས་རྒྱས་མ་ཡུས་པ་དེ་དག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྦྱི་བོའི་རྒྱན་དམ་པར་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བསྔགས་སོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
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བུ་ཞེ་ན། སྨྲ་བསམ་བཛྲོད་མེད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་ཀུན་འདས་པ། །ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་འཕར་བྱེ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བའེ་ཟབ་དོན་ནོར་ 


བུས་གཏམས་པའི་མཛོད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྐྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞེས། 


སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའ་ནད་དོ་ཅོག་གི་སྨན་དམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་མཆོད། གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམེགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་མཆོག་ནི་བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་ཉག་ 


ཐག་ཅན། །བགྲང་ཡས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་ཡེད་བཞེན་མ་ཡུས་པ་ཡེ་འཁྱུར་བུར་བརྒྱན། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བ་དན་དཀར་པོས་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་འགེངས་པ། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཆེན་དེ་ལ་བདག་ཡིད་ 
དད་པས་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་མཆོག་བརྒྱད་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་འདུན་ཏེ་མདོར་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དགེ་ 
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༄༅། །འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མཆོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུད་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་འཆད་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་བདག་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགོངས་པས་བརྒྱུད། །རེགས་གསུམ་མགོན་སོགས་ 
བརྡ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་རིགས་ཅན་དག་འཁོར་སྟན་བརྒྱུད་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར་བྱོན་པའི། །གསང་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་ 
བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་སྔོན་སྟུག་པོར་འཁྲེགས་པ་ལས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་ཅིང་བྱིན་རླབས་ 
ནུས་པའི་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོས་བློ་གསལ་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོ་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་མཆོད། ཞེས་དང་། ཁུད་པར་དུ། 


༨༩༣ ༨ ༨ ༨ 


རྒྱལ ་བ་རྒྱ་མཚའ་ཡ ཤ ས་སྦྱགཟུགས ་རེགར ༥ཞ་ཁུབ བདག་གུན་པ ཟང་ མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ དབྱིངས་ གདོད་མའི་ལྷ ་ལམ་ངོར ། །མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས་སྟོབས ་ རྒྱལ་པ གན་ལ སྭ པ། ང་ འི་ཆ་ཤ སྲ ་ཡོངས་སུ་ག ང་ཞིང་རྨད་བྱུང་ རྫུ 
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འཕྲུལ་གར་དུ་མས། །རྐྱ་བོད་པཌ་གྲབ་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའེ་བསེལ་ཟེར་རབ་འཕྲོ་གདུལ་བྱའི་ཀུན་ད་རྒྱས་མཛད་པ། །རིག་འཛིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཞེས་གྲགས་གང་དེར་རྣམ་མཁྱེན་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་ 
བཏུད་དེ་མཆོད་ཅ ང་བསྟོད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་དབང་ གཉེ ར་པ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲི ན་ལས་ ཀྱི་རང་གཟུགས་ཉིན་མོ་ རཾ བྱེད་པའེ་དབང་ཁྱུག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཚྭ་ཟེ ར་ཅན་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་བ སྟན་ལ་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་བཟང་པོ་ འི་འཇུག་ངོག་ཅན། །འཆད་རྩོད་བརྩོམ་པའི་རྦ་རླབས་རྣམ་འཕྱོ་མཁ ས་དང་གྲབ་པའི་གར་དུ་མས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཉམས་ འདྲེན་ 


མཛད་ལོ་པཌ་དང་། །རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་དང་བས་སྤྱི་བོས་འདུད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པར་མཛད་ཅཾང་མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་བསྟན་འགྲོ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་བྱེད་པོ་འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། །བསཾལ་ལྡན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ 
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༄༅། །གཏན་ལ་འབེབས་མཛད་ལོ་ཧཱ་བ་སྐ་ལྕོག་ཞང་གསུམ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ལོ་ཧཱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རེས་མེད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་པའི་དངོས་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མ་ལུས་རབ་ཏུ་གུས་པས་ 
མཆོད། གཉིས་པ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་དབྱིངས་ལས་ཞེ་ཁྲོའི་རོལ་གར་གྱིས། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་ཐེག་རིམ་དགུར་ 
འབྲེལ་བའེ། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་། མ་ཧྭ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏེ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གུས་པས་མཆོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་རབ་ཁྲོས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སླད། །གཏུམ་ 
རྔམ་དཔའ་བརྗེད་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་། །དག་རྩལ་མཆེ་སྡེར་དགྲ་བགེགས་རི་དྭགས་དགྲ། །ཆོས་སྲུངས་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་མེལ་ཚེ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་པ་དམ་ཚིག་གཉན་ཕོའི་ཡ་ལད་ཀྱོན་ཅིང་མཐུ་རྩལ་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན་པའི་དཔུང་ཚོགས་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་འགྲོ ་བཅས་པ་མཆོད། གཞན་ཡང་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་ 
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ཞེའི་བདེ་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཆེ། །ནོར་བུའི་ཐོད་བཞེན་སྦྱི་བོར་གུས་མཆོད་པ། །གངས་རིའི་ལྗོངས་འདི་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་བའེ། །ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་མ་ ལུས་བསྔགས་པར་ འོས། །ཅེས་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
འཕགས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་དམ་ཆོས་ནོར་བུ་ལེན་པའེ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་དང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡངས་པའེ་རྐྱལ་ཁམས་འདེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་སྐྱོང་ཞེང་ས་ཆེན་པོར་དབང་ 
བསྒུར་ལ་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་རྙེད་བཀུར་གྱི་སྐོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བྱོན་པ་འདེ་དག་ཀྱང་བསྔགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཐུབ་ཆེན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་དེའི་བསྟན་པ་ལ། །རབ་ = 
ཏུ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ། །ཚངས་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་མ་ལུས། །རབ་དཀར་བཀྱིས་ལ་དེང་འདེར་བར་ཆད་གསོལ། །ཞེས་དམ་བསྒྲག་ཅིང་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དེ་ཅམ་ཞེག་སྔོན་དུ་ པོ 
བཏང་ནས་ལས་སྲུ་བུ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་སྦྲེལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའེ་པདྒོའི་དབུས།། 
མི་ཟད་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་མགོན་མཆོག་སྤྲལ། །ཀུན་བཟང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་སླར་ཡང་འདུད། །རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དོན་ཤེས་ནས། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ། །རྣམ་གསལ་ལེགས་ 
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༄༅། །བཤད་ཇ་རོ་སྒྲོག་འདོད་ན། །རྣམ་མཛེས་མཆོད་པར་བརྗོད་འདི་རྟོགས་ཤིག་ཀྱེ། །ལ་ལ་མཁས་མིན་མཁས་པར་རློམ་པ་དག །གཏན་ཚིགས་བཟང་པོའི་དོན་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་ཚིག་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ལུང་། །ཏཾ་ཡོད་ ལྷུགས་པའི་རིགས་འགྲེ་བཞིན་དུ་སྦྲེལ། །ལ་ལ་རང་ཕྱོགས་ཁོ་ནའི་བླ་མ་ལ། །བསྔགས་པར་བྱས་ནས་མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས། །མཚན་ཅམ་མི་བརྗོད་དེ་ལ་མཁས་རློམ་པའི། །ལེགས་ 
བཤད་བྱེད་དག་སྤྲེལུའི་ཟློས་གར་བཞིན། །ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་མེད་དག་སྣང་འདོད་བྱས་ཏེ། །གོ་རིམ་རྣམ་དབྱེ་ཆ་ཙམ་མ་རྟོགས་པར། །ལོང་བཤད་ཇི་བཞིན་ཅི་ཐོན་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཀུན་མཁས་པས་གཟིགས་ན་ག་ཞའི་རྒྱུ། །ལ་ 
ལ་བསྡུས་པར་འདོད་ནས་དོན་མ་ཚང་། །ལ་ལ་རྒྱས་འདོད་ཁྲིགས་མེད་ཅ་བརྟོལ་སྨྲ། །མདོར་ན་དོན་འབྲེལ་ལེགས་བཤད་མ་མཐོང་བས། །བདག་གིས་བསྟན་ལ་གུས་པས་ཚིག་འདི་སྦྱར། །འདེ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་ 
གཟིགས་ཀྱུར་ན། །དགེས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ག་ཞར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དགེ་དེས་བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་མང་འཕེལ་ནས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་རིགས་བཀའ་བཅུ་བ་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་ 


རྒྱལ ་ལོ་བ རྟ ན་པ འི་ཉེ ་མ་ཅེས་པས་བ སྐུལ་ངོར། ཡུལ་ལྷོ་ ཕྱོག ས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་དགེ སྲོ ང་སྤྲོང་བ་པ ་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་ག དུགས་ཚོད་ཀྱི་ཐུན མཔར་ དུ་ཡུད་ཅམ ་ཞེག ༥ལ་ བྲི ས་པ ་དགེ ལེ གས་འཕེལ ། ། 


397 


༄། །རྩོད་བཟློག་གནམ་ལྕགས་འབྲུག་བརྒྱ་རྒོད་པའི་ང་རོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གྲུ་བཅས་ཏེ། །བརྒལ་དཀའ་སྲིད་མཚོ་དུཿཁའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ལས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་ལོན་ལྟར་ 
བཅས་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྣམ་རོལ་ལས། །བུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ལ་སྟོན་པ་དངོས། །གེ་སར་ 
པྨའི་རྩེ་ལས་ཉེར་སྤྲལ་བ། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་རྐྱལ་པོ་ཕྱག་གེ་གནས། །གང་གི་རྗེས་འཇུག་སྟོམས་ལས་བྷུ་སུ་ཀུར། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁུར་གྱིས་དབེན་ན་ཡང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་པས་གཏིབས་པའི་སྐལ་ངན་ 
དག །བརྩེ་བས་འདོར་བར་མ་ནུས་འདི་སྐད་སྤེལ། །མཁས་བརཅུན་བཟང་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བླང་དོར་ལ། །ཞེབ་མོར་དཔྱད་ན་ཐུབ་པའི་ལུང་དང་མཐུན། །ཆོས་སྤོང་སྒྲིབ་པས་སྤྲགས་ཀྱང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི། །འཆད་ 
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༄༅། །རྩོད་བརྩོམ་པར་འདོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲན་བྲལ་ཨོ་རྒྱན་རྗེའི། །གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ཆེའེ། །སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལ་རྟོག་རྟགས་ཀྱིས། ད 
དགག་སྒྲབ་ནམ་མཁའི་ཚད་གཟུང་ཇི་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐུན་མོང་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ལོག་རྟོག་ཞུགས་འདིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དག །ལོག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་འདེ་བཀག་ཕྱིར་དུ། །བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བྱ་བ་མཛད་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་མཆོག་རྨི་རུ་མཁན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཐང་ཡིག་ལ་ 


དོགས་གནས་ཀྱི་གཞི་དག་འགོད་པར་མཛད་པའི་སྐབས། ཐོག་མར། རྒྱ་མ་གྲྭ་གཙང་གི་བླ་མ་རྩེ་བསྟུན་རོང་པའི་རབ་འབྱམས་པའི་ངག་བཀོད་ནས། དེ་རྗེས་ཉིད་རང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་འགའ་མཛད་པ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོར། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་སྐབས། །རྒྱལ་བློན་མེད་པར་བཤད་ནས། དེ་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག །ཧེས་པ་འགལ་ཞེས་ན། སྤྱིར་བདེ་ཅན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་པས་ 
ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་རྣམ་མེ་ཏོག་སྦྲབས་སུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་ཁ་མི་བྱེ་བར་བཤད་པས། དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་ན་ ཐྲ 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དམ་ཞེས་སྨྲའམ། ཁོ་བོས་བསམས་ན་དེ་དག་དྲང་ངེས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་བལྟ་ཞིང་། ངེས་དོན་དུ། བདེ་བ་ཅན་ན་རྒྱལ་བློན་མེད་ཅེས་པ། ཕལ་པའེ་རྒྱལ་བློན་ཁྲིམས་ ཐོ 
དང་ཁྲལ་འུ་ལག་སོགས་བྱེད་པའེ་རིགས་དེ་འདྲ་མེད་པར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པར། ཁྱོད་ཀྱི་སློག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡང་དངོས་བསྟན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་དང་འདྲ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལྟར་རྣམ་པ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྟན་ཀྱང་དོན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བློན་མེད་ཅེས་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
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ཱཾ ཚོད་ ཚིག་ ༨༢ཧྱམས ཀྱི་དམ་ ཆོས་ བསུན རུད ལ་ ཕན ཡོད་ཅ ཞིག ཡོད། ལོག་ རྟོག་ ངན་ པའི་ སེམས་ ཁོ ཞར་བུང་ ཚེ་གཞུང་ ལུགས་ གུན་ ལ་ འགའ་ འདུ་མང་པ་ ཞེ་ བད བྱངཁུབ་ ཀྱ་སེམས་ ལ་ གཞུ པར་ ་མཛད་ན་ ལེགས་ ཏེ། 


༨༡2 ༨༤ ༦༤༽ 


: ༄༅། །གཉིས་པར། མྱང་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུངས་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ མ་གཏོགས་ཞེས་ཀུན་དགའ་བོ་ མེད་པར་བཤད་ནས། དེའི་འཕྲོ་ལས་མ་འགགས་པ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ 
་ྲ རྣམས་ ལ་ང་ནེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་འོ་ཞེས་ཀུན དགའ ་བོ་ཡོད་པར་ བཤད་ པས། ཚིག་གཏིག་ལ་ཡང་འགལ་བ་གཉས་ འདུག །ཞེས་པའི་ལན་ན། ཐང་ཡིག་ཏུ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་འོད་ སྲུངས་ དང་ཀུན་ དགའ་ བོ་ 
མ་གཏོགས་པ། གུ ལད དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུས་ བསྐོར་ནས། ཉེ | ཞས་ ཆེན་པོ་ ་ ཊུཡན་ ཀང་ ཙུནྡ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ཞེས་ པིས་ པམ གཏོགས ་མེད་པས། ཞིབ་ཏུ་མ་ ༽ྱ༽ པར་འོལ་ 


ལྷ སྤྱོད་འཇུག་ ལས། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ ་གཡོགས་སུ། །དེ་ལ་ཀོ་བས་ཅི་ལ་ལང་། །རྙམ་ མཐིལ་ ཅམ་ གྱི་ཀོ་ བས་ནི། སཿ འདེ ཟམས་ཅད་ ༈གཡོགས་ ར་ །ཞེས་ དང་། གཞཁ་པའ་ སམས་ གཅིག་ ཆོམས་གྱུར་ན། །དགྲ་ 
རི འདི་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ དང་འདྲ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། སྟོད་ལུངས་ ས་ཕེབྲས སྐབས། སྟོད་ལུང་གཞོང་པའི་བྲག་ གདོང་ན་ ཞེས་གཞོང་པ་ལྷ ཅུ་བྲག་ གདོང་ན་ ཡོད་པར་བཤད་པས་ མིག་ཙམ་ གྱིས་ གང་མ་ 
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མཐོང་བ་འདུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བབ་ཆོལ་གྱི་བཀའ་སྐྱོན་ཏེ། ཐང་ཡིག་ཏུ། སྟོད་ལུང་གཞོང་པའི་མདའ་རུ་མཇལ་ཅམ་ན༔ གྲོ་བར་འདེབས་པའི་ཇ་ཆུ་མ་རྙེད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྟོད་ 
ལུང་གཞོང་པའི་གདོང་ལ་ཕྱག་མཁ ར་བཅུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་བྲག་གདོང་ཞེས་མ་གསུངས་ལ། བྲག་གདོང་མ ་གསུངས་ཕྱིན་གདོང་ཞེས་པ་སྤྱི་མཚན་ཡིན་མོད། བྲག་གདོང་དུ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ བྲག་གདོང་ 
ཞེས་སྨྲས་ཅེས་བཀུར་པ་འདེབས་ན་ཏཾ་བྱར་ཡོད། རང་ཉིད་ངན་པར་སྟོན་པའི་མཛད་པ་ཡིན་ན་ནེ་སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། རང་དམའ་རང་གིས་མ་ཕབ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕེབས། །ཆུ་ ¬ 
མིག་རང་ཉེད་མ་བསྐམས་ན། །ས་ཡིས་མནན་ཀྱང་ནོན་མི་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བཞི་པར། རྒྱས་པ་འབུམ་ནི་ཀླ་ཡུལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་ཡུལ་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཁྲི་པ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དུ་ བོ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་སྦས༔ ཞེས་ཕྱི་མ་བཤད་ཙ་ན་སྔ་མ་བརྗེད་པའམ། །ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་གྱི་མདོ་ངོས་མ་ཟིན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལན་ནེ ད 
ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་སཱ་ལའི་ཡུལ་དུ་ཆ་ཚང་བ་སྦས་ཅིང་། གཞན་རྣམས་འདུལ་ཞེང་ཁ་འཐོར་བ་སོ་སོར་སྦས་པས་འགལ་བ་ཅ་ཡོད། འདེ་ལ་ལུང་རག་གི་ལན་འདེབས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞེག་མི་འདུག་པས། ལལ་གཏམ་ 
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༄༅། །ལྟར་བཤད་ན་ཐུགས་སུ་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་གླང་ཕོ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ཞིག་ན་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གཅིག་དང་། །འབུམ་ཚར་ 


གཅུག་ཐོལ་དུ་ཡོད་པ་ཞེག་ན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་ན་འབུམ་ཡོད་པས། ཁྱོད་ལ་འབུམ་ཐོལ་བ་མི་རིགས་ཞེས་གཤེའམ། །འདེ་དག་ནེ་དགོས་པ་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་ཆུང་བས་མཁས་པའི་བགྲོས་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་ཐུབ་པའེ་ 


གསུང་ལས། མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་དང་རི་སོགས་གཏེར་གནས། ལྟ་ཀླ་སོགས་གཏེར་སླུངས་མདོ་སྡེ་སོགས་གཏེར་ཆོས་མ་འོངས་པ་ན་འབྱིན་པར་ ལུང་བསྟན་པས་གཏེར་བཏོན་སོགས་གསལ་པོར་བསྟན་པ་ཁོ་བོའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་མིག་ཆུང་ངུས་བརྟགས་ཚེ་མཐོང་བས། སྤྱིར་ཟབ་གཏེར་དང་། སྒོས་གསུང་རབས་ལྟ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་འདེ་ཡེ ད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཉན་པར་ 
འདོད་ན། ཁོ་བོ་ལ་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡུང་རྒྱུན་ཡོ་ ད་པས། དེ་དག་གསན་ཕྱིར་སྦྱོན་ཅིག་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེང་། བགྲེས་ཁར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ལྔ་པར་མཇལ་འཕྲད་དུས། ང་ནི་མངལ་སྐྱེས་མ་ཡིན་རྫུས་སྐྱེས་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ང་ཉིད་ཆེ༔ ཞེས་བཤད་པས། རྫུས་སྐྱེས་ཡེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡེ་དྭགས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་ 


405 


དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྐྱལ་མངལ་སྒོ་འགྲིམ༔ གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་བསགས༔ ཞེས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པར་ 
བཤད་འདུག་པས། དེ་གཉིས་ལ་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནཾ་ལོས་ཡོད། སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ལ་ལྟག་མི་ལྷག་གི་ཁྱད་པར་ནེ་མེད། ཞེས་པའི་ལན་ན། མངལ་སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉེས་གདུལ་ཞེང་གི་དབང་ལས། སྐབས་ 
འགར་མངལ་སྐྱེས་ལྷག་ཅང་། སྐབས་འགར་རྫུས་སྐྱེས་ལྷག་ཚུལ་སོགས་བཀག་པ་མེད་པར་ལུང་ལས་བཤད་ལ། སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་ཅན་སོགས་འདུལ་ཕྱིར། དེ་དག་ རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་མངལ་སྐྱེས་ = 
ཆོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱ་བའི་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་རིགས་རུས་ཕ་ལ་སོགས་ཡོད་པར་ལུང་ལས་བཤད་ཅིག་རིག་པ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་ཞེས་པ་མིན། སྤྱིར་རྒྱུ་ལམ་གཉེས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལས་དེ་གཉིས་སངས་རྒྱ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ད 
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¦: ༄༅། །དྭག་པ། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུཿ བཤད་པ་ལ་མི་འཐད་པ་མང་བ་ཞིག་འདུག །ཞེས་པའི་ལན་ན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་རིམ་དགུ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རང་ཐོག་ན་ཐེག་དགུ་ 
ཱ ཡོད་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་དགུའི་འཐད་པ་གྲངས་ངེས་སོགས་ཡུང་རིག་དང་སྦྱར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོ་ ད་ཀུང་། སྐབས་འདིར་རྩོད་པའི་དུས་ཡིན་ཅིང་། འཆད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པས། སྐབས་སུ་མ་བབས་ཕྱིར་ 
གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ ། ༈ གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་ཉིད་རང་གི་དོགས་གནས་ཀྱི་དང་པོར། བདེ་བ་ཅན་ན། ཉིན་དང་མཚན་གྱི་མེང་ཡང་མི་གྲགས་བརྩལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ ཞེས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྟད་ 


མེད་པར་བཤད་ནས། ལེའུ་དེའི་འོག་ཙམ་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉེད་ལ༔ ཉེན་མཚན་རྒྱུན་དུ་ཐུན་བཟུང་བསྲང་བར་གྱུར༔ སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ཉིན༔ ཞེས་ཉེན་མཚན་བཤད་པ་དྲན་པས་མ་ཟིན་ 


པ་འདྲ་བསམ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ ད དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་སུ་ལ་བྱུང་འཆད་དཀའ་བ་སྟེ། སྤྱིར་བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་དགག་བཞག་མདོ་ཏམ་ཐོག་མ་ཉད་དུ་སྨོས་ཟིན་པས་དེས་ཁྱབ་མོད། ཁུད་པར་ཉན་མཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ན ད 
མི་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་འདི་ལྟར་དུ་སྣང་ལ། ལྟ་རྣམས་ལ་ཆོས་མངོན་པར་ཉི་མ་འཚར་ནུབ་སོགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལྟ་ལ་མེད་ཀྱང་། གཉིད་བྲོ་མི་བྲོ་སོགས་ཀྱེ་ཉན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའང་འདུག་ལ། གཞན་ཡང་ 


407 


འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཁྱིམ་བདག་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཆུང་མ་ལ་མངལ་ཆགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་དེར་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་གསོལ་པ། 
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བདག་གི་མཆིས་འབྲང་འདེ་ལ་བུ་བཙའ་འམ་བུ་མོ་བཙའ་བར་འགྱུར། བཀའ་སྩལ་པ། བུ་སྐྱེ་སྟེ་རེགས་གསལ་བ་དང་། ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ། གཅེར་བུ་པས་ཐོས་ཏེ། དེ་རྩིས་ལ་མཁས་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་། ལོག་པར་བསྒུར་ཏེ་བཤད་པས་ཁྱིམ་བདག་བསླད་ཏེ། ཆུང་མ་ལ་སྨན་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་ཞེང་བཀུ་མཉེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ ་མ་ 
པའི་མཐུས་མ་ཤེ ་བར། མཐར་ཆུང་མ་བསད་སྟེ་ཤི ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཚེ། མེར་བསྲཾ གས་པས་ལྟོ་བའི་ཉེར་ཀོར་མ་ཚིག་པ་བརྟོལ་ཏེ་པ དྲའི་སྟི ང་པོ་ལས་ཁྱེའུ་སྐྱེས་པ། སྟོན་པས་ལོང་ཞེས་གསུངས་ 
ཀུང་། ཕ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསླད་པས་མ་བསླངས་པ། མཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སླངས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་བསྐྱངས་པ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ཕ་ཤི་ཞིང་། ཁྱེའུ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཟུང་བས། ཐུབ་པའི་ལུང་བཞིན་ལྷ་མེའེ་དཔལ་ 

ད སྐབས་ཤིག་ཁྲུས་རས་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ལྟའི་གོས་སུ་འཁྲུལ་བ་མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། རྒྱུ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཁྱིམ་བསྟན་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་གདན་དྲངས་ 


408 


༄༅། །ཕའི་ཚེ། ཕྱི་དང་བར་གྱི་བྲན་མོ་རྣམས་ཆུང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་ལ་བྲན་མོ་ཡིན་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་བར་སྒོའེ་ནང་། བེ་ཌུརྱའི་གཞེ་ལ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་བ། རྒྱལ་པོས་ཆུར་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆུང་ 
མས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའེ་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་གོས་ལ་དུ་བའེ་དྲི་བྲོ་བས་མཆཾ་མ་འཛག་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལས་འདས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཞག་བདུན་འདས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོས་ཞག་གཅག་ལས་མ་ 
སོང་སྟམ་པའི་ཚེ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲན་ཏེ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡབ་གདན་འདྲེན་དུ་གཏང་བས། རྒྱལ་པོས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དམ། མ་སྐྱེས་དགྲས་སྨྲས་པ། ཞག་བདུན་འདས་སོ། །རྒྱལ་པོས་མེ་སྐྱེས་ 





ལ་སྨྲས་པ། ཞག་བདུན་ཡིན་ནམ་ཡིན་ལགས་སོ། །ཏེས་ཤེས། མེ་སྐྱེས་ཀྱི་སྨྲས་པ། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་ཟུམ་པ་དང་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་དང་བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །མེ་སྐྱེས་མཐར་བསྟན་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྟ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ཡང་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་དེ་བཞེན་ཡོད་ན། བདེ་བ་ཅན་སྦྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ 
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གནམ་བསྐོས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མེད་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་གནམ་བསྐོས་ཞེས་པར་བསྒུར་བ་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་ལོག་རྟོག་འབྱུང་བ་ཡང་ཐོས་པ་ཕྱོགས་རེར་ལྟུང་པའེ་ 
སྐྱོན་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་མཛད་ན། ལོག་རྟོག་གུ་དོག་གི་ཤེ ས་བྱའི་འཆིང་བ་ལ་རྩོད་པའི་སྒྲོ་བཏགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྐྱེ་བ་པདྨའེ་སྟེང་ནས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལས༔ སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་མིང་ 
ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ༔ ཞེས་སྐྱེ་གནས་གཞན་མེད་པར་བཤད་ནས་ལེའུའོག་མ་དེར། བཙུན་མོ་སྟོང་ཡོ དྲ་སྲས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཞེས་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་བཙུན་མོ་ལ་སྲས་ 
ཡོང་དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞེག་བཤད་འདུག་པས། མངལ་སྐྱེས་ཞེག་ཡོད་པ་ཡང་འདྲ་སེམས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་བདེ་ཅན་དུ་རྫུས་སྐྱེས་མ་གཏོགས་མངལ་སྐྱེས་མེད་པར་བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་སྲས་ཀྱི་དོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱཅུན་མོ་སྟོང་ཡོད་ལ་སྲས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་དཀོན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཁེངས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར་། སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོར་སྦྲལ་བ་ཡིན། ཐང་ཡིག་ལས། ཞེང་དེའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན༔ ཁེངས་སེམས་ཆེ་བྲས་ 
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༄༅། །བཅིངས་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དབུ་གཙུག་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྒྱལ་པོར་སྤྲལ༔ མཚན་ནེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་རང་རྒྱུད་པ ་མེན་ཕྱིར་ཚུལ་སྟོན་པའེ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་མཛད་པ་མ་གཏོགས། ཚད་མ་རྟག་བརྟན་ཐེ ར་ཟུག་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐུབ་དབང་ 
ཀྱང་། ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་གསོ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་ལ། འཁྲིག་པ་ལ་མ་བརྟེན་ན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱང་མི་འཐད་ལ་ལྟུམས་སུ་ཡང་འཇུག་མེ་ནུས་ཅིང་སྲས་སུ་ཧའི་ཕྱིར་འགྱུར། འཁྲིག་པ་སྤྱད་ན་ཡུམ་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉམས་པས། དྷེ་རྣམས་ཀུང་འགལ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་། ཁོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་མདོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ །འྲི ག་པ་ལ་ན ་བརྟེན་མེད་ ཀུང་། །ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་ 
རླ སྟོན ་མཛད་ (་ལ། །འདཿ ་ཡང་ འཇིག་ རྟེན་ཆ ་མཐུན་འཇུག་ ཡིན། །ཅེས་ གསུངས་ པ་དང་མཐུན་པར་འདི ་དག་ཀྱང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནམ་ སྙམ་ མོ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཀི་རྣམ་ ཐར་ལ་དད་པ་དང་ ང་དག་ སྣང་ ཆེས་པའི་སྐྱོན་ 
22; བྱུང་ཚེ སྐུ་ཉེད་ ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་རུ་ཏུའི བུང་བ་འཆད་ པའི ་སྐབས་སུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ན༔ ཞེས་བཤད་འདུག་པས། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་མེད་པ་ འཇིག་ རྟེན་རང་ཁ་ 
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བས་ཀྱང་རྟོག་པ་འདྲ། ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྤྱིར་དགའ་ལྡན་སུམ་བརྩེན་ནས་མེད་ཀྱང་། སུམ་རྩེན་དགའ་ལྡན་སོགས་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་ཡོད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དག་ཞིང་ཡེན་ 
པས་། དང་དོན་ལྟར་ན་རུ་ཏུ་དེར་འགྲོ་མི་ཐུབ། རུ་ཏུ་རང་གི ་སྣང་བ་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ལྟའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་མཐོང་ཞིང་ངན་སེམས་ཀྱིས་པང་བར་བླངས་ཏེ་མར་བསྐྱུར་བའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཡིན། 
བསམ་སྦྱོར་དེས་རུ་ཏྲའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་བརྟུལ་ཏེ་རྟ་ཕག་གི་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བ་ཡིན། གསང་འདུས་སུ། དུས་གསུམ་པ་ཡི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དགག་བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་ན ད །ཞེས་པ་དང་མཚུངས་པའི། རླ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་རུཏྲ་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་སྒྲས་བཏགས་པ་ཡིན་མོད། དེ་བཏགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་ན། འཇཾགས་བྱེད་ ” 
ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལ་རལ་གྲིའི་སྒས་བཏགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཡོང་ངམ། ངེས་དོན་ལྟར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དང་ལེགས་སྐར་སོགས་ཀྱང་། སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་བཞེན་དུ། རུ་ཏྲ་ལ་ཡང་དེ་ 
མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་རྒྱུ་ཡོད། ཡང་།དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཆོས་སྟན་མཐོ་བ་ནས༔ པང་པས་འུབ་བསྡུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དོར༔ ཞེས་བཤད་འདུག་པ། དགའ་ལྡན་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྟོགས་པ་ལ། མི་ 
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༄༅། །མཇེད་འཇིག་རྟེན་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གཏམ་ཡིན་པ་འདྲ་སེམས། ཞེས་པའི་ལེན་ན། ཚིག་བསྡུས་པ་མ་གཏོགས་མེ་མཆེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐོ་ས་ནས་དམའ་ས་དེར་དོར་བའེ་དོན་ཡེ ན། དཔེར་ན། ཞེ་གནས་སྤངས་ཏེ་ 
ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ། གཞན་དགའ་ལྡན་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཚིག་སྦྱོར་བརྗོད་བདེ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། བཤེས་འཕྲིན་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟངས་ཆེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྕགས་ཡིན་ན་ཟངས་ཡིན་པར་བུད། ཞེས་ཟེར་རམ། དེ་ཡང་བརྗོད་པ་དང་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པས་འདེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་ཐང་ཡིག་ལ་ 
སོགས་སྔགས་གཙོ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་སོགས་དྲང་ལྡེམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ། གཏེ་ཐུག་རིགས་འགྲེ་ལྟ་བུར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་དཔྱད་ཀྱི་མི་ལང་བས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བག་ཕོབ་ཅིག །ཡང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མེད་ 
འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལེའུའེ་སྐབས་སུ། དབང་པོའི་དངས་མ་མིག་ནི་ང་ལ་མེ དཿ ཞེས་བཤད་ནས། དེའི་འོག་ཙམ་ན། རྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་ལེན་པར་ཕྱིན་ནས་ཚོང་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བཞག །རྒྱལ་པོ་དང་དེད་དཔོན་གྲུ་ཆུང་ 
གཅག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས། རྒྱལ་པོས་རེ་དཀར་པོ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། ཕ་གི་ཅི་ཡི་རི་ཡིན་དྲིས་པས། དེད་དཔོན་གྱིས། དངུལ་གྱི་རི་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པ་དང་། དེ་ནས་གསེར་གྱི་རི་དང་བེ་ཌུརྐྱའེ་རེ་ཡང་མཐོང་བར་ 
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༤༨ ༢༤ ༢ ༦༽ ༨ 
་པརས་མིག་ཡོད་པར་བཤད་འདག་པ་དང་། ཡང་དེའི་འོག་ 

ལ་མི ་་བལོ་ལ་པརས།འམར་།་གིས་ས་་ལ་་རེ་མོས་ ་བྲིང་པ་ར་བར་ས་ས་པ་ཡོ་ ལ་ལ་ལ 
འི་དབང་གིས་སྦྲལ་བ་ཡིན་པས། དེང་སང་གི་ལོང་བ་ཕལ་པ་དང་ག་ལ་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ཚོར་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་མིག་བྱིན་ནས་སྦྱར་བར་མིག་བྱུང་བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་མོད། 
དེང་སང་མི་གཅིག་གི་མིག་ཕྱུངས་ནས། མིག་མེད་པ་གཅིག་ལ་སྐྱར་ན་ཡོང་མི་ཡོང་གནག་རྫེ་རྒན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་མོད། དཔེ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབས་ལ་ཡང་བསྐུར་པ་འདེབས་སམ། 


དངོས་ལན་ཡང་། དང་པོར་རྒྱལ་པོ་ལ་མིག་མེད་ནོར་བུ་ལེན་དུ་བྱོན་སྐབས། མིག་དངོས་སུ་མ་བྱེ་ཡང་སོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། རགས་པའི་ཡུལ་སྣང་གསལ་བ་ཙམ་བྱུང་བར་བཤད་དེ། ཐང་ཡིག་ལས། སྒོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐོང་ཡུལ་དུ༔ རགས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཅུང་ཞེག་གསལ་བར་གྱུར༔ བལྟས་པས་རི་ནེ་དཀར་པོ་ཞིག་སྣང་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་ལ། འོག་ཏུ། ནོར་བུ་ལོན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱན་གཡོན་བྱེ། ཨོ་ 


རྒྱན་དང་མཇལ་བས་གཡས་བྱེ་བ་སོགས་བཤད་པས། འགལ་སྐྱོན་སྨྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པར། འོད་སྲངས་རྒན་པོས་ལྕང་ལོས་བསིལ་བ་ན༔ ཞེས་བཤད་འདུག་པ་ལ་ 


ཙམ་ན་ནོར་བུས་མིག་གཡོ: ན་པ་བྱེ་བར་བཤད་འདུག་པས་གང་དྲན་དྲན་བྲིས་པ་འདྲ་བསམ། ཞེས་པའི་ལན་ན ད འདི་འདྲའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱན་མེད་ཅེས་པ་དགོས་ 
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༄༅། །འོད་སྲུངས་རང་འགའ་ཞེག་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། ཉན་བཐོས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་དེ། བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ཡིན་པས། དེ་སྐྲ་བྲེག་བཅུག་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞེག་གོ །ལྷག་པར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཨོ་རྒྱན་བྱུང་བར་བཤད། རྒྱལ་ས་ལོ་ལྔ། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་ལོ་ལྔ་སྟེ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཇལ་དུས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སོང་འདུག་པ་དང་། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་བྱས་ཏེ་བྱ་རྐང་གི་རི་ལ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པས། རྒྱུས་མེད་ཞེག་གི་ཕོ་ཚོད་བྱས་པ་འདྲ་སེམས། ཞེས་པའི་ལན་ 


ནི། སྤྱིར་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་བསིལ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་ལེའུཡཾ ན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འཕྲོས་མེད་ལ། ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལེལུའེ་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས། དེ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་འོད་ སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་། 


ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་དང་། ཆུ་ཀླང་འོད་སྲུངས་དང་། ག་ཡ་འོད་སྲུངས་དང་། སྟོབས་བཏཅུ་འོད་སྲུངས་དང་། འོད་སྲུངས་བྱིན་པ་ཅན་སོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བཤད་པས། འོད་སྲུངས་གཅིག་པ་དེ་ལས་མེད་སྟམ་པ་མི་དགོས་ 


ཤིང་། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་ཕུར་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་ལས་བཤད་པས། དེ་འདྲའི་གུ་དོགས་མི་དགོས་ལ། 
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གལ་ཏེ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེས་སྐྲ་བྲེ ག་བཅུག་ནས། ཀུན་དགས་མཁན་པོ་བྱེད་པ་མི་རགས་རྒྱུ་མེད་དེ། སྟོན་པ་བཞུགས་སྐབས། ཁྱམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ལ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞེ་ཡོ ད་པས། དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་ལ་ཤེ ས་པར་ཉན་ཐོས་སུས་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་ཕྱུང་བར་དེས་ངུས་པས། སྟོན་པས་དབུགས་ཕྱང་སྟེ། སུས་འདུལ་གཟིགས་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འདུལ་བར་ 
གཟིགས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེ་འདུལ། སངས་ཀྱི་འདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མེ་འདུལ་བས། སྟོན་པས་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་མཛད། མོའུ་འགལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡང་བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་ 
སྟོན་པས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པར། མོའུའགལ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་རིགས་ཞེས་ཟེར་རམ་ཐང་ཡིག་ཏུ་འོད་སྲངས་རྒན་པོ་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། རྒྱལ་ཚབ་འོད་སྲངས་ཡིན་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་མེད། ཀུན་དགའ་བོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ བོ 
ཁྲོད་དུ་ན་ཚོད་རྒན་ཞེང་མིང་ལ་འོད་སྲངས་ཟེར་བ་ཞེག་མེད་པའེ་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། དེ་འདྲའི་སྦྲགས་འཐུམས་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་བཀག་པར་འགྲོ་བས། གསང་ཕུ་བ་ཚོའི་ཞབས་འདྲེན་མི་གནང་བ་ཞུ། ལོ་གྲངས་མི་འགྲིག་ 
པའི་ལོག་རྟོགས་ཀྱང་མཐའ་གཅག་ཏུ་འཛིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ། བསྐལ་པ་སྐད་ཅག་མར་བསྒྱུར་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་བསྐལ་པར་བསྒུར་བ་སོགས་མཛད་པས་བྱིས་པས་ 
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འུ ། །ལར་ཐ་མལ་པ་ཡང་མིང་མཐའ་མ་བཀག་པའི་ཉམས་ཀྱི -་ ནང་སེ་ སངས་ རྒྱས། འབྲོག་ པ་ལས་སངས རྒྱས་ ཞེས་ བཏགས པ་མང་ བས། དེ་ རི རུང་ ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་ པགས་ པའ་ འི་ཚོད་ སྲས་ འགོག་ ཞུས རིས་ འདེར་ 


༄༅། །ནམ་མཁའ་ཚད་བཟུང་ལྟར་ཅ ་དགོས་ལ། གཞན་དུ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་རྩི་བའི་ཚེ་ཡ ང་། མདོ་རྒྱུད་དང་མཁས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་མི ་འདྲ་བ་མང་བས་མི་འགྲེ ག་པ་མང་བར་འདུག་པ་རྣམས་ཐུགས་སུ་གསལ་ལས་ཆེ་ 
བས། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་བལྟའོ། །ཡང་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་མཚན་གསོལ་བ་ཡ་ ང་། དེ་ནི་སྟོན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ གངས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། སྟོན་པའི་མཚན་ནས་ 
འདོགས་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཞེག་གོ །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འོ་ འོན་ དེང་སང་ས་ དགེའི་གྲ ཁྲོད དུ་ཡང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། བློ་བཟང་ གུགས་ པ་ སོགས་ རྗེ ་བཙུན་ སོ་སོ་དེ་ དག་ གི ་མཚན་ བཏགས་ པ་མང་ལོ་ ཡོང་གི་ 


༧ ནི། ། ཨོ་རྒྱན་ ཆེན ་པོ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དང་ཞལ་ མི མི་གཉིས་པ་ ལྟ ་བུ་ཡིན པས་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་མཚན་ཤིན ཏུ་གསོལ་ རུང་ངོ་ ་། །ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ འལ ་ཤུཀྱའི་ རྒྱལ་ པོ་ཡང་ཟེར་བ་ འདུག་ པ། དེས་ཊ ན ཤཱཀྱའི རིགས་ ཀྱ་རྒྱུལ་ 
རྨ སྲེད་ འཛིན པ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་ གཅིག་ པར ་འགྲེ། འགྲ གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན རྐྱལ ་པོ་ ་དེ་དག ་ཤཱཀྱའེ ་རེགས ་ཡིན ་པས། ཤཱཀྱ་ཡིན ་པ་ གང་ཞེག་ རྒྱལ་སར་གནས་པས་རྒྱལ་ པོ་ལས་ཞའོས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། ། སྤྱིར་ སྟོན་ པའི་ རྡེས་ འཇུག་ ཡིན་ 
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པས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་མིང་བརྗེ་བའི་དུས། སྡེ་པ་སོ་སོའི་མིང་ཡང་ཐོག་མཐར་འདོགས་པར་བཤད་པ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤྭཱཀྱ་འོད་དང་། ཤཱཀྱ་བློ། བོད་ཀྱི་གསེར་མདོག་ཅན་པ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ 
སོགས་མང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་བཀུར་འདེབས་གནང་བ་ཞུ། ཡང་ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པར་ཆོས་འཁོར་དང་པོའ་ནང་དུ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་མདོ་རྩ་བ། ཀ་རི་ཀ་སུམ་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བགྲངས་འདུག་པས་མ་འགྲིག་པ་ 
འདྲ་སེམས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལེའུ་ཉེར་གསུམ་པ་རྩིས་ལ་སྦྱངས་པའི་ལེའུ་ཡེན་པས། དེ་དག་གི་འཕྲོས་མེད་ལ། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་པར་སྒྲ་བསྒུར་བ་མཛད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྒུར་ པོ 
ཚུལ་འཆད་ཚེ། མདོ་རྩ། ཀྨར་ཤ་ཏམ་སོགས་འདུལ་བའི་གས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལས། བཀའ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ན་མེད་དོ། །ཡང་ལེའུ་ཉེར་བཞེ་པར། ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་བར་དུཿ སངས་རྒྱས་གསུང་ *” 
རྣམས་ཡི་གེར་ཐེབས་ཚད་བཏབ༔ ཞེས་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་མ་ཐག གསུང་རབས་བརྗེད་དོགས་ནས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པར་བཤད་འདུག་པ། གསུང་རབས་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་པ་ནེ། བཀའ་བསྡུ་གསུམ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡིན་པ་ན་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་བཞེད་ཅིང་། བཀའ་བསྡུ་དང་པོའི་དུས་སུ་ནི་སྡེ་སྣོད་ཡི་གེར་བཏབ་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་ལས་བཤད་པ་མེད། འོན་ཀྱང་བཀའ་བསྡུ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དགྲ་ 
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༄༅།། །བཅོམ་པ་དང་པར་ཏ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་རང་གི་བློ་ནས་བརོད་པ་ལགས་པས། འདེ་ཡང་འོལ་ཚོད་མ་འགྲིག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལེའུ་ཉེར་བཞི་སྨན་ལ་ 


` ༨ 


སྦྱངས་པའི་ལེའུ་ཡིན་ལ། ཉེར་བརྒྱད་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་མདོ་དྲིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བ ཤད། འོན་ཀྱང་བཀའ་བསྡུའི་སྐོར་ འདི་ཚོ་འདུལ་བ་སོགས་ཐེག་དམན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པས། དེར་བཀའ་བསྡུ་ཐ་མའི་ཚེ་མ་ 


ˆ༽ ༨ ༨ 


དཔལ་གྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་དཔེ་ཞེག་བསྣམས་ནས་བྱོན་པས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀོར་གཉེར་གྱིས། ཆོས་ལོག་དེ་འདྲ་ཁུར་ནས་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག བཀའ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅག་པོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྡུས་ན་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ཡིན་པས་དེར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་སོགས་ལ་ཡོ ངས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གཞན་ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་མངོན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དུས་དེར་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ལ་ཟིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་མ་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ཅཾ་ཡོད་གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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གསུང་རབ ས་རྣམས་ཡེ ་གེ ར་འབྲཾ བ ར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤ ད་པ འི་ལུགས དང། དེ་མ ད་འོད་ལས ། བཅོམ ་ྡ ན་འདས་ཡོ ངས་སྲ་སྱང་ལས འདས ནས། སྡུད་པ ར་ བྱེད་པ ་ལོ་ དག་གི ་བྲེ ག་པ་ག སུམ ་གྲི བགས ལས་ལ་ བྲི ས་ཏེ། 
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ཞུསཿ ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་ན་དབང་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ཕྱི་མ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཆེར་སྐྱེ༔ ཞེས་བཤད་འདུག་པ་དབང་ཞེས་པ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། འདེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་མོ་ཞིག་ལབ་བཅུག་པ་འདྲ་ 


ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མངལ་སྒོ་འགྲིམ༔ ཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་འདུག་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཡུམ་གྱི་རྩིབས་ལོགས་ནས་བལྟམས་པས་ རྒྱུས་མེད་པའི་ཕོ་ཚོད་ 
ཡིན་པ་འདྲ། ཞེས་པའི་ལན་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པར། མངལ་སྐྱེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྟུམས་ཞུགས་བལྟམས་པ་སོགས་བྱེད་ཐབས་མེད་ལ། དེ་དག་མངལ་ 
སྐྱེས་མ་ཡིན་ན། རྫུས་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་གསུམ་གང་ཡིན་ཁྱེད་ལ་འདྲིའོ། །རྩིབས་ལོགས་ནས་བལྟམས་ཀྱང་དོན་མངལ་སྐྱེས་ཡེན་ཏེ། མོ་མཚན་ལ་མངལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཁ་སྣ་གསང་གཤང་གང་ལས་བལྟམས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་མངལ་སྐྱེས་ལས་མི་འདའ་འོ། །ཡང་ལེའུ་གྱ་གཅིག་པར། ཨོཾ་རྐྱན་གྱི་ཞལ་ནས། ལོ་རེ་བཞེན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
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མས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལེའྱུག་གཅིག་པ་པཾ་མ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཡིན་ལ། བརྒྱ་དང་ལྔ་པར་གུང་ཐང་ལ་ཁར་སྔ་འགྲོས་གཏང་བའི་ལེའུ་ལས་དེ་ལྟར་འདུག་པ། ལོ་རེ་བཞེན་དབང་ཚར་རེ་ཞུས་ 
པའི་མི་དེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ནས་དབང་བརྒྱ་ལོས་ཐོབ་པས་སྐྱོན་ཅཾ་འཇུག སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལམ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡིན། དེའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལོ་ལེགས་ན་རྩྭ་དང་ཕུབ་མ་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུར། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡེན། དབང་མང་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་རྟེན་དེ་ལ་ལམ་བསྒོམ་པའེ་ནུས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་མཐུ་དེས་དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་དབང་ཆེ་བ་ཁུ་ 
མཆོག་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡང་དགག་གམ། ཁྱེད་རང་དཔོན་སློབ་རྨེ་རུས་ཞལ་ངོ་ཚོ་སྦྱིན་བདག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཀུན་རིག་གི་སྟོད། གཅིག་གཾ་ནང་དུ་སྐེད་པ། གཅིག་ཏུ་སྨད་འདོན་པ་གནང་གི་ཡོད་ 
འདུག་པ། དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཆུང་ཆུང་རང་ལས་ཡོང་བ་མི་འདུག །ཁ་ཡངས་སུ་བྱེད་ན་དབང་ཞེས་པ་ལམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་བ་གཅག་པུར་མ་ངེས། དབང་བསྐུར་བ་རྒྱུར་བྱས་ཏེ་སོ་སོའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལ་དབང་བས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། གང་ཟག་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ནག་གེ་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོས་ངན་སོང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ན། དབང་ཐོབ་པའེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
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འབྲས་བུས་དབང་ཆེར་སྐྱེ་བས་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འཕེན་བྱེད་སྡེག་པས་དུད་འགྲོར་འཕངས། རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་དབང་ཆེར་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡེ ན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས། འཕེན་བྱེད་སྡཾག་ལ་རྫོགས་ 
བྱེད་དགེ །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དཔེ་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚེ། ངན་འགྲོའི་འཕེན་བྱེད་སྡེག་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཡི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་དགེ་བས་འཕངས་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅི་སྟམ་ན། ལས་ལ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། །ཡེན་ཅེས་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉེས། འབྲང་བུ་ལ་ རུ 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས། དེ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྟེ་གསུམ། རྒྱུ་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། ། ° 
དེ་ལ་ཡང་དཔེར་མཚོན་ན། སྲོག་གཉོད་ལྟ་བུ་ངོ་བོ དེའི་འབྲས་བུས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དམྱལ་བ། གནས་སྐབས་སུ་ཆེ་ཐུང་། རྣམ་སྨིན་ནི་མཐར་ཐུག རྒྱུ་མཐུན་གཉེས་ཀྱི་མྱོང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ། བྱེད་པ་ནི་ཚེ་རབས་ 
སུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྨིན་པ་སོགས་བཤད་པས། རྒྱས་པར་མདོ་ལུང་དྲེ་མེད་ཀྱི་གསུང་རབས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
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༄༅། །རབས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟིགས་ནས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པ་ལགས། ཡང་དབང་དང་ལས་འབྲས་རྣམ་བཤད་འད་རྣམས་ལྟ་ས་སྡེ་ 
བཞིར་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་གནང་དུས་མཁོའམ་སྟམ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཡོང་རེས་བྲིས་པ་ལགས། གཞན་ཡང་འདེ་རིགས་ལ་ཟད་པ་མི་འདུག་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་སླ་བ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལགས་གསུང་བ་ནེ་ 
ཐུགས་བདེན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བའེ་དབང་གིས། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཅི་མཛད་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པས་བཟོད་པར་གསོལ། གཞན་ཡང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཀྱི་ 
ལན་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་ན་དཔྱད་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ལ་འཛད་པ་མི་འདུག་པས་ཞུས་ཀྱི་མི་ལང་བར་རེ་ཞེག་བཞག་གོ །སྤིར་མཁས་པའི་གསུང་རབས་ 
ཟ་འ བླརཾང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱི་བློའི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དག་ནེ། བསྟན་པའི་བྱི་དོར་ཡིན་པས། རང་ཧག་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ཡང་སྐལ་བ་འཇོག་ཕྱིར་འབེལ་གཏམ་གླེང་བར་སྨོན་ཡང་། ཀུན་སློང་སྐྱོན་ཅན་ངན་པས་ 
༧ རྒྱུད་བསྡམས་པའི་དྲི་བ་ཟ་ཟི་བརླང་ཚིག་གྱ་ཚོམས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་བཟང་པོར་ཀུན་ནས་སྨོད་པའི་ཚིག་དོར་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས་ན་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
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གང་ཞེག་ཡ ང་ཡ ང་སྡིག་གྲོགས པབ རྟེ ན་ནས སངས རྒྱས ངན་སེམས་ལྔ ན་གྱུར་ཅིང་། །ཕ་མ་དག ་བཅོམ་ག སོད་པ ་བྱ་བ་མི ན་བྱེད་ཚོགས ་མཆོཿ ག་འབྱེད་པ འི་མི ། །དེ་ཡ ང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ ན་ མྱུར་དུ དེ ལས་བར་ འགུར་ 


༽ 


ཁ་ན་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ། །ཆོས་ལ་ཉེས་སྒོད་ཐུབ་པའི་གཞུང་ལས་བཀག །ཅེས་དང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རང་ཉིད་གྲགས་འདོད་ཕ་རོལ་དམའ་བབ་འདོད། །གཡོ་རྒྱུའེ་རྩོད་པ་ཚིག་ཆུབ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་ 
འཁྱལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞེང་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག །དེ་ལྟའི་རྩོད་པ་འདི་ཡང་དམྱལ་བའེ་རྒྱུ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། རྩོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླད་པ་མ་གཏོགས་མི་བརྡ་ 
བས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་རྒྱུ་ལས་འོས་ཅ་ཡོད། ཁུད་པར་དུ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གཤེ་བསྐུར་བཏབ་ན་ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་པ་མེ་འབར་བས་རྨོད་པ་སོགས་འོད་ སླངས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
པས་། འབྲས་བུ་མི་བཟད་པའི་དུཿཁ་ལ་འཇིགས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་ཡིན་ཀྱང་། །དེང་དུས་ཆེས་ཆེར་སྟེགས་པའི་སྐལ་ངན་གྱིས། །ཕལ་ཆེར་ལོག་པར་བལྟ་བའི་ 
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ཏེ །གང་ཞེག་ཡིད་ནེ་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོ་ ད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་ལས། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ལ་ཡོ ད་མེད་དག །མི་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་བཞི་ཡིས། །རྣམ་དབྱེ་སྨྲ་བའེ་ 


424 


¦ ༄༅། །མིག་ནད་ཅན། །ཟས་ལ་སྐྲ་ཤད་ལྟར་མཐོང་དངོས་པོའི་གཤིས། །ས་དགེ་བཀའ་རྙཾིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་གྱིས། །ཚད་མར་བྱེད་པའི་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བདག་པོས་བྱིན་ 
ཱ བླརབས་པའི། མཁས་རློམ་ལ་ལ་བསྟིང་ཚིག་བསྐུར་བ་འདེབས། །སྐྱོན་ཀུན་ཡོངས་བྲལ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ལ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་སྒོད་པ་ལྷུར་ལེན་ན། །དེང་དུས་བདུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁ། །མཐུ་ཆེན་གསང་ 
བདག་དེས་ཀྱང་ཟུམ་ནུས་མེན། །དེ་ཕྱིར་དངོས་འདྲས་བརྒལ་ལན་འདེབས་པ་སོགས། །གཞན་དོན་མི་འགྱུར་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ། །ཡིན་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་དོར་ཏེ་རང་མལ་དུ། །རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ན་ལེགས་པར་ 
མངོན། །འོན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ། །ཉེར་སོན་མཁས་པའ་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ཀྱིས། །བརྒལ་བརྟག་མཛད་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ལ། །བྱི་དོར་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཅཾ་ཞེག །དངོས་ཅག་སྐྱེས་སྦྱངས་ བཿ 
རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་ཕྲ་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་གསུང་གི་ལན་འདེབས་པ། །སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པ་ཡིས། །འབད་དེ་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་སྦྱར་ངལ་བའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ 
ྨཿ མངས་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གཏན་བཅོམས་ཏེ། མཉམ་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ལ། །འཁོད་ནས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ལྷྕག་བསམ་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོར་འཁྲེགས་པའི་དབུས། ད 





ལུང་རིག་དབྱར་གྱི་རྔ་ཆེན་རབ་སྒྲོག་ཅིང་། །རྩོད་ཚིག་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མེ ་དབལ་ཀྱིས། །ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་ཤོག །དགེ་འདིས་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་གཞུང་། །དེ་མེད་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ 
ཀི་གྲ་སང་གི པདྨའི་རྗེས་འཇུག བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས། ས་གའི་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲར་སྐྱར་བ་དགེ ད 


༦. 


ཀྱི་གསུང་གས་བ སྐུལ་ངོར། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞན་ཕན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༽༡ 


¡}$®‰› >: „<.༦ ༤ 


༄༅། ། ན་མམ་རུ་བེ་རོ་ཙཱ་ན་མནྟྷ་ལ་བྷཱཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཁྱབ་བདག་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་བླ་མའེ་ཞབས། །རྣམ་ 
ཀུན་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་འདུད་ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་རང་བཞེན་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་ཡང་། །ཚུར་མཐོང་འགྲོ་བློའི་སྣང་ངོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ལེགས་སྟོན་ལྷག་པ་ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་འདུད། །རྐྱལ་ཀུན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་ཡང་། །ངན་སོང་ཡོ ངས་སྦྱོངས་གཟི་བརྡིད་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ལྷག་པར་ཐུབ་པས་རབ་བསྔགས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གང་དེའི་ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་མདོ་ཙམ་ 
བི། །ཚུལ་འདེ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་དར་ཆེས་པས། །རྣམ་མང་ལུགས་སྲོལ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །འདིར་ནི་དཔལ་ལྡན་ཨ་ལཾ་པ་ཡི་ལུགས། །རང་གི་ཡིད་ལ་བསྐོམ་ཕྱིར་གསལ་བར་ལྱེ། །རྐྱས་པར་ 
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༄༅། །མཁས་པས་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་སྤངས་ཏེ་རང་གི་དྲན་གསོ་དང་། །སྐལ་མཉམ་དབང་བརྟུལ་འགའ་ལའང་ཕན་སྲིད་པས། །ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་ 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའེ་དབང་པོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ཚུལ་མང་བ་ལས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ 
ལ་ཡང་ཡོ་ག་རྩ་བའི་རྒྱུད། བཤད་པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོ: ངས་སུ་སྟོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ཕོ་གྲགས་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་གྱི་ 
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འདྲ་གྲུབ་ ཆེན་ ཀུན་སྟིང་གི རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། དེལ་ཡང་བོདདུ་ཝ་ འུ འཇམ་ ༤༽ ་ཆེས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ 'ྲཾ བེ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱི་དུས་ སུ་མཆྫྲཤྲཾ ་ལ་སོགས་ པས་ །བྱས་ད་བདང་། མངའ་བདག ཀྲེ ་རལ་ ཀྱི་དུས་རྨ་རིན ཆེན་ མཆོག་ 


གིས་བསྒྱུར་བར་བཤད་ ལ་། རྒྱ་གརགྱི་པརྟི་ཏ་དྷརྨ་ཀི” དང་ཞི་བ་སྟིང་པོ སྟེ་ཤིནྟཾ་གརྷྷ་སོགས་བོད་དུ་བྱོན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ ཤུན་ རིག་ ༈སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་བས་ དཔལ་ བསམ་ཡས་ དབུ་ཆལ་ གསེར་ཁང་ 


གླིང་གི ་སྟེང་ཁང་གི ཌྷ ཚོགས རྣམས་ གུན ་རིག་རྩ་ བའི་ལྟ་ སོ་ བདུན རྒྱུད་ དང་ཤིན ཏམཐུའ་ པ་ དེང་སང་ ཡང་ བཞུགས་ པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ཤིས་ པར་ ནུས་ སོ། །ཕྱི་ འགྱུར་ ལ་ལོ་ ཆེན་ རིན་ ཆེན་ བཟང་པོས་ རྒྱ་གར་ གྱི་པརྟ་ ཏ་ སངས་ 


ཕྱིར་རོ། །བོད་འདིར་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་གནུར་ལུགས། རྩ་སྐྱ་ལུགས། འཛིན་ལུགས་སོགས་ཡུགས་སྲོལ་མང་དུ་དར་བ་དང་། ས་ལུགས་རྣམས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཞན་ 
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༄༅། །ཕན་སྐོར་གསུམ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་བཀའ་རྒྱུད་བཤད། ཆོ་ག་སོགས་མང་པོར་འཕེལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ངོར་རྫོང་གི་ལུགས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ཐ་དད་ 
པ་མང་པོར་བྱུང་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་སྨད་ ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱག་བཞེས་དང་། གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞན་ 


༣༨ ༨ 


༦༽ ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་སོགས་དགེ་ཡུགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་སུ་མ་གྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
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ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་གེ་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། མགོན དེའི་གསུང་རབ་° ་འཛིན་པའེ དངོས་ སློབ་གུང་ རུ་ཤེས་ རབ་བཟང་རོས་ མཛད་ཊ པའི་ཟིན་བྲིས་ཡིད་ཀྱི་ ་མུན་ སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་། ཟིན་པྲིས་ཆུང་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའ་སྐོམ་དོན་མདོ་ཙམ་ཞ ཞེག་བཤད་པར་བྱའོ། །བཤད་ པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ སྟེ སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་སོ། །དེ་ཡང་རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་པ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་དང་། རྡུལ་ 
སྦྱར་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྤྱི་དོན་དངོས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ལ། གང་དུ་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སར་གད་དར་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་བཀྲམ་པའི་ 
གཞིར་གོས་དར་རས་སོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པའི་སྟེང་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ཤར་དུ་མདུན་ཕྱོགས་སར་དགྲམ་མོ། །ལུགས་འདེ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གཙང་མ་ཡིན་པས་ཆོ་ག་ 


༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


མ།བན་ པོ་རྣམས རང་གང་འདད་ གྱ་རུགས་ སུ་འདུག་ པ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡང་ཕྱོགས ་གང་བདེར་ ཞལ བསྟན ་ཏེ་བཤམས་ ཞན ཧུག ལེན ་འཇཾག་ པའ འགུར་ བས་རེེས་པར ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་ཤར ཕྱོགས ་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ མདུན་ 
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༄༅། །ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ཤཾ ང་། སྒྲབ་པ་པོ་ཡ ང་དཀྱིལ་འོ ར་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་དགོ་ ས་པའི་ཕྱིར་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རྩ་བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རྩ་བར་ཞེས་པའི་ལུང་ ཁུངས་དེ་ 
ཡིན པར་ཤེས་ དགོས་ པས་ན། རྩ་བར། དེའི་མཐར་ གཡས་ །སྐོར་ དུ་མཆོད་ ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའཾ ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ ཕཱ་བཤཱ མས། འབྱོར་ན་ལྷ རེ་རེ་ཞིང་མཆོད་ པ་ཅཾ་ནུས་པ་ 'བཀོད་ ཞེས་ གསུངས་པའེ་དང་པོ་ གོ་སུ་ལ་ྱི་མ་ནི་གུང་ རུའ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས། དབང་ལྡན་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་གིས་ ཐོགས ་དངས་ལ་ ཆུ་གཉིས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་ སྤྱད ལྔ་ཤར་ནས་བྱང་གི་བར་ལ་ གཡས སྐོར་ གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད་ དུ་ལ བཞེར་བཤམས་པ་ ནི 
སྤྱི་མཆོད། སྒོས་མཆོད་ནེ་བླ་མེ ད་ལ་སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་ དུ་བཤམས་ཡང་། ཡོ་ག་མན་ཆད་ལ་ཕྱི་རུ་བཤམས་པ་ ཕྱག་ ལེན ཡིན ་པས། ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ ཕྱོགས་ བཞིར་ སྤོས། མར་མེ། ལྟ་ བཤོས་ གསུམ་ ཚན་པ་བྱུ་ བཞི་ རེ་ 


འཁོར་མོར་བཤམས། དེའེ་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞེ་ལ་འབུལ་བའི་ཚན་པ་རེ་སྟེ། ཕྱོགས་རེར་བཅོ་ ལྔ་ཿ རེ བཤམས་ པས་རྩ་བའི་ལྟ་སོ་ ཊ་བདུན་༩ ་ལ་རེ་རེ་དང་། གཞན ་བྱང་ སེམས། ཉན ན་ཐོས། རང་རྒྱལ་། ཁྲོ་བོ། 


ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་རེར་མཆོད་པ་ཚན་རེ་འབུལ་བ་ཡེན་ནོ ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་བཤམས། ཆ་གསུམ ་གྱི ་གཏོར་ མ་དང་པོ་ ་གཉེས་ ཀི རྗེས་ སུ་རིགས ་དུག་དང་ ཡི ་དྭགས་ལ་ བསིལ་ གཏོར། དེའི་ མཐར་བགེགས་ 
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གཏོར་བཅས་པ་ནི། ཅཧུ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པས། མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར། ལྷོ ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་དུ་སྒྲོགས་ལ་བཤམས། ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར། ཅྩ་པར། མཆོད་ 


པའི་བུམ་པ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག འབྲུ་དང་སྨན་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ་ཁ་རྐྱན་དང་བཅས་པས་མཐའ་སྐོར། མཆོད་བུམ་མ་འབྱོར་ན་ཁར་ཕོར་ལ་སོགས་པས་ཚབ་བྱ་བར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་ཞག་སྡེལ་གྱི་སྒྲབ་ 
མཆོད་སོགས་ལ་མཆོད་བུམ་ཡང་ཅཾ་འབྱོར་བཤམས་ཞིང་། ཉིན་ཆོག་ལ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བུམ་གདན་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་བུམ་མཚན་བྲིས་ཏེ་བཏགས་པ་ 


ཁ་རྐྱན་མགུལ་ཆེངས་ཅན་ནང་བུམ་རྫས་དང་ཆུས་གང་བ་བཤམས། འབྱོར་ན་དབང་བུམ་ལྔའང་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་མི་མཛད། ངོར་ལུགས་པ་ལས་བུམ་མི་མཛད་དེ། རྩ་བར། བླ་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཡོ་ག་གཞན་ 


ལྟར་ལས་བུམ་མཛད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱི་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུང་པའེ་ཕྱིར། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དགོས་པ་ལ། བུ་ལུགས། རྫོང་ལུགས་སོགས་རང་གི་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་གཡས་དྲེལ་བུའི་ཚངས་ཞལ་རང་ 
ལ་སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་། ངོར་ལུགས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས། སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲེལ་བུ་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ་རང་གི་གཡས་ས་རྡོ་རྡེ་ 
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'„ ༄༅། །དང་་། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་ཚངས་ཞལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བལྟས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད། སྐབས་འདིར་གུང་རུས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱང་ལོགས་སུ་བཀྲམ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པ་དང་། ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་བདག་ 
ཟ འཇུག་ལེན་པ་དང་། དཀྱིལ་ཐང་ཕྱོགས་གང་བདེར་བལྟ་བ་སོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཡོད་པ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་བལྟའོ། །མཆོད་པ་བཤམས་དུས། རྒྱུད་ལས། ཨརྒྷཾ་མཆོག་བརྟག་གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་མཆོད་ཡོན་ 
ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། །སྤྱན་འདྲེན་དུས་ཆུ་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ཞབས་བསིལ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟིང་གིས་གཙུག་དགུ་སོགས་གཞུང་གཞན་ལས་ཆུ་གཉིས་དགོས་པར་བཤད་པས་འདེར་སྦོར་རུང་ཞེས་གུང་ ུ 
རུས་གསུངས་སོ་། །སོར་བ་མཆོད་བཤམས་རྣམས་གྲུབ་ནས། སྒྲབ་པ་པོ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲར་ལྡན་པ་ཤ་ཆང་གི་དྲེ་མེད་པར་བྱས་ལ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་ཅཾང་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀྱི་ལས་ བ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར། བུམ་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་ལས། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་བསླང་འཁོར་དང་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ 


༨༨༨ 


ཨཿ ས་མ་པ་དུ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྟན་རྣམས་ལ་འདུག ཅེས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོརྗེ་སྡོམ་པ་ལས་གུང་མོ་མཉམ་པར་སྒྲེང་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་ 





ལ། གོང་གི་སྔགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་ལག་གཡོན་པ་ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་རྒྱབ་སྤྲད་པ་བསྣོལ་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་མདུད་པ་བཅས་ཀྱང་ཆོག་པར་གུང་རུས་བཤད་དོ། །མུན་སེལ་སྒོན་ 
མེར། སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུ་རང་གདན་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་མོས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་བཞུགས་ནས་ནེ ད །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེར་འགའ་ཞིག་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་ 
ཀྱུང་ངོར་ལུགས་ལ་མི་མཛད། མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནཾ ད མཆོད་པ་བཤམས་མཁན་གྱིས་མཆོད་པ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་བཤམས་དགོས་པར་གུང་རུས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་ཏོག་ལ་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་ལ། བདུག་སྤོས་ལ་དྲི་ཟ་བ། མར་མེ་ལ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་མ། དྲེ་མཆོག་ལ་གཡོག་མོ་སོ་ཅན། ཞལ་ཟས་ལ་ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་ ༦ 
སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལོག་འདྲེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། དེ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དུ་བསྒོམས་ལ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ལ། ཡཀྟའེ་ 
སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་དེ་རྣམས་བསངས། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་ཏེ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་བཅོག་བསལ་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ། རྩ་བ་ལྟར་མཆོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ 
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ཤ་ར ནས་ ཏིང་འཛིན ་བསྒོམ ་པའི་ནུས་ ལྡན་ དུ་བསམས་ ཏེ ་འདི ་ནེ ཞངབླུས་ ཀྱི་དོད་ ཡིན ་པར་ གསུངས་ཤིང་ཡིད་བྱིན ་གྱིས་ བླབབས་ པའོ། །དེ ནས རང་རྡོར་ སེམས་ སུགསལ ་བའཾ ་ལྐོག་ མར་ཧྲཱིཿ ༔ལས་ པད་ དམར་ འདབ་ བརྒྱད་ ཀི་ སྟེང་ 


,, ༄༅། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོ་ལས་བསྐེད་པ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལུགས་མང་ 
° ཡང་རང་ལུགས་ཆོས་འབྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་དེ། གདན་བཞི་སོགས་མང་པོར་བཤད་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་སྔགས་ ཀྱིརྡོ་རྗ འཛིན་མ ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ཉིད སྙིང་ཁར་བཞག ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ཐམས ཅད་ སྟོང ཞིང་བདག་ མེད་པ་ཡི པན་ པ་ པ་ལ། ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ ང ནི ་དོན་དམ་མོ། དད མཾ ་རྟོགས་ང པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧུད ཀྱི་ཞེས་པ་ ཞུས། དགོད་ པར་བྱ་ཞེས་པ་ ཡན ཆད་ སྒོན ་སེམས་ ཀྲ དའ་ཆད་ མནང ཆད་ འཇུག རེམས་ ཡིན་ ལས་ ས་སྨོ འཇུག གཉིས་ ནི་ གུན་ རྔོབ རེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ལཔར་ ག་པས སོ། །སྲུང་འཁོར་ བསྒོམ་པ་ (ལ་ གཉེས་ 
ཏེ། རྒྱས་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་པ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་མ་དག་པ་བསལ་ 
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དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ལྕེ ་ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ་ཐྦ བས་སུ་གནས་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཇི་ཧྭ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལྕེ ་ལྕེ་སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་གསུང་གི་ ་ངོ་བོར་མོས་སྲོ། སོ། །འདཾས་ ནི ངག་ 
གི་མ དགེ་བ་བཞི་སྤྱད་པའི་ངག་གི་མ་དག་པ་བསལ་ནས། ངག་དག་ཅིང་སྔགས་བ ཟླ་བར་དབང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ཕྱིན་གྱི ་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །ལག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་མཐིལ་ དུ་ཨ་ཿ ཨ་ལར་ ས་ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ སོགས ནས་རྡོ་རྗེ ་ཚེེ གཅིག་ པར རྭ་གྱུར་ གྱི་བར་ བརྗོད་ཅིང་བསམ་°ཏ པས་ལུས་ཀྱི་མི ་དགེ ་བ་གསུམ ་གྱིས་ ས་སྒ ་ནས་ལུས་མ་ །དག་° པ་བསལ་ནས་ལུས་ དགེ ་བ་ལ་ བཀོལ་ ཞེང་ ལག་ པས་ཀྱང་ སྲུང འཁོར་ སོགས་ ཀྱི་ཕྱག རྒྱ བཅའ་ 
བ་ལ་དབང་བར་ བྱེད་ཅིང་ལུས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ པའོ། །འོན ་ཀྱང་ འདིར་ནི ྱིན ་བླརབས་ཉི་ཚེ་བ་ཅམ་ ཡིན ་པར ་སྲུང་འཁོར་ སོགས ་ཀྱི་སྔགས་ རྒྱ་ཙམ་འཆའ་བ་ལ་དབང་བ་ ཡིན ་ཧིང་ ད འོག་ ཏུ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ སྦྱོར་ བའི་ 
སྐབས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་ལག་པ་དང་ལག་པའི་སོར་མོ་མི ་སྣང་བར་རྡོ་རྗེར་བསྒུར་ནས་བསྒོ མ་པ་ནི་མ་ཡཾ ན་ལ། མེ་ལོ། ང་ལ་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བ་ལྟར་ལག་མཐེ ལ་དང་སོར་མོ་རྣམས་རྡོ་རྔའི་རང་ 


བཞེན་དུ་ཤར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །རྩ་བར། ཧཱཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་སོགས་ནས། ཏི་རིརྨཾའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ང་རྒྱལ་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསྐྱེད། ཨོཾ་གྲིདྷ་བཛྲ་ 
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|, ༄༅། །ས་མ་ཡ་དཱུཾ་བཾ། ཞེས་སྔགས་ བརྗོད། ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམ་པ་ནང་བཅིང་བྱས་པའི་མཐེབ་བོང་གཉིས་བཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་། ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཿ བཀབ་པའོ། །འདི་ལ་རང་གཞན་༔ གྱིས་ 


དགུག ཇེ མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་མོ་ ལས། གསོད་ དང་སྐྲོད་པར་ བྱེད་པ ལ། །བྔསྔགས པའ།ཐྲ བོ་ང་ཉིད་དོ། །མེ རྟར་ ༢འབར་བ་ ཞེས་ གྲགས་ པ། །རྣམ་ རྟོག་ ཐམས ༄ད་ གསོད་ བྱེད་ ཡིན། །ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ དགོངས་ 


༨༨༡༨ ༨ ༨༤༡ ལཿ 


གཅིག་ འཇུད ནས་སྦྲེལ་བར་བསམ་ བ་པས། འོན་ཀྱང་འདི དབྱ་གུན གྱི་དོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དབུ་རྒྱན་སྔར་ ནས་ཡོད་པས་ འདེ གསྟཏགས་དྲ་ན་ག། ཨོཾ་ཊ་གྱི ཅརྨ་གད་དང་བཅུན སྟིང་ག་ མགིན་། པ་ལྟག་པ་དང་། སྟིང་ 





ཐར ག་ནུ་མའཾ ཁཔར་ དང་ནི། ། ། །སྙིང་ཁ ་མགྲིན ་པ་ རྒྱབ་ དྲཔལ་ པ། །ཞེས་ པའི གནས་ རྣམས་ སུ་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉེས་ མདུད་ པ་ འཆེང་བ་ རྟར་ བཅིང་ཞེང་ ། དར་ དཀར་ ལོ་ དབུས སྲ་ ཁྲུ་ཉེར་ གཅིག་ དང་ ཞེང་ཁྲུ་གང་པས་ གཞས་ 


པ་སྟེ་བགེགས་ལ་བསྣུན ་བསྲིག་ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་བོ་འདཾས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར། ཕྱག་རྒྱ་དེ ཉིད་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་ བ། རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་ པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་རྣམས སུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་ ནས། ཨ་བྷི་ 
ཏུམ ། གནས དེ དེ་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་བསམས་ ལ་ དབང་ བླང་། ཞེས་ པའི སྐབས་ སུ་སྒོམ ་དོན་གནས་ ལྔར་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན ་དུ་ལངས་པ་ལྔ་བྱུང་བའཾ་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་ ཛེ ་སྔོན་པོ ཅྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ གི་ མཆུ་ ལ་ 
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དགུ་པོ པོ་དེར་མདུད་པ་བྱས་པར་བསམ། བྲར་ཏུ་ང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཐལ་མོ་རྩེ་ སྤྲད་ནས་བཤམ་བསྡབས་པའི་ཚེ དར་དེའི་ལྷ གཾ མ་ན་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དར་དཔྱངས་] ཀྱི་འགུག་ཕྱུང་ནས་ དེའི་ལྷག་ལུས་དང་མཉམས་བསམ་ 
མོ། །བྲོ་ ་བོ་ བཞེངས་པ པ་ རྣམས ་ལ་དར་ འདིའི་དཀྱུས ཁྲུ་ཉེར་ ལྡར ་བྱེད་ གསུངས། ཁྲོ ཁྲོ་བོའི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ བགེགས། ་ལ་བསྣུན ་སྲེག བཅིང་གསུམ ་བྱེད་ པའེ ་དང་པོ བསྣུན ་པའི་ཆེ་ ལག་ གཡོན རྡོ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་པང་ དུ་བཞག གཡས་རྡོ་ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གི་རྡཿ ་རྡཾ ་གསོར་ བའི་ཚུལ་བྱ་ ཞེང་ ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་སོགས ་ཀྱི་སྔགས་ ལན ༈་གསུམ་ང ་བརྗོད་ པས། རང་ གིས་ གསོར་ བའི་རྡོ་རྗེ ་དེ ་ལས་རྡོ རྡེ་དཔག་ ཏུམེད་ པ་འཕྲོས་ ཏེ བགེགས རྣམས་ ལ། བསྡུན ཅིང་བརྡུང་བར་ བསམ། གཉེས་ = 
པ་ པ་བསྐགས ་ལའ འི་ཚེ། རྡོ་རྗེ བསྡོམ ་ར། ནང་བཅིངས་ ཁ་ གྱེན ་བསྟན་དུ་བྱས་ པའི་སོར་ མོ་རྣམས ་ནང་ དུ་བསྣོལ་ བ་འབར་བ་ ལྟར ་བྱས་ལ། རྲེ ་བོང་གཉིས་ གུང་མོ་ ་དང་སྲིན་ ལག་ གི་ '་ཁར་ དུ་བསྒྲིང་ཏེ་ ་ཌེ སྦྱར་ བརྡོརྗེ མེའི་ཕྱག་ གྱ པོ 
བཅའ་ཞེང་། བརྲ་ ཛྭ་ལའི་སྔགས་ གསུམ ་བརྗོད་ པས། བརྡུངས་པས་མ་ཐུལ་ བའ ་བགེགས རྣམས ་མེའེ ་ཕྱག་རྒྱ་ དེ ་ལར་རེ། ་དཔུང་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ ཏེ ་བསྲེག་ པར་བསམ་ མོ། །གསུམ་པ་ བཅང་བ་ ནི། རྡོ རྗེ བསྡོམ་ པའི་ 
མཐེ་བོང་གཉེས་བརྐྱང་སྟེ་གཤེབས་ལ། བཛྲ་ནེ་ཏྲི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ལྡས་བཅིངས་པས་ལུས་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་དང་། ངག་འབྱུང་རྡུབ་ 
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༄༅། །མེད་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་མེད་པར་བསམས་ལ། བསྣུན་བསྲེག་བཅཾང་གསུམ་འདེ་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་བསལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཅཾངས་པ་ 
དང་། འོག་བཅངས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅིངས་པ་དང་གསུམ་ཡོ ད་པའི་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་ན། རང་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲྭ་བཞེར་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྡེ་བསྡོམ་པས་བསྐྱང་བ་ས་བཞག་སྟེ། ཊི་དྷོ་སཾགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་འོག་བཅིངས་པས། ཞོག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེར་ 
གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཏིངས་ནས་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བའི་མཐར་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཛུབ་མོ་གཉེས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཞག་པ ་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའེ་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ ད ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་པས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་གྲུ་བཞི་པ་ཞེག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ་ ད རྡོ་རྗེ་ཐ ལ་མོ་ལས་མཐྲེ ་བོང་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་འཛུབ་མོ་གཉེས་མཆེ་བ་ལྟར་བྱས་པ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྩེ སྦྱར་བ་ལྡོག་ཿ ནས་ སཾ བོར་ བཞག་ པ་ རྡོ རྗེ་ གཙུག་ གཏོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ ་དང་། དུ་བནྡྷའཾ་ སྔགས་ གསུམ་ བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ སུ་ཐོག་སྔ་མ་ མ་དང་འབྲེལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཡོལ་བ་ བ་བཏང་བ་ ལྟ་ བུ་ཞིག་ གྲུབ་ཿ པར་ 
བསམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མཁྲིག་མ་མདུད་པ་ཞགས་མིག་གི་ཚུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པཱ་ཤྱའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས། ཤར་གྱི་ར་བའི ནང་དུ་སྟེང་ཐོག་འོག་མ་དང་འབྲེལ་ བའི་ར་ 
བ་གཉིས་པ་གྲུབ་པར་བསམ། ། རྡོར་བསྡམས་ལས་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡས་པ་བཞག་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྒྲང་བ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ་དང་། ས་ཏདྐའཾ་སྔགས་གསུམ་ 
བརྗོད་ པས་ནུབ་ ཕྱོགས སུརྡ ་རྡེའེ་ར་བ ་སྟེང་ཐོག་ འོག མ་ དང་འབྲེལ་ བ་ཞིག་གྲུབ་ པར་བསམ། སྔར་ ཀིར རྗེ་གནོད་སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཁར་བཞག་ པ་རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་རྐྱའམ་ རྡ རྡེ་ནག་ མོའི་རྒྱ་དང་། ཧྲི ཧེཿབཛྲ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱང་ ང་ཕྱོགས སུ་སྟེང་ཐོག་ འོག་ མ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ རྦེ བ་གྲུབ་ པར་བསམ། སྐབས་ འདིར་རྩ བར། སྔགས རྒྱ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ དང་སྟེང་ འོག གི་བགེགས རྣམས་ཚ ་ཚར་ བཅད་ པར་བསམ་ མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར་ཕྱོགས་མཚམས་གཞན་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཆར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །གནོད་སྐྱིན་གྱི་སྔགས་བྱུང་རེས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པ་ཆོ་གའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་རྒྱ་དང་ཤཾ །བ་རེའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སྟེང་ 
ཐོག་འོག་མ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ ་བ་གྲུབ་པར་བསམ། དེ་ཡང་ར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སྲརྡོ་ ་རྗེ་འགྲེ ང་བུ་འབའ་ཞིག་སྒྲག་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། སྟེང་དང་ཤར་ལ་ཉིས་རིམ་བྱེད་པ་ནི་སྟེང་གི་ཚངས་པ་དང་། ཤར་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་ 
གཉིས་གཞན་ལས་མཐུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་བཅཾངས་པ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པ་ཀུན་སྣང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཆེ་བས། །སྟེང་དང་ཤར་གཉིས་ལན་གཉིས་བཅངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷོ་ 
བཅིངས་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་གཤི ན་རྗེའི་ཆུང་མ་ཆུ་ལེན་མ་ཟེར་བ་འགྲོ། ས་བུལ་བ་ཞིག་ཡོ ད་པ་འགྲོ ་བ་ཡུན་རིང་པོར་ འགོར་ བས་དེའེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡཾ ན་གསུངས་སོ། །ཛཱཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ གུང་མོ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ་སྒེང་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། བཛྲ་ཀརྨའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས་ར་པབ་གྲ་བཞི་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་འབུམ་བརྩེགས་གྲུ་བཞེ་པ་ཞིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་འབུམ་བརྩེ 


ར།ཞེར་ལ་ར།་ ་པ།འེ་པ་ཞེ ་ལ་ཆོ་ཆེ་མང་ལོ་ཆོལ། ~་བེ ར།ལ།་འ།་པ་ཞེ ་ར།་ཡེ ༨ (ཀ།་ འར་ཇོ་ཆེ་ ་ ར་བཏིངར་རའི་ ཡོ ་ར།འི་མ།ཁྲིཾ ༤ པ། > བ་ཀི་སྲེང་ ་ "།ར།་ར།འེ་ ༡ ཀཀ: (¬ པ་བ ་སེ་བརྲོལ་བ ་ 
ཤྲུ གསཞས་པས་སྐྱ་པའ་བཞད་བརྡརྗ བུར་བཅུག ཞད་པ་ཡན་ན། །ལག་གཉས་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུ འགཡན་པའ་མྲབག་མའ་རྒྱབ་བྱ་སྟང་དྲུགསས་པའ་མབྲག་མའ་རྒྱབ་བཞག་རྟ་བརྣལ་པའ 


་ 
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མཐེའུ་ཆུང་གཉེས་སྦྲེ ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་སྦྲེང་བ་རྙུཾ་མཛད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་འགྲེང་བུ་དང་མཚུ་རྒྱུག་འཕྲེད་ ཉལ་གྱི་དྲྭ་བ་སྤེལ་བ་ཟླམ་པོ་ཞིག་ 
གྲུབ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་བ སྡོམ་པའི་རྒྱ་དང་། བཛྲ་བནྡྲའེ་སྔག ས་གསུམ་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ག ཟེབ་མ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ར་དྲྭ་དེ འི་ནང་ དུ་རྡོ ་རྗེ་འགྲེང་བུར་ ལངས་པའི་གུར་ཕུབ་པར་སྒོམ་མོ་ ། །གུར་ 
མེད་པས་བ སྲུང་འཁོ ར་འདི་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་འཁོ ད་པ ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤོས་པ་ཆེ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྲོས་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཏེ། གོང་གི ་སྔགས་རྒྱ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་ཅན་གཡ ས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་ཕག་རྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གཡས་རིན་པོ་ཆེའེ་གཙུག་གཏོར་འཛིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཡས་ཞགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བ་དན་གཡས་བ་དན་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


ནག་མོ་ག ཡས རྡོ་རྗེ་ཁ་ག དེངས་པ་དང་ ། དེ ཧ་མ བ། ཡས ་རཾ་རབ་འཛིན ་པ སྟ ཐྲ མས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ག ཡོན ཐུགས ་ཀར་སྡ གམ ཇུབ་ཅན ། སྟེང་དང་ཕྱོགས རའ ཞས སར་འར ས་ཏེ་བ གི གས རྣམས ་ཆ ར་བཅད་ནས ་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་ཕྱོགས་ སུ་ཞལ་ གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་ པར་ མོས་པ་དང་། ཁྱད་པར ་རྡོ་རྗེ་ནག་མེ 
བསྲུང་བར ་བསམས་ཀྱང་ ཆོག་ གསུངས། སྐབས་ འདིར་ ལས་ཁ་ཚར་པབ་ཁྲོ་བོ་ པ་སྨྱན ་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་ཊཏ པ་མི་ ལྟར་ འབར་བའེ་ འོད། ཅེས་སོགས་རྩ་བ་ །ལྟར་ བྱ་ ཞིང་ ཚིགས་བཅད་འདེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ ་བོ བླྲུལ་ ཞིང་སྤྱན་དྭངས་ ཏེ་ ཞམ མ།བར་ མཆོད་ཅིང་། སྔར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ སོགས་ཁྲོ བོ་རྣམས་ སྤྲོས་ན་དེ་རྣམས་ལ་ བསྟེམ་ ཞིང་རྡོ་ རྡེ་སྤྲོས་ན་བསྲུང་འཁོར་ ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ །ཁ་ ཁྱེར་ གྱི་ཕྱོགས་ མཆམས་ སུ་འཁོད་ ཧང་ 





རྗེ་ནག་མོས་སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས་ཅད་ རྡོ ་རྡེའི་ཆར་ཕབ་ སྟེ བགེགས་ ཚར་བཅད་ནས་ ༈ཞལ་ བྱང་ ་དུ་བསྟན་ ཏེ་ཕྱོགས་དེ་ 


བའི་རྒྱ་གཞུང་རྣམ་ འཇོམས་ ཀི་སྒྲབ་ ཐཔས ་སུ་ཡོད་ཅེས་ པུ་རུས་ བགསུངས་ སོ། །འདི་ལྭ་ལྔ་སྟེ་ཁྲོ བོ་སྤྱན དྲས '་ཞིང་མཆོད་ བསྟོད་ ཧུ བགེགས ༨༣ 1 བསྒོ་ པ། ཧཱུ་བཞིས་ བདག་ བསྐུངདང་ ། གཞནས་ བསླང་དང་ ། ལས་ 


ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིས་བསྲུང་བ་ཡིག་བརྒྱུས་བརྟག་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཁྲོ་བོ་མེ ལྟར་འ འབར་ བའི་སྟིང་ག་ ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས །་ཅད་། ཁྱབ་ཅིང་མི གཡོ ་བའི་ ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་ བཞུགས་ པའི་ 


ཟླི བགེགས་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་མོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་སོགས་བསྟོད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་བཅའ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་དང་དྲིལ་བསིལ་གསུམ་ཞེས་པ། དང་པོར་སྟིང་གར་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ 


445 


ཉལ་གྱིས་བཟུང་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཕྱག་ཆེན། ལག་གཡས་པའ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་དྲེལ་བུའི་ནང་ན་མར་པང་པར་མཉམ་གཞག་བྱེད་པ་འོད་དཔག་མེད། དེ་ཉིད་གཡས་སུ་སྐྱབས་སྦྱིན་བྱ་ཞེང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དོན་གྲུབ། དེ་ 
ཉེད་པུས་མོ་གཡས་པར་ས་གནོན་བྱ་བ་མི་བསྐྱོད་པ། ལག་གཡས་པུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་གི་བར་དུ་ཁྱེར་ནས་སླར་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་མཆོག་སྦྱིན་རིན་འབྱུང་གི་ཕྱག་ཆེན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ལྔའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་ 
གསུང་ངོ་། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་བཞེན་འཆའ་བ་ནེ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱེད་ཕྱག གཡོ ན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཤློ་ ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་རོར་དེལ་གསོར་དཀྲོལ་བྱེད་གསུངས། གཉེས་ བཿ 
པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནེ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་མཛུབ་ནུ་མ་གཡས་པའི་སྟེང་ནས་ཕར་བསྟན་དྲིལ་བུ་འཁྲོལཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞེ་ལ་གནས་པའེ། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ན། ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲི། །ཞེས་དང་། དཀྱུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་བྲི་ཞེས་རྒྱུད་རྒྱ་ 


° 


༅༣༽ 
-༅༽ 
དར 
--༠1 
༅༽ 
¬ 
ཌ 
¿༧1 
༢ 





༄༅། །གཞུང་དུ་མར་ཡོད་ཅེས་གུང་རུ་གསུངས། གསུམ་པ་ཧཱུཾ་བཞེས་བདག་བསྲུང་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ་ཛཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་ག དཔྲལ་བ། ལྐོག་མ། སྤྱི་བོ་སྟེ་གནས་བཞིར་རེག་ཅཾང་། སུམ་བྷ་སོགས་ 
སྔགས་ཚན་བཞེ་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་སྒོམ་དོན་ནི། སྟིང་གར་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དཔལ་བར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལྐོག་མར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བྱུང་བར་བསམས་ལ་བདག་བསྲུང་ངོ་། །ཡང་ 
སྔགས་རྒྱ་དེ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེ་དང་། མེ་ནས་མཚམས་བཞེར་གཡས་སྐོར་དུ་བྱས་པས་བསླང་འཁོར་རྣམས་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསམས་པ་ནི་གནས་བསྲང་དང་། ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེས་བསྲང་བ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་བསྒོམ་ཀྱང་བྱང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེས་འཕྲིན་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བྱང་གི་སེམས་དཔའ་བཞེས་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ཉིད་བསླུང་ཞེང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན། རྡོར་ 
བསྡོམ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྩེ་སྦྲད་དེ་བསྐྱེད་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་དང་། ཀརྨ་ཀཾ་གྱི་སྔགས་དང་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་སྟེ་རྩེ་སྤྲད་པ་བསྲུང་བའི་རྒྱ་དང་། རྟཀ་ཧཾ་གི་སྔགས་དང་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བསྣོལ་ཏེ་བཞག་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཡཀྟའི་སྔགས། རྡོར་བསྡོམས་ལས་མཐེ་བོང་གཉེས་ནང་དུ་བཅུག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ ཁུ་ཚུར་གྱི་རྒྱ་དང་། པྡཾ་བཾ་གྱི་སྔགས་ཏེ་སེམས་དཔའ་བཞིས་བརྟན་པར་ 
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བསྲུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡིག་བརྒྱུས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོ་གཉིས་ལ་དྲེལ་བུ་བཅད་སྙུབས་སུ་དཀྲོལ་བའི་ཁ་ལ་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དྲིལ་ཐུ་ 


༤༨ ༨༤༡༨ ༨ ༨༤ 


རྒྱུན ཆབས ་སུ་འཁྲོལ་ ཞིང་རྡོ་རྗེ་ནུ་མ་གཡོན་ ་པའི འེ་ཐད་དུ་འགྲེང་བུར་ བཟང་བ རྱུབ་ ལེན ནོ། །ཚུལ་ འད་ནི་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྡོ ་རྗེ་དྲེལ་ ལ་བུ་དཀྲོལ་ ཌ ཡིས། །ཆོ མ་ ས་ གམ ཆད་ གུང་རུང་ ། །འབྲུབ་ འཕྱུར་ ཉེས་ པར་ མི་ འགུར་ 


རོ་ །ཞེས་ བགསུངས་ པས་ ཌྷག་ ཆད །བ སྐོང་ཕྱིར་དྲིལ་ བུགགནས་ བརྒྱད་ དུ་དཀྲོལ་° ཕཔ 'ཞེས་ པ་ ཡིག་ང རྒྱབཟླ ཐླ་བཞིན་དུ་གཡོན་དྲལ་ བུ་དཀྲོལ་ བའི་དྲལ་ལྕ ་དེལ་ བུའི་ཁ་ སྐོར་ གྱི་ཕྱོགས་ཆ མཆམས་ བརྒྱད་ ཏུང ནི་ གཞནས་ རྒྱུད 
དུ་དཀྲོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་ལྷ གཱ ཆད ་སྐོང་བའང་ཡིན ནོ། །ཁྲོ ་བོ་ སྲ ལཔ་ མན་ ཆོད་ ཆམ་ བྱས གང་ ཆད་ པའི་ སྐྱོན་ མེད་ པར་ བགསུངས་ སོ། །གཉིས་ པ་ བསྲུང་འཁོར་ཿ བསྡུས་ པ་ རྒུད འདི་ ཉེད་ 
ལས་ བཤད་ པ་ རྟར བསྒོམ་པ་ ནཾ ཌཱ་བར་ གསུངས་ པ་ གཞན་ ཕན འོད་ ཟེར་ རྟར མཛད་ པས ་འདེར་ ཕྱག ་བཞེས་ རྟར བཀོད་ པ། ཨོཾ སྲ་ དཱ ཟཐ་ སོགས་ཚ ཆོས་ཐམར ༄ད་ པདག་ མེད་ པར་ ར་བསྒོམ། སྟོང་པའི ངང་ལས་པ་ལས་ པྨད་ 


དང་ཨ་ ལས་ རླེ ་བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཛ ་ལྡང་སྔོན ་དེ ༥ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ་ འདུས་ གཅིག ཏུ་སྱུར་པ་ ལྲས ་རང་ཉིད་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྲེ སྐུ་མདོག་ ཌྡང་ སྔོན་ ཞེ་ བའི་ ཉམས་ ཤན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
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༨༤ ༨༠ ༨༦༨ ༨ 


༄༅། །ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མོ་ དཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་སྟིང་ཁར་ ཉི ་མའི་ སྟེང དུ་ཧཱཾ་མཐེང་ནག་ དེ་འ ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤས་གང་བ་བསྟམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱི་ 


ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། ཧ་ར་ཧ་ར་པྲ་ན་ན་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བདག་བསྲང་། ཡང་ལན་གསུམ་བསྟོད་པས་དང་པོས་འོག་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་དང་། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་གྲུ་བཞེ་པ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་། གསུམ་པས་ 
དེའི་ནང་དུ་རོོ་རྗེའི་གུར་བསམ་པ་སྟེ་གནས་བསྲང་། ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དཔྲལ་བ་སོགས་སྒོ་གསུམ་དུ་གཏུག་སྟེ་བསླུང་འཁོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་ནི་ 
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བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ལ། ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་པ་མ་གྲུབ་ན་འདེ་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསླང་ལ་སོགས་ 
བྱས་ནས་ནེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་འདི་ཡང་ས་བཅད་དེ་འཆད་ན། བདག་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒུར་གཞི། བསྒུར་བྱེད། བསྒུར་བ་གསུམ་ལས། རང་ཉེད་ལྱག་ 
རྡོར་ལྗང་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྒུར་གཞི། དེའི་སྟིང་ཁར་ཉེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའཾ་ཧུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ནི་བསྒྱུར་བྱེད། དེ་ཉིད་འོག་ཏུ་ཞུ་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནེ་བསྒུར་བའོ། །བདག་བསྲུང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ ེེ 
ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས། དང་པོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་བསླང་ཞིང་ཡིད་ཁྲོ ་བོའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པས་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་ལ་ངག་གི་བར་གཅོད་བསྲང་ཞིང་ངག་ཁྲོ་བོའི་ བ 
གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་སོགས་ལ་ཡུས་ཀྱི་བར་གཅོད་བསླུང་ཞེང་ལུས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། བར་པ་གནས་བསྲུང་གསུམ་གྱི་དུས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། མཐའ་མ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་གསུམ་གྱི་དུས། དང་པོའི་ཐབས་དང་། གཉེས་པས་ཤེས་རབ། གསུམ་པས་ཟུང་འཇུག ཡང་ན་དང་པོས་སྦྱོར་བ། གཉིས་པས་དངོས་གཞི། གསུམ་པས་རྗེས་ཀྱི་བར་གཅོད་བསྲང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
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༄༅། །ཡང་བདག་བསྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ཁར་གཏུག གནས་བསྲུང་གསུམ་འོག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། སྟེང་རྣམས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཞིང་བྱ། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་གསུམ་ནེ་སྟིང་ཁར་ཕྱག་ 
རྒྱ་འཆའ་ཞིང་། སྔགས་རྒྱ་གསུམ་ཕྲུག་དགུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཐོག་མར་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་མཐར་སེ་གོལ་ཏོག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ནོ། །བསྲུང་འཁོར་འདི་ལ་ཁ་ཅག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་འཆད་ཀྱང་རང་ ལུགས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་ལ་གསུམ། ལྟ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྐོམ་པ། འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས། ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ན་སྦྱོར་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ན་བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་ལ། འདེར་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཙོ་བོ་གང་རུང་གིས་ཆོག་ 
གྲུབ།། དེ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པས། དང་པོ་ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་པའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བླ་མེད་སྐབས། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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ཚུལ་འཆད་ཀྱང་འདིར་ས་ལམ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པས། རྩ་བར། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོ་བྲར་མཱི་བཾ། བར་གྱི་སྒོམ་དོན་ནི། གཡས་པའི་ལག་མཐེལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་སེམས་མཚོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེཿ ད་པའི་ཕེ ཤེ རས་ཐབས་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན པོ་དང་ ད གཡོན ་པའེ ་ལག་ མྲེ ལ་གྱི་ཟླ་བ་ནི་དོན ་དམ་ བྱང་སེམས་ སྤྲོས་མ མེད་ རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ང པའི ཤེས་ རབ་ ཟླ བ་ དང་ 


༤༨ ༦ ༨ ༨ 


གཉིས་ ཀྱ གཡས་ ཀྱི་ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། གཡོན་ ་གྱི་ཨ ས་དབྱིངས་འ རང་བཞིན གྱི་རྣམ་ པར་དག་པ་ མཆོན། ཡང་ཧཱུ་ནཾ ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ དམིགས་ མེད་ ད་སྙིང་རྗེ་ བབས་དང་ཨ་ཐུང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ཤེས་ 


རབ་སྟེ ་ཡིག་ འབྲུའི་རྣམ་ པར་ལངས་པ་ དེ་གཉིས་ ཀྱི་མཐར་སྟོང་ཉིད་ བྱཅུ་དུུག་ཆ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཨ་ ལཾ བཅུ་དྲུག ཧུཾ་ལ་ གཡས་ བསྐོར་ དང་ཨ་ ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་མགོ་གྱེན་ བསྟན་དུ་ལངས་པ། དེ་ལྟར་གཡས་ གཡོན་ཟླ་བ་ཡིག་ འབྲུ་ 
དང་བཅས་པ་ཐབས ཤེས་ མཚོན་པ་དེ་བླ་མེད་དུ་ཨ་ལཾ ཀ་ ལི་ལས་ཟླ་ཉེར་ བསྒོམ་པ་དང་ཆོས་ ས་མཚུངས། ལག་ པ་བྱིན་བརླབས འདི ་ལ་གཟུགས་བརྙ་ རྣན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་སོར་མོ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་སོར་ 


མོའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སྒོམ་པ་སོགས་མ་ ཡིན་པར། ལག་པ་གཉིས་ཆུ་ཤེལ་ ལྟར་དཀར་ལ་དྭངས་ པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་ རྣམ ་སྣང་སོགས ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙ རྣན་ཤར་བ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ 
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༄༅། །པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་སྦྱོར། ཨོཾ་ཨ་ཉྱོ་ནྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་དེ་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རེག་པ་དང་རེག་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སེམས་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ནཾ་སྦྱོར་བ་རྩེ་མོ་དང་སྦྱོར། སྤྲ་ར་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་རྗེས་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་འཛོག་པ་ནི་ 
ླ སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་དང་སྦྱོར། ཨ་རྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ ་ བ་ཡུམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཆུ་ལ་ཆུའམ་མར་ལ་མར་འདྲེས་པ་བཞེན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞེང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་ 
8 སྦྱོར་། བརྲ་བནྡྲ ནྨ་སོ གས་ཀྱི་ཚེ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་སེ མས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐོང་སྤང་རགས་པ་སྤོ་ ང་བ་དང་མཚུངས། བྲ བ་པ་བྲ ལ་བ་འདིར་ཀུན་སྟེ ང་གི ས་དུག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲེབ་པ་ 
དང་།  པྲཛྙཱ སྣྡཾས་དུག་ གསུམ་ཀྱི་སྒྲེབ་ པ་བྲལ་བར་བཞེད་ ལ། སློབ་དཔོན ན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ གཉེན་ གྱི་དགོངས་ པར་ཤ ་རུས་ལྤགས་ གསུམ་ ཞེག་ པར་བཞེད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ ལུས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐ་མལ་ གྱི་ལུས་སློང་བ་ལ་ 
ལྒ དགོངས་ ངོ འདྲ་གསུངས། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤའེ འི་ཆེ་སཱཾ སྟིང་ཁར་ཟླ ་བའཾ སྟེང་དུ་དང་ པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན ་དུ་ལངས་པ ་གཅཾག་ བསམ་ལ། དེ་བཞེན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་དམར་པོ་ཆར་ལྟར་ 


༼) 
༤ 


བབས་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ཐི མ་པས་སྔར་དབང་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ དེ ་ཉེད དྲན་ ང།་ པ་སྟེ འདི་ལ་ཡོ་ག་བ་དྭག་ རྒྱ་དུས་ ཀི་ ལྟ་ བ་དྲན་པ་ ཞེས་ ཟེར་ ང་ཞིང་ མཐོང་ལམ་ ཀྱི་ ཡེ ཤེ ས་དང་ སྦྱོར། དང་ ལོའི་རྡོ་རྗེ ཇཾ ཞེས་ པ་ ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ ཞེང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ དབུ་ རྒྱན གྱིས་ དབང་ བསྐུར། དབང་ རྟགས་ སུ་རྡོ ་རྗེ་ དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གཏད་ པས་ན་དང་ ལོའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། འདེ་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ མཐོང་བ་ དང་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་བརརྒྱ་ སྐྱེ་བ་ སོགས ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་ གཉེས་ཐོབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུངས། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
བརྟན་ཕྱིར་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཌི་དྷོ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ཕྱེད་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མུཏྟཾ་བཾ་གསུམ་གྱིས་སྔར་གྱིས་ལྟ་བ་དེ་བརྟན་ཞིང་གོང་འཕེལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་དང་སྦྱོར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐོམ་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཅཾང་སྒོམ་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 


1 


° 


པ་ 
1 
པ་ 


༧༽ 
- ༧ 
༡༡༣ 
--94 
༧༽ 
- ¬¬ 
༡ 
¿21 
༢ 





༄༅། །ཁྱག་རྒྱ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་པ་རྒྱས་གདབ་དགོས། ཛི་ལྟར་རྒྱས་གདབ་ན་དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ན་སྒྲེབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དེ་ཡེན་པས། འདིར་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡེ ན་ནོ། །དཔེར་ན་འདིར་རྣམ་སྣང་ 
བསྒོམ་པར་འཐད་ན་རྡོར་སེམས་སྒོམ་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། རྡོར་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། འགྲོ་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ལ་གནས་པའེ་རྡོར་སེམས། ཐུགས་རྒྱུད་འཕགས་པ་ལ་གནས་པའ་རྡོར་སེམས། ཆོས་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་ 
པའེ་རྡོ ར་སེམས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྲལ་སྐུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་སོ་ །གཉིས་པ་ན་འོག་མེན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་ 
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སྐྱིལ་གྱི་བཞུགས་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་དེ་སྒོམས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་རྡོར་སེམས་འདེ་འོག་གི་སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་གི་རྡོར་སེམས་དང་མི་གཅིག་གོ །འདི་ཡང་འགའ་ཞིག་མངོན་བྱང་ལྔས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་མཛད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན། སྭྭ་བྷ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོད་ནས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ཏེ། དེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ས་བཅུའི་མཐའ་ 
མར་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་རྩ་བར། དར་གྱི་ནབ་བཟའ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ། ཞེས་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་ད སྒོམ་ན། དར་ལའི་སྟོད་གཡོག་ཆོས་གོས་མ བྲ འ་སྐོར་མེ ད་པ་ཞིག་གིས་སྐེད་པ་ཡ ན་གྱི་སྐུ་སྟོད་ ཁེབས་ཤིང་དཔུང་པའི་ བད་ཀར་ རླུང་གི རཔ སྐྱོད་པའི་ འཕུར་མ་ལྟབ་ལྟུབ་ཏུ་ 


ལ་རྒྱས་པ་དེ་ལས་འབུས་པ འི་ད ར་ད ཕྱངས་འཕྱངས་བའི ་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན པོ་ཆེའི་སྣ སྐོ ར་ལ ་རིན ་ལོ་ཆེ ་རྣ ཚོགས་པ འི་ཕས་མཛེས་པ འི་སྙན ་རྒྱན་དང་། གཡས་ག ཡོན་ད བུས་ག སུམ་དུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ག འུགསུམ ་གྱི་བ ར་རིན་ 


450 





༄༅། པོ་ཆེའི་ད ་ཁས་ སྦྲེལ ་བ་ མགུལ་ང ་བར་འཁྱིལ་བ་ལས་འཕྱངས་འཕྲུལ ཅུང་ཟྭད་ དང་བཅས ་པའ མགུལ་ རྒྱན་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི གཞུང་གསུམ ་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་སྐྲེ སྦྲེལ བ། ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ དཔུང་པ་ དང་ཆུང་ 


༨༤ ༨༠༨ 


བ་གཉེས་ཀྱ ཀྱི་མཁྲཾག་ མ་ གཉིས་ བརྒྱུན ན་པའི་ཕྱག' ཇ་ དེ་འདྲ་བ་ ལ་འཐའ་མར རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཟ་ རམ་ བརྩེགས ་མང་པོ་ འཕྱང་བའེ ཞབས་ གདུངཔ་ སྟེ གདུ་ངདུདང་ དབུས དང་ གཡས་ གཡོན་ དུ་རིན་ པ་ཁའ་ གཡུ གྱེན་ དུ་བྱས 
པའི་བར་ མཆམས་ ནྣམས་ རིན ་པོ་ (ཆེའི་དྲྭ་བས སྦྲེལ ཞེང་སྨད་དུ་ཟ་ རམ་ བརྩེགས ་མང་པོ་ མདུན ཕྱོགས ནས སྐེད་ པར་དཀྲིས་པ་ སྐེད་ རཐ། ྐམ། འོག་ གསུཔ་ ག་ སྐེད་། རྒྱན་ ཞམ་ སྨད་ རྒྱུ ཀཿ རིན་ ལོ ་ཆེའི་ ཕིང་བ་ མདུལ་ ཞྭ 


ལྟེ་བའི་འོ འུ ཡན་ ཚད་ འཁོར་བ་ དོ་ཤལ དང་། རིན ་ལོ་ཆེའེ ཕྲེང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནུ་མར་སླེ ལླབས་ པ་ས་མ མདལ་ །དེ རྟར་ རྱག་ ཞྭ ཀྱི་གདུ་བུ་གཉིས་ གཅིག་ཏུ་བརཾ ཞིང་། དོ་ཤུལ ་ཆེ ཆུང་གཉིས་ བསྡོམས་ན་ རྒྱའ དྲུག་ དང་སོ ་པོར་ ལྱེ་ 


ན་བརྒྱད་དོ། །འདི གད་འཞྲས་ སོགས་ལ ་ཡང་འགྲེ ཁར་ གྲྱསས་ སོ། ཕུག ་འཆཚལ་ བའི་ཐལ་ ལོ ོ་སྤྱི་བོར་ བཞག ལ། ཨོཾ་ ྷི་ཏ་ སོགས བརྗོད་པ པས་ རང་ལུས་དེ་བཞེན གཤེགས ་པའི་ སྐུ་མཚན་ དཔེ་ འབར་བཔ་ དང་དབྱེར་ མེད་ དཱུ 


སྱུར་ པར་ བསམ། ཐལ་ མོ་སྟིམ་པ་ ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་ བཞག་ པ། ཨོཾ་ ཊ་ཏུ་ སོགས་ བརྗོད་ པས་ རང་གི་ ངག་ དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ བགསུང་དབུངས་ ཡན་ ལབག་ དྲག་ཅུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ པར་ བསམ། རྡོར་ ཐལ་ལྲམ་ 
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རྡོར་བསྡམས་ཀྱི་གུང་མོ་ ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྱར་ཏེ་བརྐྱང་བ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོ་ཚྫནྨ་སོགས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཡིད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ་ 
པ་ནེ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི རྡོ ར་ཐལ་གྱི་མཐྲ འ་ད བུས་ཐོག་མ་གསུམ་སྦྱར་ བ་འཐད་ཅེས་ གུང་རུ་གསུང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་ནི། རྡོར་བསྡམས་ ཀྱི་གུང་མོ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་ 
གཤེབས † མྲེ ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ད ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་བྷེ་ཏེཀཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲ ལ་པར་ 


བཞག་ལ། བུདྡྷ་སོ གས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལ ག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་དབང་བ སྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ ་གཡ ས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་རཏྣ་སོ གས་དང་། མཐེ ་བོང་དང་མཐེ འུཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ་ལྷག་ 
མི་བ སྐྱོད་པ་སྔོ ན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་ཅན ད དཔལ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རྣ་ལྟག་གཡ ས་སུ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོ། ག་སྦྱིན་དང་ ། ལྟག་པ ར་འོད་དཔག་མི ད་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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བསྐུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། འདི་སྐབས་རྡོར་སེམས་མ་བསྒོམ་པར་རྣམ་སྣང་བསྐོམ་ན་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དང་དཔྲལ་བར་མི་བསྐྱོད་པ་བསྒོམ་ཞེས་གུང་རུས་གསུངས་སོ་། །ཆོ་ག་འདེ་དག་ས་ལམ་དང་སྐྱོར་བ་ནི་འཁོར་ 
བའི་འདྲ་ འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ནང་མ། ཐར་པའི་འདྲ་ འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཡིན་ཅེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་ཆོས་མ ཚུངས་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ ལེན་མ་ ཚང་ངོ་སྙམ་ན་ 
དེ་ཡང་ཚང་སྟེ། བསྲང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་བསྒོམ་པ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པས་དགེ་སྡེག་བླང་དོར་བྱ་ཞེང་ཚོགས་གསོག་པ་དང་མཚུངས་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའམ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ན། རྩ་བར། དེ་ལྟར་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་སྦྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཞེས་སོགས་བསམ་བྱ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པྲདྲའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་སོགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་བཞེ་དང་སྦྱར་བའེ་ངག་འདོན་སོགས་བཤད་པ། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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བསྐོར་བ་སོགས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། རང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་ལས་བཏོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ 
པར་བསམ་སྟེ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརོད་པ་དང་། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཌཱསོགས་མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། ཞེས་སོགས་མཚན་བརྒྱས་བསྟོད་པར་བསམ་ 
ལ། མཚན་བརྒྱ་གོང་ལ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟེང་ཁར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞེང་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །བླཟས་པ་དང་པོ་ན་རྩ་རིག་ཁོ་ན་བླག་བ་སྟེ་རྩ་བར། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་རིག་བཀོད་ལ་དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་བྱས། སླར་འདུས་སྟིང་གའི་ཚོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐཾ མ་པར་བསམས་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟིང་གའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནཾ་ཧྷུཾ་ལ་རྩ་རིག་གིས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའམ་དུང་གི་ཕྲེང་བ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཧཱཾ་གི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྐོར་རེ་འཁོར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལ་དམིགས་པ་ཧུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲབ་ནད་གདོན། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ལས་ངན་བག་ཆགས་ 
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༄༅། །དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱི་དག ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྒར་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཤིན་དོན་སོགས་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་ལ་ཕོག་ 
པས་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་ལས་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། སྒར་ཡང་འོད་ཟེར་ཀྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པ་སྤྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་སྟམ་པའི་ངང་ནས་འཛིན་མེད་དུ་བཟླའོ་གསུངས། བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ན་ལྟ་སྐུ་ 
བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འོག་འགྱུ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་མ་སོང་བ་བཟླ་བ་གཅེས་སོ། །བླཟས་པ་ཚར་ནས་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་བཟླས་ 
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བརྟན་པར་བྱེད་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྩ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་ཕྱི་མའི་མཚན་བརྒྱ་འདིར་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་སོགས་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སོ། །སྐབས་འདེ་རང་གཞན་གྱི་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
འདེར་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བུམ་བླཟས་ལ། སྐབས་འདིར་བཤད་གཞེ་དང་རྱག་བཞེས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་ངོར་ལུགས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་གི་བུམ་པ་ 
ལྔ་བཀོད་པར་གསུངས་མོད། གཞན་དུ་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་ཐུམ་པ་དྲུག་དང་དེ་ཡང་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་དང་དབང་གི་བསྲེས་པ་ལྔའམ། དེ་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཁོ་ནས་འཐུས་ཤང་། བསངས་སྦྱངས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་བུམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་དགོས་སོ། །མཆོད་ བུམ་ནེ ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་མ་འབྱོར་ན་ཁ་ 
ཕོར་སོགས་ལས་བྱ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ན་ལྟ་བསྐྱེད་མེ་དགོས་པས་མཆོད་པའེ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བྱེད་ན་མགུལ་ཆིངས་རས་ཀྱི་སྲོག་ལྔའམ་བདུན་པ་བྱ། ཁ་རྒྱན་ ཀུ་ 


ཤའི་ཆུན་པོ་ལས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མི་དགོས་ལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་དུང་ཆོས་སམ་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ཕོར། དེའེ་ཁར་དངོས་བསྟན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའམ་མ་འབྱོར་ན་གཟུངས་ཐག དེ་འདོགས་པའི་རྟེན་ནི་འབྱོར་ན་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ 
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༄༅། །ཡིན་ཕྱིར་འཁོར་ལོ། དེས་མཚོན་ནས་གཙོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྡོ་རྗེ ། རིན་ཆེན་པདདྨ་རལ་གྲི་སོ གས་བཤད་ཚོད་ཀྱང་རྡོ་ ་རྗེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ནས་རུང་བར་ 
བཤ ད་ཅིང་། གཟུངས་ཐག་ཀྱང་རྒྱ་གར་དུ་མེ ་ཏོག་རློན ་པའི་ཁྲེ ང་བས་བྱེད་ཀྱང་བོད་དུ་འབྱོར་དཀའ་བས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གོས་དར་རམ་ཤོ་ ག་བུ་ལ་མེ ་ཏོག་གི ་གཟུགས་བཅོ་ ར་པའི་ཕྲེང་བྲས་ བྱེད་ཅེས་གསུངས། ནང་གི་ 
རྫས་ནི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་བཏབ་པའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དུ་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་བུམ་ 
པ་རང་དུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། ས་བོན་ནེ ་སློབ་དཔོན་ཉ ་མ་སྦས་པས་བྷཾ་དུ་བཤད་པ་སྟོད་ཀྱི་ས་བོན་དང་དེ ༥ ང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡིན་པ་དང་ ད འགའ་ཞེག་བམ་ལས་བསྐྱེད་པ་བཅུད་ ཀྱི་ས་བོན་ཏེ་ཆུའི་སྟིང་ཕོར་ཡིན་པར་ 
བཤ ད་ཀྱང་འདིར་བྷྲཾ་ལས་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ནང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨརྩྱ་དེ ་ཝས་ཆུ་དེ་ཉིད་ལྷར་བ སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ གཾ བྱས་ཆུ་ནང་ དུ་པད་སྡོང་སྐྱེས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ ཆུ་ 


ནང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་ནེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་གྷཾ་ལས་བུམ་པ་ཉིད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚབ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྩ་བར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཞེས་ 
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སོགས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་དང་རིགས་བཞེ་ལ། སེང་གེ གླང་པོ་ཆེ། ཏ། རྨྱ། མཁའ་ལྡིང་གཾ ཀྲེ ་ལྔའི་ ་སྟེང་པད་ཟླ ཟླ དང་། འཁོར་ གྱི་ལྟ་ ཐམས ཧད་ ཀི་ གནས་ སྲ་ པྨད་ པཿ རླ བའི་ པ་དཀྱིལ་° འཁོར་ རེ་རེ་ གསུལ་ འདེབས་ སོ ། 
དེ་ཡང་ས་བོན་དང་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཅཧུ་པར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེ རྙང་དུ་སྐད ་ཅིག་ གི ་བཅོམ རྡན་ འདས་ གན ་རེག་ རྣམ པར་ སྣང་མཛད། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའེ རྒྱལ ་ལོ་ ནས། ཕྱང་ དུ་རྡོ་ རྲེ ་དེལ་ བུའི་ ལཔར་ 


ལྷ་སོ་བདུན་སྐད་ཅཾག་གིས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དབང་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན་དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་རྣམ་རྒྱལ་གཅག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་རྩ་ལྟ་སོ་བདུན་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་གདན་བཞིར་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་བཞེ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ 


འཇུག་བླང་བ། བདག་བསྒྲབ་ཅཾང་བཟླས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བགེགས་བསལ་ཞིང་ཨོཾ་ཤ་ཞེས་པ་ནི ད ཤྱུ་རཱ་ཏའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་པས་བསྡུ་ན་དེས་ཀྱང་ཆོག་ལ། 


གུང་རུས་གསུངས། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་དང་གདན་དང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྲེ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ། མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་དང་། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 
དམ་ཡེ་ཕྲལ་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བའེ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པའི་བར་རྩ་བ་དང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བཞེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ། བདག་ 
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༄༅། །རྒྱས་ པར་ན་ དའི་རྗེས་ སུ་ཤུ་ཅུ ་ཏའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ ས་ཀྱང་སྟོང་པར་ སྦྱངས། རྩ་ སྐྱ་པའི་ ལུགས སོགས ་ལ་ ཧཱཱ་ཡཾ ཧཱུཾ་ཞེས་ འབྱུང་རིམ བསྐྱེད་ཚུལ་ སོགས ་ཡོད་ ཀྱང་འདིར་ནི། རྩ་བར། སྙོང་པའེ་ ངང་ལས་ཨོཾ་ བྷཱ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ རིམ ་བརྩེགས ་རེ་རབ་ དང་བཅས་ པའི་ སྟེང་དུ། ཞེས་ གསུངས་པ་གུང་རུས། བྷ་ཡུ་ཞེས་ པ་ འབྱུང་བའ སྐད་ དོད་ ཡིན་ ལ། དེའི་ མིང་ཡིག་ དང་པོ་ བྷ་ ཡིན ་ཅིང་གསལ་ འདེབས་ ཚུལ་ཡང་རླུང་ག་ ཀི་དཀྱིལ་ འཁོར། 


༢^འ. བའ 


དེའི་སྟེང་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་གསལ་འདེབས་པས་ཆོག་གི་ཡཾ་ལས་རླུང་སོགས་མི ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྷཱ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་སྟེང་རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་གཞལ་ཡ༔ ས་ཁང་བསྒོ མ་པ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡ ང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོ་ གས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་པྲ་གུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ནི་འོག་གཞིའེ་ 
སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་བཅུ ་གཉིས་ པ་ཤར་སྔོ ལྟོ སེར་ནུབ་ དམར་ བྱང་ལྡང་བ བ་ཞིག་ གི སྟེང་དུ་གཞལ ་། རྲ' ཁང་ཡོད་ ལ། ཡོ་ག་ལ་པད་མ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་པད་རྭ་མེད་པ་ཁྱམས་ ནཾ ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤས་ ཟླ་བ་ པ་ཡིན་ 


༨༡ ༨༤ ༨༤ ༠༽ 


པས དཀར ་ལོར་ གསུངས་པ་ དང་། ཨ་ ཧེ ཡས་ པདྨའི་ལྟེ ་བར་ཉ ་དཀྱིལ་ ཡོད་པས་ཁ་ དོག་ ལྡང་སེར་དུ་གསུངས་ ཀུང་འདེར་ པདྨ་མེད་ པས་།ཁ་ དག་ སྔན་ རཔ ་ཡན་ཅེས་ པུ།ང་རུས་ གསུངས་ སོ། །ཕྱོགས་ མདོག་ ནི་ སྒོ ་ལོགས་ ཀི་ ཞང་ 
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ནང་དུ་ཕུལ་བཅུག་པ་ལྟར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅཾ ག་ཕྱི་མའི་དབུས་སུ་སྟེག་ བུ་མཐོན་པོར་ བྱས་པའི་ྱི་མའི་ཐོག་དཔ ངས་དང་མཉམ ་པའི་སྟེ ང་ནང་མ་བྱེད་པ་སོགས་འདོད་ ཚུལ་མང་ཡང་། འདེར་ནི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ ཕྱི་མ་ 
མཚན་ཉད་ཚང་བའེ་ནང་དུ་གར་བུ་དཔངས་སུ་ཆ་བྲན་བཏུ་དྲུག་ཡོད་པ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ནང་མ་བྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཐོག་རྒྱུན་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣ ང་ཞིང་མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་ ༤ 
ཡོད་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ག རྭ་བུ་ལ ་བཅར་བའི་ཀ་བ་ཕྱོགས་རེ ར་གཉེས་གཉེ ས་དང་ཟུར་བཞེ ར་རེ་རེ ་གར་བུ་དང་མཉམ་པ འི་སྟེང་ཆ་བྲ ན་གཅག་དང་ལྔ་ཆའི་ཀ་ག ཞུ་ལ་ཆ་བྲ ན་གཅིག་པའི ་གདུང་མ གྲུ་བཞི་པ་རེ་ལ ་ཕྱིའི་གདུང་ ཧོ 
ལེབ་དང་མཉམ་པ ར་ཕྱམ་བཏང་ཞིང་ཐོག་ཕུབ་པ འི་ག ཡབས་སྣེ་ག ཞལ་ཡ ས་ཁང་ནང་མའི་འདོད་སྣམ་གྱི་མ་མཐ ར་སླེབས་པ་ཙམ་བཀའ ད གར་བུའི་སྟེང་དུ་རྩ ག་པ་རྒྱར་ཆ་ཆེན་བཞི་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ ཡོ ད་པའི་སྟེང་ 
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མེ ༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨༤༨ ༨༧ ༠༤༨ ༨༧ ༨ ༨༧༤ ༨༧༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ བྲ ༨ ་ལྲན་གཞེས་ཡོང་པ་འཁོར་ལོའི་ 


༄༅། །ལོ་ འདྲ་པ་ལ། །རྟ་པར་བཅསཤ ངུ པི །ཁས་དངུངས་པའྱ་འཆེས་ལ་ རལཁ་དབ་ཏཱན་ང ཆཱ བྲ་བྱ་དུབ་པ་བབ་འབུབ་བྲ་ན་བཡག་ཏ བཔའ་དཔངས་སུར རྦན བཤས ཡ ད པ་འབར་འ 


༨༤ ༤༦༽ ༨ €༤༽ རླ ༣༨ རྩ 


ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཐིག་ཟླམ་གྱི་སྟེང་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་བདུན། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་གཞུ་ཐུང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དེའི་ལྔ་ཆའི་སྟེང་དུ་གདུང་སྐོར་ཟླམ་པོ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་བཅུ་དང་ཕྱེད་ཀྱི་ལྔ་རེ་ 
ཡོད་པར་མཉམ་པས་རྩིག་པའི་ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི སྣམ་ བུའི་ཐད་སོ་ནོན་ཅིང་ནང་དུ་གདུང་ཟླམ་ནོན་པའི་ཕྱམ་བཏང་བའི་ཐོག་ལེགས་པར་ཕུབ་པས་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་དང་ནང་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་སུ་འབྱུང་། གདུང་ ཟླམ་དེའི་སྟེང་ 
ཕྱེད་རེ། དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ཐོག་གིས་བཀབ་ཅིང་དབུས་ཀྱི་རེའུམི ག་སྟོང་པར་བཞག་པ་བྲེ་ཕུལ་ལས་དྲྭ་ཕྱེད་དང་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུད་སོགས་བྱ། དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ གྲུ་བཞེའེ་གདུང་སྟེང་དུ་རྩི ག་ 
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༩ 2 


པར་འཁྲུལ་བ་འགའ་འབྱུང་ཡང་། ནང་མ་ལ་མེད་ཕྱི་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅེས་མར་སྐྱར་རྒྱུ་ཡར་སྦྱར་བས་འཁྲུལ་ལ། གཞན་ལན་སྤྱི་ཆིངས་སུ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བུ་ར རིན ་ལོ་ཆེའེ་ཏོ། ་ཏོག་ གིས་ སྤྲས་ པ། ཆུ་འབབ་ ཀྱི་ཚུལ་ ཡང་གོང་མ གོང་མའེ་ཆུ་འོག་ མ་ འོག་ མའི་ སྟེང་དུ་འབབ་ པ་ སྟེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་མའི་ འདོད་ སྣམ་ སྟེང་ཐད་ བྱ་འདབ་ ཀི་ ཆུ་གཞལ་ཡས་ ཁང་ཕྱི་༔ མའི་ གཡབ་ ཀྱ་ཁར་འབབ་ 
 ཆུ་དེ ་དག་ ཐམས་ཅད་མྱི ་མའེ འདོད་སྣམ ་ཀྱི་ཕྱིར་འབབ་པའི་ཚུལ་ ལ་ལོ། །གཞལ་ཿ (།རྲ། །ཁང་ནང་མའི ་གར་ བུའི་ཚ་བ་ ནས་ བྲེམ ་སྐས་ ཀྭ་ཕེང་བ་ བ་གར་ བུ་ཉིད་ ལས་གྲུབ་པ་ལ་ 'འཇེགས་ པ་ ནང་མའི་སྒོ། ་ཁང་ དུ་སླེབས་ པ་ ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ ལས། བེ མ་སྐས་ བཞེ ་ཡེ་ཕྲེང་བ་ དང་། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར གར་ བུའི་མཐའི་ སྟེང་ཕྱིའ ་གཡབ་ འོག་ ཏུ་བསྐོར་ ལམ་ལྟ་ བུ་གཡབ་ འོག་ མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ གསུམ ་དང་ ཕྱེད་ ཀྱི་ལྔ ཆ་ གཅིག དཀྱིལ་ འཁོར་ ནང་མའི་ ར་ 
བབས་གར་ བུའི་ སྟེང་དུ་ཕྱི ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ ཞེང་། སྒྲ ་ཏཾས། ཏྭ་ར་ཌ་ ཡེ་ཁྱམས་བར་ དུ། །དཔེ ་བྲལ་སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་ འགོད། །ཅེས་ གསུངས་པས། ཏཱ་ར་ཌ་ ཞེས་པ་ རྟ་བབས་ ཡིན་ཅིང་རྗེ་ བཙུན་ རིན་ ལོ་ཆེ་ གྲགས་པས་ 
ཀུང་རྟ་བབས་དགོས་པར་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཞན་ཁན་འོད་ཟེ ར་དུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ཅི ་མཛེས། ནང་མ་ལ་མེད། ཕྱི་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག ཅེས་གསུངས་པས། ནང་མ་ལ་རྟ་བབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་ 
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༄༅། །བཞིན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བཏབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད། འོན་ཀྱང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་གིས་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སུ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བཞི་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྟ་བབས་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་རྩིག་པའི་ནང་ནས་ནང་གི་བར་གར་བུའི་རྩ་བའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཁྱམས་འདིར་ 
ནང་མར་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་ཕྱི་མར་ཉན་རང་སོགས་འགོད་པའི་ཁྱམས་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་གསེར་གདུང་ནས་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་མདའ་ཡབ་འཐུར་དུ་འཕྱང་ཞེ་ཕུ་ཤུ་གྱེན་དུ་ 
སྒང་བ་སོགས་ན་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་དགོས་པ་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སེམས་འཛིན་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་མཚུངས་ཤིང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
རི་དྭགས་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་ལུགས་དེ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་མེད་པས་འདེར་ཡང་ཇི་ལྟར་སྐོམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་ན། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱི་ 
ནང་སྦྲགས་པའི་བར་ནས་གང་རེས་མ་འདྲེས་པ། དཔངས་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་པོ་ཆ་བྲན་གཅག་པ་ནང་རྩིག་ངོས་དང་མཉམ་ཞེང་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལས་ཕྱེད་འཕྱར་དུ་ཡོ ད་པ་གསེར་གྱི་རང་བཞེན། ཟུར་གསུམ། 


༤༽ 
`© 
པ་ 





གྲུ་བཞ། ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ ་ཚོམ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱེད་ཆ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱི་བར་སྟོང་མཚོན་བྱེད་གཞེ ་ནག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ ་ཡུལ་བཞི་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ ཕྱེད་ཡོད་པ། 
གསེར་གདུང་གི་སྟེང་ནས་ཐོག་ཕུབ་པའི་བྱ་འདབ། འོག་གི་འདོད་སྣམ་དང་ཐད་མཉམ་པའེ་མཐའ་སྐོར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་པ་འཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཆུ་མེད་པའི་སྐྱི་བླག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། མདའ་ 
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འཕངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅག་གི་ལྔ་ཆ་སྟེ་གདུག་ལེབ་མན་ཆད་ཀྱི་དཔངས་ཡིན་པར་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ། །རྩིག་འགྲམ་ནས་དཔངས་དང་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་འདོད་སྣམ་དམར་ 
པོས་བསྐོར་བ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གནས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་རྡོར་ཕྲེང་འོད་ཟེར་སོགས་ན་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་རྩིག་རྒྱུན་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྒོ་དང་སྒོ་འགྲམ་སྒོ་ལོགས་ 
རིམ་གྱིས་སོང་བའེ་སྒོའེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མདུན་དུ་སྐོ་ཁུད་ཀྱི་མཐར་སྒོ་གླེགས་འཛུགས་ཤིང་། སྒོ་སྟེང་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དོར་བའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅཾག དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་པདྨ་དཔངས་ཆ་ 
ཆུང་གཅིག་རྒྱར་ཆོས་འཁོར་དང་མཉམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཆུ་ཞེང་ཆ་ཆུང་གཉིས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གི་ཕྱེད་ལ་གདུགས་དང་ཕྱེད་ལ་ཡུ་བ། འཁོར་ལོའི་ 
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སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་གང་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ཅེས་གུང་རུས་གསུངས་ཡང་། འདེར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་རྩ་བར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་སརྦ་བེད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ན་པི་ཤཱ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། 


་ཆེ ར་བྱས་པ་ལ་དྲིལ་བུ་བ་དན་སྣ་ཚོ། གས་བཏགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །རྟ་བབས་དེ་ཡང་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་གཉེས་སུ་ཀ་བ་དང་དཔངས་ཆ་བྲན་ལྔ་པ་ཀ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེ་བཞེ་ 
བཙུགས་པ འི་སྟེ ངརྡོ་རྗེའེ་གདུང་དང་དེའི་སྟེ ང་དུ་རྟ་བབས་རྣམས་བརྙེ ག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཆ་བྲན་རེ་རེས་ཐུང་བའི་རིམ་པ་བཞི། དེའི་སྟེང་པ དྲ་ཆོས་འཁོར་སོགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཡས་གཡོན ་གྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ 
རིང་ཐུང་གི་ཚུལ་དང་སྒོ་མདུན་གྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ལོགས་མ ཉམ་པས་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་བཀབ་པ ད རྟ་བབས་སྣ མ་བུ་འོག་མའི་མདུན་ངོས་ནས་གུ་ཌ ་ཧ་རི་སྟེ་གླང་རྒྱབ་མེག་གསུམ་ཧར་པོར་བྲུས་པ་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་འཕྱང་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་དགོས་ཤིང་འདེ་ཙམ་གྱིས་སྒོམ་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྒྱས་བཤད་ནི་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་ 


༨ „ ༤༨ ༨ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨༤ ཆ་ ༨༤ ༨ ༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ ༠༤༽ =» ༨༤ ༨༤ ༨ 
པའ་ཚུལ་ན། རས་པ ས་ལ་བཏན་པ འ་སྐབས་འདར་སྙངཔ ་ཚིག་ཅམ་ལས་བ སད་པ དང། དྲ་རྡ་འཚང་གས་གཞན་བན་ཉར་འབ ར་རྡུལ་མཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་སྲུ་ས ་སའ་ས་པ ན་ཁུ་མཐ ར་ཌཱ རགབཀདནས་འད་ཟར་ 
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,, ༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ་རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ཇི་བཞིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཞལ་བཞེ་ 


} པ་ལ་སྔ་རཔས་པ རྣམས་དང་སྒོ་ བ་དཔོན ་ཤུཀྱ་བཤེ སག ཉེན་སོ གས ་མེ པབ ཞེ་རྐྱབ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བ ཞེད་པ་ཡི ན་པ ས་བསམ་ཡས ་སྟེང་ཁང་གི ནམ རྣ ངྟྟ བུ་དང་། སློ བ་དཔོན་ཀུན སྙི ང་ཞལ་པ ཞེ་པ ར་ང ཞེད་ པྲ འི་ ཁུངས། སྦྱོང་ 


༨ ༨ ༠༤༽ ཆེ 


¦ རུད་འདི་ཉིད་ལས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་རིག་ནི། །དུང་དང་ཀུན་ད་ཟླ་འདྲ་ལ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡཾས། །སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་དང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
ཾ བི། །ཞེས་གསལ་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཁོ་ན་བཞེན་ཞལ་བཞེ་དཀར་པོ་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་སྟེང་ན་ཕྱག་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་བསྐོམ་མོ། །སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
བཞི་ནཾ་གཞུང་ལྟར་རོ། །ཡུམ་བཞི་ནཾ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་འདུས་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྡོར་དབྱིངས་ 
9 སོགས་ལ་ཡུམ་བཞེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྐོམ་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཁོ་ནར་བསྐོ' མ་པའོ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ན་བཞུགས་པའེ་སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་པོ་གཞུང་ལྟར་ལ་བྱང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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༤༨༠ ༨༤ ༤༨ 


སོགས་ན་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །ནང་གི སྒོ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞ་ན། རྡོར་དབྱེངས་སོགས་ལས་མོར་བཤད་པ་ཡོ དྲ་ཀུང་འདིར་ཕོར་བསྒོ། མས་པས་ཆོག་ཅེས་གུང་རུ་གསུང་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་དང་པོའི་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་མཚོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་དང་། བྱམས་པ་ཀླ་ཤིང་གི་མེ ་ཏོག་འཛིན་པ་སོགས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 


མདོག་ཅན་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་རྣམས་ནཾ་རྟོགས་པ་སྒྲ་ལ་སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའེ་ཁྲོ་བོ་ ཕོ་ཉ། སྔགས་པ། བྲན་སོགས་ཀྱི་སྒྲིག་ཚུལ་ནཾ་དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི། གཡས་སུ་སྔགས་པ་བཞི། གཡོན་དུ་ 
ཕོ་ཉ་བཞི། རྒྱབ་ཏུ་བྲན་བཞི་རྣམས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མཐའ་ཡས་པ་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ་སྦྲལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ལ། བྲི་བྱ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཞ་ཧཱུཾ་ 
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༄༅། །མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པ། སྔགས་པ་བཞེ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕོ་ཉ་བཞེ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྲན་བཞེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་བྲིའོ་གསུངས། ཕྱིའེ་ 


ཁོར་ཡུག་གི་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་རྒས་པ་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོ་དང་འབྲ་འགྲེལ་རྒན་པོ་དང་། རྗེ་ས་པཁ་གྱི་དངོས་སློབ་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཀན་རིག་དང་། འཕགས་པའེ་དངོས་སློབ་ཚ་མོ་རོང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
གགཉྷའ་མངན་རྟགས་རྒྱསཔ་གཞན་ཕན་ཉར་འབདང་འདུའགྲལ་རྒན་པ་དང། རྡས་པཌ་ཨུ་དངསླརཔ་གར་ང་དར་འད་བར་ཅབུསུན་རག་དང་། འཕགས་པའ་དངསླར དཞམས་འད 


ཀྱི་ཀུན་རིག་སོགས་སུ་བསྐྱེད་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡོ ད་པར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོར་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞེ ང་། གཞན་ཕན་ཉེ་བར་ འཁོ་བའི་འོད་ཟེར་ ལས་བཤད་པ་འདེར་ བྲི་བར་ བྱ་ལ། དེ་ཡ ང་ཆོ་ག་བ་ 
འགའ་ཞེག་ཐོས་བསམ་དང་བྲལ་བས་སྒོམ་པའཾ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འཕོངས་པ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སུ་བགྱིད་པར་འདོད་པ་ལ་ལྷ་བཀོད་ཀྱིས་འཕོངས་པ་སོགས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཤད་པར་ 
བྱའོ་། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གཞན་ཕན་ཉེ་བར་འཁོ་ ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མོས་ 
པ་ཙམ་ལས་གསལ་པོར་མ་བསྐྱེད་ ཀུང་ཆོག་གསུངས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཕྱིའེ་ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་རྩ་རིག་གམ་རང་རང་གི་སྔགས་ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དགོད་དོ། ཁོར་ཡུག་ལ་ཤར་དུ་ཨོཾ་དྷི་ལས་ ཡུལ་ 


475 


འཁོར་ སྲུང་ལྡང་གུ་པི་ཝ པ་འཛིན་པ། ལྕོ ལྟོར་ཨོཾ་བྷི་ལས་འཕགས སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ར ་རལ་ གི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཀཱ་ལས་མིག་མི་བཟང་དམར་སྐུ་སྦུལ་མགོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ བ་རྡོ རེ རྗེ་ཞགས་ པ། བྱང་དུ་ཨོ་བཾ་‹ ལས་ (རྣམ་ 
ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གཡས་བེ་ཅོན་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པའོ། །ཤར་དུ་ཨོཾ་འ ལས་རྒྱ་བྱིན་སེར་པོ གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཤ་རྩི་དང་ཐིག་ལེ་མཆོག་གཉིས་དཀར་མོ་འོ། །ལྟོར་ཨོཾ་ཡ་ལས་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ 
ཞོན་པ་དབུགས་པ་ཐོ་ ཐོགས་པ། རེ་མ་ཏི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨོ་བ་ལས་ཆུ་ལ དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨོ་ཀུ་ལས་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཨོ་ ཨཱཾ་ལས་དབང་ལྡན་ དཀར་པོ་ གླང་ལ་ ཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱ་ལས་མེ་ལྟ་ དམར་པོ་ར་ལ་ཞོན་པ དབྱུག་གུ་འཇིན་པ། ལྟོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ན ལས་སྲིན་ པོ་ ནག་ངེ པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲེ གི་འཛིན་ ན་པ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨོཾ་ཡཾ་ལས་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་ འཛིན་པ། ལྟོར་ཨོཾ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ལྡང་གུ་ལ་ཞོན་པ་ཉི་མ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨོ་སྭ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ ཟླ་བ་ འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བྷ་ལས་ 


ཉདང་༦་ 


ས་པདག་ ལབ ་མགོ་ཅན་ སར་པ་པ་བ ་འཛིན པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ཤུ་ལས་པ་ སངས་ དཀར་པོ་ རྙན ཞནང་ཚངས ༄ན & འདུག་ ལཔ་ རྒྱན་ བམསས་ད་ ཀྱི་བརྒྱན་ པ་ཤིང་ཐོག་ བོགས པ། ཌྷ ལྡོར་ཨོཾ་ བྷེ་ལས་ ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལ་ གཞནས་ པ་ 
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༽ བྲ ༨༤ 


, ༄༅། །གཡས་པོ ་ཏ་གཡོན་ཆོས་འཆད་ པའི་ཆིག་འདྲེན་པའི་ཚུལ་སྟོ་ སྟོད་གཡོག་སེར་པོ་ཅན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ སྭ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་ཐོགས་པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཨོ་བུ་ལས་གཟའ་ལྷ སྷག་པ་སེར་པོ་གཡས་ མཆོག་ 
། སྦྱིན་གཡོན་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱུན་གྱི་བརྒྱུན་པའོ། ད རླུང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿལས་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཡ་ཡད་གྱོན་པ་ལག་ན་པདྨ་འཛིན་པའོ། །དབང་ལྡན་དུ་ཨོ་པ་ལས་སྤེན་པ་མདོག་ནག་པོ་རྒྱན་མེད་པ་སྐྲ 
.. གཤིག་པ་དབྱུག་ཐོ་ཐོགས་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་ཨ ་ལས་མིག་དམར་མདོག་ དམར་པོ་གཡས་བུམ་པ་ཆུས་གང་བ་དང་གཡོན་འགལ་མེ་འཛིན་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནོ། །སྲིན་པོར་ཨོཾ་ར་ལས་སྒྲ་ཅན་ 
“༦༡ མདོག་དུད་ཀ་བཞེན་ཁྲོས་པ་མཆེ་བ་བརྩིགས་པ། སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྐེད་པ་མན་ཆད་ སྦྲལ་སྤྲིན་གསེབ་ན་འདུག་པ་ལག་ གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཤར་དུ་སྨིན་དྲུག་དམར་པོ་བུམ་པ་ལ་གནས་ པ། སྣར་མ་ལྗང་གུ་བ་ 

དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། མགོ་སེར་པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ལག་དམར་པོ་སྦྲུལ་ལ་ཞོན་པ། ནམ་སོ་དམར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ། རྒྱལ་ ལྡང་གུ་བུམ་པ་ ལ་འདུག་ པ། སྐག་ ལྡང་གུ་བྱ་ རོག་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་མཆུ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ ལ་ 
ཨཱ; འདུག་པ། བྲེ་དཀར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ། དབོ་ ་ལྡང་གུ་ཁྲི་ལ་འདུག་ པ། མེ་བཞེ་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ། ནག་པ་ལྡང་གུ་རྨ་བྱ་ལ་ཞོན་པ། ས་རི་དམར་པོ་ ་སྤྱང་མོ ་ལ་ཞོན་པ། ས་ག་ལྗང་གུ་ར་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ 
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ཏུ་ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། སྣྲོན་དམར་པོ་ སྟན་ཿ ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་ པ། །སྦྲུབ་ ལྡང་གུ་རུས་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་སྟོད་སེར་པོ་སྟན ནང་ཚུངས་ཅན་ ལ་འདུག་པ། ཆུ་སྨད་ ལྡང་ གུ་མིའི་ སྙིང་ལ་ཞོ ཞོན་ པ། བྱི ཞུན་ 
དཀར་པོ་ སྟན ནང་ཚངས ཅན་ལ་འདུག་ པ། གྲོ་ ཞུན་སེར་པོ་མོན་གྱི་སྐུར་མ་ལ་ འདུག་པ། ལྟོར་མོན་གྲུ་དམར་པོ སྟན ནང་ཆངས་ཅན་ལ་འདུག་ པ། མོན་གྲ ལྡང་གུ་གླང་ཁྱུ་བ་ ལ་ཞོན་པ། བྲུམ སྟོད་ ལྡང་གུ་གསེར་ཁྲི ་ལ་འདུག་ 

པ། ཟྲུམས་སྨད་སེར་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་ པ། ནམ གྲུ་དམར་པོ ་རྟ་ལ་ ཞོན་ པ། ཐ་ སྐར་ ལྡང་གུ་མིའི་སྟིང་ལ་ འདུག་ པ། བྲ་ ཉི སེར་ ང་པོ་འཁོར་ ལོ་ལ་འདུག་པའོ། རྒུ་སྐར་ འདི རྣམས་ རྗེ བཙུན་ རིན་པོ་ཆེས་ ཕྱག་མཚན་མ་ ~ 
གསུངས་ཀྱང་། །ངོར་ ལུགས་རྡོ་ ་རྗེ ་འཆང་གི ་དངོས་སློབ་མངའ་ རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ འོད་ཟ ཟེར་གྱིས་ མཛད ་པའི་ སྦྱོང་དཀྱིལ་ བྱཅ་གཉིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆོག་གཞན་ཕན་ ལྷུན་གྲུབ་ ཀེ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་སྐབས་ སུ། རྒྱུ བ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟོད་གཡོ གས་དམར་པོའམ སྔོན ་པོ་ ་བསྣམས་པ་ཐལ་ ལོ མོ་སྦྱར་ བ་ སྟོན་པ པའི་ སྤྱན་སྔར་ དམ་ བཅས་པ་རྣམས་ ཚུལ་ བཞེན དུ་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ གོང་གི ་འཕྲོས་ལས། ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད ་ནུབ་ འབའ་ཞེག་ ཏུའམ་ཡང་ན་ཤར་ དུ་ཨོ་ ཕུ་ལས་མཐའ་ཡས་སྔོན་ པོ། ལྟོ ལོར་ཨོཾ་ལུ་ལས ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ རཾ ་ལས་སྟོབས་ ཀི་རྒྱུ་ལྗང་གུ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ ཕཱ་ལས ་རེགས་ 
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སྱི་པོད 


༄༅། །ལྡན་ཁྲ་བོ། ཤར་ལྷོ ར་ཨོཾ་ཝི་ལས་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཕཱི་ལས་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་ཕེ་ལས་པ དྲྭ་དཀར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ ཨོཾ་ཕོ་ ལས་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ 
ཆུང་མའི་མགུལ་ནས་འཁུད་པའོ། །ཆུང་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ཨུའུ་ལ་འཛིན་པ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཡབ་ལ་འཁུད་པའོ། །ཀླ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གཞན་ཕན་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཐམས་ 
ཨུ་མ་ཨོཾ་ བྷེ ་ར་ བྷི སྭ་ ཧཱ་ལས་ དཀའ་ཐུབ བཟློག་ པའ ཚུལ་ ལ་སྐུ་མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ གཙོ་བོ དང་འདྲ། གྱ་ག་དཀར། ཡ་ རི མ་ནི ལྡང་། དཔལ་ ལོ ་སེར། འཇིགས བྱིད་ མ་ དཀར། རྗང་གི་ ་ལྷ་ མོ ་དམར། སྟོབས་ བཟང་མ་ དཀར། ཀཱ མཱ་ 
རི་དམར་སྐྱ་ཏཾ་བདེ་བའི་ལག་ཆ་འཛིན་པའོ། །ཤར་དུ་ཨོ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ལྷ ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པ་དཀར་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟོར་ཨོཾ་བྷེ་སྭཱ་ཧྭ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲོས་པ་སེར་པོ་ཡུམ་ཐིག་ལེ་འཛིན་ཤ་རྩི་དང་ཐིག་ལེ་མཆོག་གཉིས་ 
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དཀའ ་མོའོ། ཞུ ཏུ་ཨོ་ བྷེ ལཱ ཤཱ་ལཱས་ ཆངས་པ་ ཁྲོས་ པ་ དམར་པོ་ ཡུམ ་ཆངས་མ་ དང་དབྱུངས ཤན་ གཉིས། འཁོར་ ཆངས་མ་ བརྒྱད། བྱང་དུཨོ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ ཁྱབ་ འཇདུག་ ཁྲོས་ པ་ སྔོན་ ལོ་ ཡུམ་ ནོར་ གྱུ དང་ པ་ ༄ན་ ་གཉིས་ 
རེར་ གང་ད་ཀར་ བའོ། །ཤར་ཌྷ ལྡོར་ཨོཾ་ བྷེ སཱཧ་ལས་ འདོད་ པའི་ལྔ་ སྙ་དམར་པོ །བྲོས་པ་ཡུམ དང་བཅས་ པ། ཧེ ལོ་ནུབ་ཏུཨོ་བྷོ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ ཚོགས བདུག ཁྲོས་པ་ དུད་།ཁ ཡུམ དང་བཅས་ པཿ ཨུ བྱང་དུ་ཨོ་ ཟེ སྭ་ ཧཱ ལས་ བྷིང་གི་ ་རི་ ཏཾ་ 
ཁྲོས་ པ་ པ་སྔོན སྩཅཆུངལ དང་བཅས་ པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་ སྨིན ཟུ ཁྲོས་ པ་ ཅུ གང་བཅས་ པའོ། །འད རྣམས༨ ཀྱི་ཕྱག་ མཚན་ནི གཞན་ ཕན་ [རྩུ ཆུང་ ལས། གཡས་རྡོ་ ་རྡེས་ མཚན་ པའི་གྲི་ བཕུག་ དང་ གཡོན་ ཐོད་ པ་ 
ཕྤག་ གིས་ གངང་ འཛིན ་པ སྦྱ གསུམཔ་ མཆེ་བ་ གཙིགས་པ་ ཞབས གཡོན་བརྐྱང་གི གཏྟངས་ ཀྱིས་ པཔ པ། དེ་རྣམས ཀྱི་གཡོན ངོས་ན་བཞུགས ་པའིཾ བཅུན ་མོ རྣམས ཀྱང་སྐུ་མདོག་: ཤུ མཚན་ ཡབ་ དང་འདྲ་ བའོ། །ཞེས་ 
གྲངས ལྷ་ཆེན ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཨོ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ལས་ཚངས་པ་སེ སེར་པོ་པདྨ་ཐོགས་པ། ཝེ ལྡོར་ཨོཾ་ཨ ལས་བརྒྱ་བྱིན ་དཀར་པོ་ རྡོ རྡེ་གདེངས་པ་ཐོགས་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཏུ་ལས་ གྱུག ཆེན་ ལོ་ མདོག་ ཞག པ་ པོ་མཚན་ མ་ སྒྲེང་བ་ པས 
ན་རེ ་གསུམ་ཐོགས པ། བྱང་ཏུ་ཨོ་ བྷི་ལས་ ཁྱབ་ འཇུག་ ཌྡང་གུཇུག་ བཞེ་པ་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ ་དང་དུང་གཡོན་དབྱུག་ པ་ དང་རིན ་པ པོ་ཆེ་འཛིན པ། ཤར་ཌྷ ལྡོར་ ཨོཾ་ཀཾ ༨༥ལས་ འདོད་ པའི་དབང་ཕྱུག་ དམར་པོ་ མདའ་ གཞུ་འཛིན པ། ཌྷ 
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ཱ ༄། །ནུབ་ ཏུཿ ཨོཾ ་ག་ལས་ ཚོགས་ ་བདག་གླང་སྣ ་དཀར་པོ་ ་ལག་ པ་ བཞི་པ་ གཡས་ བགྲང་ཕྲེང་དང་ལ་ ཕུག གཡོན དྲག སྟུ་དང་ལ་ དུའི་སྣོད་ འཛིན ་པ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཨོ་བྷ ལ་ར བྷེང་གེ་རི་ཏ ཏི་ནག ་ལོ་བུམ་པ་ འཛིན ་པ། བྱང་ཤྭར་ 

_ དུ་ཨོཾ་ ཀཿ ལས གཞོན ནུ་ཀརྟཾ་ཀ་ །གདོང་དྲུག་ ལྡང་གུ་མདུང་ཐུང་ཐོགས ་པའོ། །ཁོར་ཡུག་གི་ནང་ དུ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ ཌྔ བ ཅུད གཉིས་ ལོ་ཉ་གཉིས་ཏེ་བཞི། ལྟོར་རྡོ་རྗེའེ་ མཆུདང སྤྲིན གཉིས་ རྨུ པོ། 

ནུབ་ ཏུསྤྲན་ གྱི་སྒྲོན་མ་ དམར་ཌ ལོ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པ་ དང་ སྡིག་ མཛུགས འཇིན ་པ། གྲུལ་ བུམ ནག་པོ་ཝོ་ ་ཉ་གཉེས་ དང་བཅས ་པ་ 'དང་ལྟ་ ^ ཡིན ་གྱི་དབང་པོ་ ཐག་ བཟང་སྔོན ་ལོ་འཁོར་ དང་ བཅས་ 'པའོ། །བྱང་ དུ་གནོད་ ད་སྦྱིན་ ནོར་ = 
བུ་བཟང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་ ཁྱུ་མཆོག་ དང་། ཡང་དག་ཤིས་ དང་། ལྔས་རྩེན ་གྱིས་ བསྐོར་བ་ ནེའུལེ ་དང་བི ་ངོ་པུྭ་ར ་འཛིན་པ་སེར་ པོའོ། །བྱང་སྟོད་ དུ་ནམ་མཁའ་ ལྡང་གི་ རྒྱལ་པོ་ ་གསེར་ མིག་ ཅན་ ནོ། །ཤར་ ལྟོར་དྲང་སོང་རྒྱས་ པ་ བོ 
དང་གར་ལྡན་གྱི་བུ་གཉིས་སོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོ་རི་དང་། ཙོ་རི་དང་། མ་ཏང་གི་དང་། ཙ་མུཏྟེ་དང་། ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་སྲིན་མོ་དགུ་ནི་འདོད་པ་ནག་མོ། ཕག་མོ་དཀར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་ 

ཧཱ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གྲུབ་མ་ལྗང་གུ་བགྲང་ཕྦེ ང་འཛིན་པ། དེའི་རྩར་མི ང་པོ་གསུམ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྗང་གུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ། སྦྲང་རྩི་བྱེད་པ་དཀར་པོ་ལྕགས་ ཀུ་འཛིན་པ། དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དམར་པོ་ལྕགས་ 
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སྒྲོགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཤར་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ནཾ། སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བེ་ཅོན་མ་ནག་མོ་དཀར་ལ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། མཚན་མོ་ནག་མོ་དྲག་སྭ་འཛིན་པ། གནོད་སྦྱིན་མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འཛིན་པའོ། ད 
འབུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱིམ་དང་རི་ལ་གནས་པ་དང་། ཤིང་དང་ཀུན་དགའ་ནགས་ལ་སོགས། །དུར་ཁྲོད་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་ཅི་བདེ་བར་བྲིས་ཤིང་བསྐོར་གསུང་ 


ངོ་། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོའི་འོད་ཟེར་ལས་བཤད་དོ། །ཊིམ་དང་རིའི་ལྟ་ 'འདི་རྣམས་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཊྱིམ་གྱི་ལྷ ་ཀུན་སྣང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ བུ་འཛིན་པ། རེ རིའི་ལྷ་རབ་ 


བརྟན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཤིང་གི་ ་ལྟ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཤིང་ཐོག ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལྷ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་གྲོས་ ལྡོན་ཤིང་། གནས་ཀྱི་ལྟ་སྣ་ཚོགས་ འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་ འབྱུང་པོ་དགེ་བ་འཁོར་ལོ། གོང་ 


ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ བསོད་ ནམས ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཛིན པའོ། །འདི རྣམས ་ལ་ཕྱོགར ཀྱི་དམིགས་ ་བསལ་མ་བྱུང་ཡང་དོན་གྱི ]བྱང་དུ་ཐོབ་ བོ། །ཞེས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་ ། །གཞུང་འདི ་དག་ གི ་ར་བར་ ་གསུངས་ཿ པའི་ཁོར་ 


ཡུག་གི་ལྷའ ་མངོན རྟོགས རྣམས ་ལལ་ཆེར་ ཚང་ཞིང་ལྷ་ ལོ་ སྐྱ་འཕྲུལ་ མའི་མངོན རྟོགས མ་ བྱུང་ཡང་ལྷའི རུད་ མེད་ ཀྱི་གཟུགས དར་ དང་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ རྒྱན་ ཤན་ ཞེག་ ལར་འོས་ མེད་ དོ། །འཇུང་པ་ བཞེའི་ལྷ ་དོན་ ༣ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ 
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༄༅། །བཅུར་ཚང་ཞིང་འགའ་ཞིག་ཏུ། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་འདུལ་བྱེད་སྦྲལ་ཞགས། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་གཡོ་བྱེད་བ་དན། འོག་གམ་ནུབ་ཏུ་ས་བདག་ལག་ཆེན་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞེས་ 
དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུ་སྔོན་པོ་གཡོན་སྡེགས་མཛུགས་གཡས་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཆེ་བ་ཐོགས་པ་ཡུམ་བཅས་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་བྲི་སྐོམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཁོ་བོ་ 
སེམས་སོ། མདོར་ན་དེ་དག་ ཀྱང་གཙོ་བོ་རྣ མ་པར་སྣང་མ ཛད་ ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག དུལ་ བྱའི་དོན་དུ་ལྷའི་རྣ ༡།་པར་ འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བ ཞི་སྦྱོང་རྒྱལ ་སོགས་བ ཞི་ ཚད་ མེ ད་བ ཞི་ 
ཡུམ་བཞི ད སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྱས་པའི་བར་ཕར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྒེ ག་སོགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་འཇོམས་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དད་སོགས་བཞི་སྒོ་བ་བཞེ། བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཁྲོ་བོ་ འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ཆ་ལུགས་དེ་ཡང་དཔེ་འདུལ་བའེ་གདུལ་བྱར་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བསྲང་འཁོ ར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་མི་མཐུན། ཕྱོགས་ཚར་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་གཉིས་པོ་དེར་འཆར་བས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཅུང་ཟད་དང་བཅས་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ལ། འདེ་དག་ལ་རང་གཞན་མང་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེ གས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདེར་ན་རྩོད་པ་ལྟུར་ལེན་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཉམས་ 
ལེན་ལྷུར་ལེན་པའེ་ཕྱིར་དུ་བྲིས་སོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྡོར་དྲེལ་དང་སྤོས་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅང་། །ཞེས་སོགས་ 
ནས། ཡང་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་ཟེར་ཡང་མདོ་དེར་མི་སྣང་ཞེང་། གུང་རུ་ཤེར་བཟང་གིས་སྔོན་གྱི་རབས་ ཤཿ 
གནས་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ན་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་རབས་གནས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་ཡོད་དོ། །ཅེས་གུང་རུ་གསུང་ངོ་། ། 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསོགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ལས་གསུངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་སོགས་ཀྱིས་བྱོན་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ཞིང་ཁྲུས་གསོལ། གདན་ཕུལ་ལྷ་ 
ལས་སོགས་པ་དི་ཡི་རྫས། ཞེས་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ་རྒྱས་པ་མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་མཚན་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྩ་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་ལ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྦརྦ ཀཔཱག་ཏཱ་ཀཱ་ཡ ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དང་སྒོ་བ་བཞེའེ་སྔགས་རྒྱས་ད གུག་བཞུགས་བཅིངས། དབྱེར་མེད་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་ཆོ་གའོ།། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ 
ལས་ལ་སྟྱོར་བའི་ཕྱིར་སྔར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་པ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བཞིའི་རྒྱས་འདེ བས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟི ང་གི་རྡོ་ ར་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་སྦྱོར་བ་མི་འཐ ད་དེ། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞེའི་རྐྱས་འདེབས་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་ནེ་དེ་ཉེ ད་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་ནེ ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེ བས་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ འདེར་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ 





ཡིན་པར་འཆད། དེ་ལྟར་ན་ཡོ་ ་ག ་ཆེ་བའི་ སྤྲོས་ང པ་ཆེན པོ་འདཾར་ རི དགོས་ ཀུང་། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན ་པོ། གསུང་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཐུགས་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཞེས་འཐུས་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་ན། 
ལྷའི་སྐུ་ལ་དམེགས་པ་ནེ ན་ཕྱག་ ཆེན། རང་རང་གི སྔགས་བརྗོད་པ་ནཾ་ཆོས་བརྒྱ། རང་རང་གི་དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་དམ་རྒྱ། ྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་བྱུང་བའི་པད་སྐོར་ནི་ལས་རྒྱ། དྲེ་རྣམས ཀི་རྟེན་ནི་རྩ་ རིག་ སྔོན་དུ་བརྫོད་ པའོ ད 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ སྟེང་འོག་ ཡུ སྦྲད་ང དཀུ་གཡོན་དུ་བཞག ངག་ཏུ་རྩ་རིག་ བརྗོད། ཏདྱ་ཐཱའི་ཚེ་ཕྱག་ རྒྱ དཀྲོལ་འ ལ་ནུམ་ བསས་ ཡོན སྟིང་ཁ་། བཅུམ གར སྐོར་བྱ་ སྟེ། སྭཱ ཧཱའི་བར་ བརྗོད་པ་ནི། འཕྲིན་ ཧོ 
ལར་ སྭ་ཀྱ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ནས ་མཉམ་ གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་ཊ ནི ཐུགས་དམ་ཟེ ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོ་ ཨོཾ་སྦར་བིད་སྤར་ཨ་ལ་ ར་ཌ་སོགས་བརྗོད་པ་ནི། གསུང་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ ས་རུ་འདིའི་སྐབས སུ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ ཊ 
ལ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་ནེ སྐུཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པྲའོ། །ཕྱག རྒྱ་དཀྲོལ་ ནས་ བལ་མོ་ སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ སོགས ་ནས་འཕྲིན་ལས་ མཛོད་ ཅཾག་གི་མཐར་ དཀུ་ གཡོན དུ་ལག་ གཉིས་ཀས་སེ གོལ་ཏེ ཏོག་པ་ནི་ལས་ 
ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་དེ་ལྟ ་བུའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞན་རྣམས་ཚུལ་དེས་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་དམ་ རྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ ཁུངས་ བརྟགས་པ་ཕྱི་མའི་ཤྭཀ་ ཐུབ་ ཀྱི་སྐབས་ ནས་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་རྩ་ 
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༄༅། །བར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་སུ་བྲཾ ་ན། གཡ ས་སྟེང་དུ་བྱས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མཐེ་བོང་གཉིས་སྦྱར་བ་ནཾ་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱའོ། །རྡོར་བསྔམས་ ཀྱི་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞེ་སྦྱར་ལ་ 
སྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉེས་པདྨ་ལྟར་བཀུག་པ་ན སྦྱོང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ ་དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནཾ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ སྦྱར་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བརྐྱང་སྟེ་ཁ་ཁྱེ་བ་འམ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ ་ན་ཤཱཀྱ་རིག་དབང་གི་འོ། །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བ སྒྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱིའོ། །རྡོར་བསྡམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་མོ་གཉེས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མི ག་ འདྲ་ 
བར་སྦྱར། སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་པ་མཐེ་བོས་མནན་པ་ནེ ་ཡུམ་སྤྱན་མའི་འོ། །ཐལ་སྦྱར་གྱི་སླཾ ན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་བྱས་པ་ནེ་མཱ་མ་ཀི་ 
འོ་ །ཐལ་སྦྱར་གྱི་གུང་མོ་ག ཉེས་པདྨ་ལྟར་ཧུང་ཟད་ཕྱེ་ལ་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ན་གོས་དཀར་མོའི་འོ། །ཐལ་ སྦྱར་ གྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས་མཐེ་བོང་གུང་མོ་ ་སྦྱར། ལྷག་མ་བསྣོལ་བ་ནེ ་ 
སྒྲོལ་མའེ་འོ། རྡོར་བསྡམས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱང་བ་ན་རྡོར་སེམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡས་ཀུག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་འོ། །དེ་ཉ ད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་མདའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ བ་ནི་ཆགས་པའི་ 
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༢ = བ་ བ་ ༢ ༨ ག་ -„ བ་ བ་ བ་ ༤; = ༤ བ་ „ཤར. ¬༽ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
འ། །ད༠ད་སླར་བཤུག་སྟམཐ་བངགཉས་ལ་ཏྦྱ་ར་ཞསས་གལ་ཏག་པན་ལགས་པའ་འ། །ད་9ད་ལས་མ 


འདྲ་བར་འབར་བར་བྱས་པ་ན་གཟི་བརྡེད་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་རྒྱལ་མཚན་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཁའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་ཏེ་བཞག་པ་ན་བཞད་པའེ་འོ། །རྡོར་བསྡམས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉེས་པདྨ་ལྟར་ཧུང་ཟད་ཀྱེ་བ་ནེ་རྡོ་ 


༨༨ ༨སའ_ ༢ ༨ 


པ་ནི་ལས་ཀྱིའོ། །དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྲུང་བའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་སླར་བཀུག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིའོ། །དེ་ཉ 


༨ ༤༦ ༨ ༨ 
ཛུབ་མོ་གཉེས་རྩེ་སྦྱར་བའ་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་ 


༨ ༨༨ ༨༨ 


༨༨༡༨ ༨༨ སྲ ༨ ༨༢༨ནˆ 


ནིརྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 


སོར་མོ་རྣམས་འོད་ཟེར་ 


༨ ༨༤ ༦༽ 


་ཉེད་ལས་རྩེ་མོ་པད་འདབ་ལྟར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ནེ་སྨྲ་བའི་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་ཡཾ ད་ཙམ་བསྐྱེད་ 
ད་མདུན་དུ་བཀུག་ནས་བསྡམས་པ་ནེ་ཁུ་ཚུར་གྱིའོ། །ནང་གི་ 


¬ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨༨ 


སྒེག་མོ་སོགས་བཞིའི་དམ་རྒྱ་ 


རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བླངས་པ་ནི། རྡོར་ཐལ་སྟིང་ཁར་བཞག་པ་ནི་སྒེག་མོའི་འོ། །དེ་ཉིད་དྲཔལ་བར་བརྐྱང་བ་ནི ཕྲེང་བ་མའི་འོ། །རྡོར་ཐལ་ཁ་ནས་དབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་གླ་མའི་འོ། །དེ་ཉེད་ 


༨ ༨ ༨༨༢༨ˆ = 


སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ནི་གར་མའི་འོ། །འདེ་མན་སྐྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འཕྲོས་ལས་རྡོར་བསྡམས་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནཾ་བདུག་པ་མའེ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་གྱེན་དུ་འཐོར་བ་ 


༢༨ ༨ ༨༤ ༨ 


ནི་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །དེ་ཉིད་ ལས་མདུན་དུ་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
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་: 
¿21 
༨ 
༧ 
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༧. 





¡;:& 


>^ ༨ ༨ 


༄།་ །མཉམས "ཏེ ཉེ་བསྐོར་ བ་ ཡི ་མར་མེ་མའི འིའོ། །དེ་ ་ཉད་ཡྱེ་ ཕྱི་ས བྱུག་ང པ་ ལྟར་བྱ་བ་ནི་དྲེ་ཆབ མའ ་འོ། རྡོར་ བསྡམས་ ཀྱི་མཛུབ་མོ མོ་གཉེས་ ཀྭི་ཌེ་མོ་ 


ཀྱིརྩེ་མོ་བཀུག་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱུའི་འོ། །དེ་ ཉིད་ལས་རྩེ་མོ་གཉེས་ སྦྱར་བ་ནི་ཞགས་ 


པའི་འོ། །དེ་ཉིད་ གཅིག་° ལ་གཅིག མྲ པ་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་གིའོ། དེ ཉིད་ལས་མཐེ བོང་ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་བསྐྱོད་པ ནི་དྲེལ་བུ་མའེ འི་སྟེ་གོང་གཾ ཡེ་ཤེས་པ་ ཀྲ པཿ་་ བཅིང་དབྱེར་མེད་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱའང་འདེ་ཁོ་ ནའོ། །ཧྱིང 
སེམས་ཉན་རང་གསུམ་གྱི་ལྱག་རྒྱ་རྒྱུད་འདེར་མ་གསུངས་པས། རཾགས་གསུམ་ སྤྱིའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟོན་པར་བླ་མ་གནང་ཁའུ་བ་དང་མལ་ལོ་སོགས་བཞེད་ཀྱང་། སྨྲཾ་ཏིའེ་ གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་ ཡིན་པས་ 
ཐལ་སྐྱར་གྱི་གུང་མོ་ ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཐེེ ་བོང་གཉེས་ཀྱི་རྩར་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུགས་པ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོ། །ལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་བ་ནི ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའོ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་ནང་དུ་བསྟན་ 
ཏེ་མཐེ ཐེབ་མཛུབ་སྦྱུར་བ་སྒྲེ ང་། གཡས་མཐེབ་སྲཾ ན་སྦྱར་ཏེ་ལ སྟག་མ་བརྐྱང་བ་གཡོ: ན་གྱི་མཐེ བ་མཛུབ་སྟེང་དུ་བཞག་པ་རང་རྒྱུལ རྣམས་ཀྱི་འོ། །འད་མན་གྱི་དམ་རྒྱ་རྣམས་སྦྱོང་རྒྱུད་དུ་སོ་སོ་བ དང་སྤྱིར་བཤ ད་པ་གཉིས་ ལས། 

དང་པོ་ན་འཇིག་ རྟེན་པ་ དང་རང་རང་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འདིར་བཤད་པ་རྩ་བའི་དཀྱུས་ ལྟར་བཀོད་པ་ ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་ནང་བཏངས་ཀྱི་གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱང་བ་རྩེ་སྤྲད་ཐ་མ་ 
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༢༨ ༨༤༨༤ ༨ ༢༨ ༨ཐལ༽ ༨༤༨༤ ༨༧༤ 


བཞི་སོ་སོར་སྒྲེང་བ་ནི་ཕྱིསྒོའི་ཁྲོ་བོ་ཕོ་ཉ་བྲན་མོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ། །ཁོར་ཡུག་པ་རྣམས་ལ་ཐུལ་སྦྱར་གྱི་དབུས་མ་གསུམ་བཀུག་སྟེ་རྩེ ་སྤྲད་ཐ་ མ་བཞི་བ སྐྱེད་པ་ལྷ རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐལ་ ལ་སྦྱར་གྱི་གུང་མོ་ གཤིབས་ པའི་རྒྱབ་ 


༨༣༧ རར ༨ ༨༩༤ 


¬ ༨ = 


༢ 


ཏུ་མཛུབ་མོ་མ་རེག་པར བཀུག་ མཐེ བོང་གཉིས་ གཤིབས་ལ་སྒྲེང་། | ལྷག་ མཾ མ་བསྣོལ་ བ་ཀླ་རྣམས་ཀྱི་འོ། །ལག་པ་གཉེས་ གྱིན དུ་གཤིབས་པའེ པའི་སེན་མོ་རྣམས་སོ སལྟར་ གཤིབས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ 


༨༤ ༦༠༽ ༤༨༣༡ ༨༤ ༨༤ 


བ་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི ་ཀུའོ། །གཡས་ པའི་ སྙིམ་པ་ མགོ ཀོ་ཚལ་ ལྟར་ སྟོན་པ སྲུན་པོ་རྣམས་] ་ཀུའོ། །སོར་མོ་བྱཅུ་ཕན 


རྟར་ དམ་ རྒྱ་སོ་ ་སོ་བཅའ་ བའི་ཚེ་ལྷ་སོ་ སའི་ཆོས་ རྒྱ་རྨགས རྣམས སྦྱོར་བ་ ཆམ་ འཁཇུལ་ ཌ ་དགོས་ཤིང་གཞན་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ ལྟར་ རོ། །ཅྱ བཔར། བྱང་སེམས་ ཉན་ རང་མན་ ཆད་ ལ་ལས རྒྱའི་རྩ་ རིག་ དང་ ཆོས་ རྒྱའེ ཆར་ རིག་ གཉེས་ 


ཆུན བསྣོལ་ ཁྭ ་ན ་བུད་ མེད་ རྣམས་; ཀིའོ །གཡོན་ ཁུ་ ཚུར་སྟིང་ཁ ར་བསྡུས་ལ་གཡ ས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་ལྟར་ 
མཛུབ་ མོ་ སྒྲང་བ་ ཞི གཟའ་ རྣམས་ ཀྱ །ཐལ་ མོ ་གཉིས་ མདུན ན་དུ་བཀན་ པའི་ འགུང་མོ གཉིས་ བཀུག་ པ་ནི རྒྱུ་སྐར རྣམས་ ཀུའོ །ལག་ ར གཉིས་ ཀྱི་སོར་ མོ་ བཅུའི་རྩེ་ མེ མོ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་པའི་སྟིམ་པ་ནི་ཕྲ་མེན་རྣམས་ཀྱའོ། དད 
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སྱི་པོད 
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“21 
༧༢༨ 

ཌེ 
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* ༡༤༥ ༡༤། "= 2† {༈འེལ།" ་ ༤ ༡༠ ༡༤ ལེ * ཀང ། ༤༤ * ༡༤ ༡༤ ༤ ཀག {€ དེ སྲ །༠ ཀྱ 2 "= ༢༤༥ ༡༤།༠ ༨ « ༡༤ ཀ༤ * ཀ༩༩ " <` ཏད * > ༧ བང ལྔང །"(ག {བ་ «ད་ལ་བ པང "༡ ༧ དེ ༡ 2 ༡-†༈ ཀར་བ (༡! ༡" ་ " ཀ། ༢༤ ༠ ལ་ག ༈" རོ ༤ ༥ ར་ན རོ ་ 
༄༅། །མ་ཆད་པ་གལ་ཁའ། །ཞས་གསུངས་པས་ཧྱང་སམས་མན ཆད་ལ་ཆས་རྒྱའ་སྔགས་ཟུར་པ་མ་མཛད་པར་རྩ་རག་ཁ་ནས་ལྷ་སྔགས་ཀྱ་ཆས་རྒྱ་ག ཆད་ཧང། འད་ལ་ཡང་གང་རུས་མཨུ། སལ་སྒྲན་མར། ཕྱང་སམས 


བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་རྒྱ་རྩ་རིག་ཚར་བཞི་བརྲོད་པས་ཆོག་སྟེ་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་སུ་བསྐལ་བཟང་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་བཀོད་ཀྱང་ཚར་རེས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔེར་ན་ཐོག་མར་ 


ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་བཅའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དང་། དེ་ཉིད་དཀྲོལ་ནས་གར་སྐོར་ལན་གསུམ་གྱི་ལས་རྒྱ་སོགས་རྩ་རིགས་ཚར་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། ལས་རྒྱ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་བཞེ་ 


༨ ༨ ༤༦༽ ༨༤ ༨༩༤ 


༨༨༨ 


སོང་ནས་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་ཡིན་པས་འདིའི་རིགས་པས་ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་འགྲེ་དགོས་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཨརྒེ་མཆོག་བརྟག་གསང་ལ་སོགས་ 
པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཨརྒ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་དང་། གསང་བ་སྟེ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་མཆོད་པ་ཉེར་ 


491 


ལྔ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། རྩ་བར། མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་ནས། བཛྲ་གྷནྡྲེ་ར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དབུལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། འགའ་ཞིག་མཆོད་ཡོ ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དག །ཅེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ 
སྟེ་ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ན་མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་གི་གུས་པར་བཤམས་པ་འདེ་ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡི ན། མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་འབུལ་བ་ནེ ད ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་ 
དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ངན་སོང་ལས་ཐར་བའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དབང་ཕོར་བཅས་པ་ཡི ད །གགས་ཆེན་ལྟ་རྣམས་གར་བྱེད་ཅཾང་། །མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་བྱས་ཏེ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ལྷ་རྫས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་པ་བྱུག་པ་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས། །རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་རབ་མཛེས་དང་། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་ཆར་ལ་སོགས། །དགའ་བའི་ཚལ་ནེ་གང་བར་བྱས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ 
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སྱིར 


ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་འཕན་དང་། ལྡ་ལྡཾ་དང་། རྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་། སེང་གེའེ་གདན་དང་། གཟིམ་ཆ་དང་ ད ཕོ་བྲང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དང་། ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་སུ་ ༦ 
ཡང་། རིན་པོ་ཆེའི་དབྱ་རུན་དང་ཕྱག་གདུབ་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་། སྟན་ཆ་དང་། དོ་ཤལ་དང་སེ མོ་དོ་ལ་སོ གས་པ་རྒྱན་གྱི་ཁུད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འབྱུང་གི་ བ་ 
རྣམ་ འཕྲུལ་རྗ རྡེས་ འཇུག་ གཱ ཉམས་སུ་བུང་བྱ་ཡིན ་ལས་ འདིར་ ངེས་པར ་མཆོད་ དགོས་ ལ། དེ་ལ་ཿ ་ཡང་རྒྱན གི་ཁྱད་ པར་ བརྒྱད། ཡོ་ ་བྱད་ ཀི་ ཁུད་ པར་ དུག གནས་ ཀྱི་ཁྱད པར་དྲུག མཆོད་ང པའི་ ཁུད་པར་ལྔ་རྣམས་ལས་ དང་པོ་ 
བརྒྱད་ ནི། རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ གྱི་གཞ ་བཅའེ ་གར་ སྐོར་ སྔོན ་དུ་འགྲོ་ ་བས་ཁུ་ཚུར་ གཉེས་ རང་གི ་མགོ་ ་ཁབོར་ བཞག ་ཏིང་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ལ་ རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་ཅོད་ པན ་བཅིངས་པར་བསྐམ་ ལ། ཨོཾ ་གླར་ བླངས་ཤེང་མཚན་ སྔགས་ སྔོན་ 
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གཡོ: ན ་ལཕ འི་གུང་མོ་ པ། ཡས་པ འི་གུང་མོ་ ར་རེག་སྟེ ་པ ཀམ ཟ་འ ར་སོཿ ར་ག དུབ། ལགབ། ཡས ་ཀྱཾས་རྐང་ག ཡས ་ཀི་བོ: ལ་ལ་རེག་སྟེ ལཱད་ ཧྷ ་ར་ནན་གྱིས་རྐང་རྒྱན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བ རྒྱད་དོ། །འདི ཡཿ ཞ་རང་སྔགས ་ར གོར་ རྣ 
ཕྲག་པར་སྐླང་སྟེ་དྷཱ་ཛས་རྒྱལ 'ར། ཚན། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའེ་ཚུལ་དང་པ་ཏ ་ཀས་འཕན ད ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ཁ ར་བཞག་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཁུ་ཚུར་གྱི་གུང་མཛུབ་གཉེས་བརྐྱང་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཤེབས་ཏེ་སིང་ཧ་ཨ་ས་ནས་སེང་གེའི་གདན། ཁུ་ཚུར་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱིར་བསྐྱེད་ལ་ཤ་ཡ་སརྦན་གཟིམ་ཆ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྟིང་ག་དང་གཡས་པའི་གུང་མཛུབ་གཉིས་ནམ 


འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ་རང་རང་གི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསམ་དགོས་ལ། ངག་གི་ཨོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དྲུག་འགྱུར་གླ་དང་། ལུས་ཀྱི་གར 


གི་ཁང་པ ་ཉེས་བརྩེགས། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉ ས་གཤིབས་ཏེ་ཙནྤ་ཨཱ་པ་ནམ་ཟླ ་གདན་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ་གྱི་པུངྤ་མེ་ཏོག ལག་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྒྲེང་བའི་གྲ་མོར་ གཡ ར།་ 
པའ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཏུད་པ་པི་ཝཾ ་ རྡུང་ཚུལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱི་མཐེབ་མཛུབ་སྤྲད་པ་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ཚུལ་བྱ་ཞང་ལཱ་ན ་པི་ལཾ ད གཡོན་པ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་གར་བཞག་གཡ ར་ལ།་ཆར།་ འཆད་ལྟར་བསྒྱུར་ལ་གནྡ་དྲི། རྡོ 
རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ ་ནེ་ལི ་དུས་ཞལ་ཟས། དེ་ཉིད་གཡོ ག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལསྟས་གོས་ཟུང་སྟེ་མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་གསང་ མཆོད་ནི ད རང་གི ་སྟཾ ང་ཁར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ 
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སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ལས་རྒྱ་རྣམས་འཆའ། སེམས་ཀྱི་གོང་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་དཀུ་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཤར་ 


རྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞི་དང་གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་རྣམས་གསལ་བཏབ། ལག་གཉིས་གར་སྐོར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ བས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པ་དཀུ་གཉེས་སུ་གདེངས་ཏེ་བཞག་ཅིང་ལུས་འདུད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོ་བྲ་ལྭ་སྱེ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ་མང་པོ། ས་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམས། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྔར་ལྟར་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་ལ། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་ལྷོའེ་མཆོད་ཡུལ་དང་། གར་སྔོན་འགྲོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ 
ལེ་ཏྲཾ། མཆོད་བྱེད་ཕྲེང་བ་མ་མང་པོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཆོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནཾ་གླ་བླངས་པ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ནུབ་ཀྱེ་མཆོད་ཡུལ་དང་། གར་སྔོན་འགྲོའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ནས་དབྱུང་བ་ལྟར་ 
བྱས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཏི་ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་ཀླ་མ་མང་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་མཆོད། ཁུ་ཚུར་བསྡུས་ལ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དང་། གར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་སྦྱར་སྤྱི་བོར་ 
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༄། །གཡས་ སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟཾ་ཨ༔ རཿ རྗེ་གར་ མང་པོས་བྱང་ཕྱོགས་པ་ རྣམས་ཊ མཆོད་པར་བསམས སྟེ ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞེས་ མཆོད་ དོ། །དེ་ ནས་ཊ༔ སྔར་བཞིན་སྟིང་ཁའི་ུཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་སོགས་མང་པོར་ སྤྲུལ ཏེ་ 
ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པར་བསམས་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ། ཨོ ཨོ་བྲཛ་སྭ་ཏཱ་སུསྭ་གཱ་ནང་། གར་ སྐོར་དང་། ཁུ་ཚུར་ ་གཉིས་ འོག་ཏུ་ ཏུ་བླུགས ་པ་ལྟར་ བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ནུ པེ་ཧཱུཾ། ཁུ་ཚུར་བསྡུས་ལ་བཛྲ་ རྣང མ་ ནུ་ཏར་ རམ། ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ 
གྱེན་དུ་འཐོར་ཚུལ་གྱི གྱས། ཨོ་བཛྲ་པུྡེཏཾ ཁུ་ཚུར་ བསྡུས་ ལ། བརྲ་དྷརྨ གུ་ཡ ནེ། ཁུཆུར་ གཉེས་ ཀྱ་མྲེ བོང་གཤིབས་ཏེ ཏེ་ སྒྲེང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ལོ ་ཀེ ཧིཿ ཁུཆུར་ བསྡུས་( ལ། བཛྲ་ཀརྨྲ་ ཀ་ར རོད་ བྷ ལེ། བལ་ཆོ་ ་གཉིས་ གཤིབས་ 
ཏེ་བརྐྱང་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨ༔ ཞེས་ ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞེས་ མཆོད་ དོ། །གསུམ ་པ་ ་མཆོག་ གཱ དམ་ པ་ རྒྱལ ་སྲེད་བདུན དང་འདོད་ཕེ ཡོན་ལྔས་མཆོད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་ བདུན་ ནི། ཨོཾ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ང བདུན་ སྤྲལ་ཏེ། ཐལ་མོ་ཁོང་ 
སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བཾད་པཱུུ་ར་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བསམ་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱར་བའི་སོར་མོ་ 
ཱ། རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་མཐེ ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག་པ་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པས་འཁོར་ལོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ 
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པའི་ཚིགས་བཅག་པ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྐྱར་ནོར་བུའི་ཕྱག་རྒྱས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་། རྡོར་བསྔམས་གུང་མོ་གཉིས་སྒྲེང་བའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
གཅེར་བ་བཅུན་མོས་ཕྱག་རྒྱས། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་བཅུན་མོ་དང་། རྡོར་བསྡམས་ཀྱི་གུང་མོ་དང་། མཐའ་བཞེ་གཤིབས་ཏེ་སྐྲེང་བ་བློན་པོའི་ཕྱག་རྒྱས། བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ 
ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་བློན་པོ་དང་། གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གྲུང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་གླང་ 
པོ་དང་། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ལ་གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱང་ལ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་པ་རྟའི་ཕྱག་རྒྱས། རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱི་རྟ་མཆོག་དང་། 
གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གོ་ཆ་འཛིན་པ་ལྟར་སྟིང་གར་བཟུང་ཞེང་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་དམག་དཔོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཞེས་སོགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ཏེ་རིན་ཆེན་འབུལ་ 
ལོ། †འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་རྩ་བར་མི་གསལ་བས་བཅའ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །སོགས་གཟུགས་དང་། 
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„, ༄༅། །དེལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟི ན་དང་མ་ཟིན་པའེ། །སོགས་སྒྲ་དང་། གོང་ལྟར་དྲེ་འགྱེད་པའི་ཕྱག་ རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། ཞེས་སོགས་དྲི་དང་། ཞལ་ 
` ཟར ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་ བཅུད་ལྡན་པའི། །ཞེས་སོགས་རོ་དང་། ན་བཟའ་གཡོ ག་པའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲཾ ལ་ཆགས་པའི། །ཞེས་སོགས་རེག་ བྱ་རྣམས་འབུལ་ལོ། ། ། 
བསྟོད་ པ་ནི་རྩ་ བར། དེ་ནས ྡོཟེ རྗེ་དེལ་ 'བུ་འཛིན་ པས་དབྱངས་སྟན་པོས་བསྟོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། ཕྱག་བཞེས་སུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་ག་གོན་ཀུན་འགྲོ་ལྟར་ལན་ རྒ 
གཅིག་ བྱས་ལ། དེ་ནས་ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ རྣམ་པར་དག །ཅེས་པའི་ཚཾ གས་རྐང་དང་པོ་ལ་སྟིང་ཁ ར་དྲིལ་བུ་དཀྲོ ལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ ་རྗེ་བཟུང་། རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་པ་ལ་གར་ ཐོ 
སྐོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་གཞག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་གཙོ་བོའི་དམ་རྒྱ། ཕྱག་འཚལ་བཏོམ་ལྡན་ཀུན་རིག་ལ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ བཞེ པའི་ཚེ་ཐལ་ མོ་སྦྱར་ བ་སོགས་ 'ཀུན་ ལ་ 


9 འགྲེ་བས་ཤྩོ་ཀ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཚིག་རྐང་བཞིའི་དང་པོ་ལ་གཞི་བཅ འ། གཉིས་པ་ལ་ག ར། གསུམ་པ་དམ་རྒྱ། བཞི་པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བ་སོགས་མཛད་པ་ ཕྱག་ ལེན་ནོ། །སྐབས་ འདེར་ ལ་ལ་དག་ང་པའ་སྒ་ནས་ བསྟོད་པ། པ། 
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མཚན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ངོ་བོ། གཉེ 


ས་པས་མཚན། གསུམ་པས་ཕྱག་མཚན། བཞི་པས་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞེ་དང་ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་ངོ་བོ། མཚན། ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན། ཅེས་གསུང་ངོ་། །བསྟོད་པ་འདེ་ནེ་གུང་རུས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་རྒྱུད་བཞིན་བདག་གི་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་པར་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་མ་མན་ཆད་ 
ཉེད་འདུས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འགའ་ཞེག་གིས། རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི་ཡན་སྤྲཾ་ཏིའེ་གཞུང་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ཞེས་སོགས་མཚན་བརྒྱའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
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ཱ ༄། །ང །བཞུགས་། ཕྱི་སྒེག་ན སྒགས བཞིའི་བ སྟོད་པ་སྨྲ ་ཏེའེ་དཀྱིལ་ ཆོག་ན ་བཞུགས། མགོན་ ་ཐབས་དང་ཁོར་ཡུག་ གྷ རུ རྣམས་ ཀྱི་བསྟོད་ པ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ མཛད། ཅེས་ བཤད། མཁྲས་པ་ དོན་ ཡོད་བཟང་ པོས། ཡུམ་ 

དི བཞིའི་བ ་བསྟོད་ པ་ ཀཱ དགའ་སྙིང ང་པོའི་རོ་ བསྲེག་གི་ཆོ ཆོ་ག་ན་བཞུགས་ཤིང་ཕྱི་ སྒེག་ ནང་ སྒེག་ གི་ བསྟོད་ པ་འཛམ་ དཔལ་ འབྱུང་བའི དཀྱིལ་ ཆོག་ ནས་འབྱུང་། ཞེས་བཤད། ན་ ལྨའི་ མཁན་ པོ་མཁྱེན་རབ་ དབང་ ཕྱུག་ གེས། 
རྩིབས་ཀྱི་ནང་ན་ཞེས་སོགས་ཤྲུཀ་གཅིག་པོ་རྒྱུད་ཚིག་ཡིན་ལ། སྤྲ་ཏེའི་གཞུང་ན་ཡོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་བཤད། རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་འཛིན་མ། །སོགས་བློ་ཀ་བཅུ་ 
གཉིས་སྨྲ་ཏིས་མཛད་ཟེར་ཟིན་ ས་ཚོ་ན་འདུག་སྟེ། སྤྲཾ་ཏིའི་གཞུང་ལ་ལར་མི་སྣང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་ཀུན་རིག་ལ་སྔ་མ་གཉན་སྟོན་ཚུལ་འབར་གྱི་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ན་ཡོད་ 
པས་ཕྱ་མ་རྣམས་ ཡུས་དེ བླངས་པ ཡན་པས་རྗེ་ བཅུན ཅུས མཛད་པར་ མངོན ་ནོ། །མགྲོན་ཐ ་ཐབས་ཀྱི་ལཱ ལྣ་རྣམས་ སྨྲི་ཏེས་ལྷ ་རེ་རེ་ལ ་ཚག་ རྐང་གཉེས་ གཉིས་ དང་རེ རེ་སོགས སྣ: ་ཚོགས་ཡོ ་ཡོད་ནའང་ རྗེ་བཅུན ་གྱིས་ དེའི་ཚིག་ རྣམས་ 
བསྡུས་ནས་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་རེས་བསྟོད། ཀུན་རཾག་ཕྱི་མ་རྣམས ་ཀྱང་དེ་ནས་བླངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་ གཅིག་ ཏུ་འཛིན་པར་མ ་ནུས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལཱ ལྷ་རྣམས་ མཆོད་ ཅཾང་བསྟོད་ 
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ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ན སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། འདས་གཏོར་འབུལ་བ་སྟྱོང་རྒྱུད་ནས་མ་གསུངས་པས་འདིར་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེས། རྒྱ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དད་བྱེད་གོ་ཆའེ་གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛད་པའེ་ཆ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་ཞེང་། ཆ་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོར་ཟླམ་གཏོར་མཐེབ་ཀྱུ་བཞས་བསྐོར་བ་གཉིས་དང་། བགེགས་ 
ལ་ས་སྟེང་ས་འོག་སྭ་བླའི་གདོན་གསུམ་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་རང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་མེད་ཀྱང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་སུ་རིགས་དྲུག་དང་ཡི དྭགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་ 
བར བཤད་ པས་ན དེ ་ཉེད་ ལ་བསེལ་ གཏོར་ རེ། རིལ་བུའམ་ཟན ་དུམ་བུར་བཅད་པ་ ངི ་རིགས་ སྣོད་ གཉིས་ སུ་བཤམ་ མོ། །གང་དུ་བཤམ་ པའི་ ཚུལ་ ནི་ ཆོ་ གའ ་སྦྱོ་ བའི ལེ་སྐབས་ སུ་བཤད་ ཟིན་ ཏོ། །ཆོ་ག་དངོས་ ནི་ གཞུང་ཇི་ 


རྟར་ རོ། །དེ་དག་ གི་ ཡུངས་ ས་ན། ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ་ དབང་དང་དན། །ཞེས་ སོགས་ཤཱནྡྷཱ་ཀ་ ར་ལ འེ་ཆ པཔ | ་འབྲི ང་ལོ་ ནས གསུངད། ཨོཾ་ ་ཨནྡྲ་ཡ སོགས་དེ ་ཉེད་ འདུས་ པའི་རྒྱུད རྒྱས་ པ་ལས་ པྱས དབང་པོ རྡོ 


རྗེ་འཆང་བའེ ཌྷ། །ཞེས་ སོགས སྡ ཀ་ ར་ལྨརའི་ཆ གསུམ ་འབྲིང་པོ་ ཞནས། ཤར་ ཕྱོགས་རྡོ་ ་རྗེ་ཧན་ གྱེ ་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་འཁོར་དང་བཅས། །ཞེས་ སོགས ་དཔུང་བཟང་གི རྒྱུད ལས་ བགསུངས། ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ རྒྱུ་ལས་ ངྱུང་། ། 
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༄༅། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་སོ་ཐར་དང་། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཤཱདྡྷ་ཀ་རའི་ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ལས། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །ཞེས་སོགས་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ཞག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བཀྱིས་ཀྱི་ 
བརྡ་ཤྫན་ཀ་རའི་ཆ་གསུམ་འབྲིང་པོ་ལས། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་བྲམ་ཟེ་དེའི་བར། ལུང་བཞི་ལས་གསུངས། མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད་མན་ཤནྡྷ་ཀ་རའི་ཆ་གསུམ་འབྲིང་ ཁྲ 
པོ་ནས་བྱུང་། ན་མཿས་མཆྟ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་རཾང་ལེགས་གླབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །ཆ་གསུམ་པའེ་བགེགས་གཏོར་ལ་དེང་སང་བསང་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མི་མཛད་པ་མང་ཡང་། རྩ་བར། གསུམ་པ་གཏོར་མ་བསང་ ༩ 
སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་བྱས་ལ་བགེགས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ཏེ ད ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་དགོས། རིགས་དྲུག་དང་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་བསེལ་གཏོར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་གཏོར་ཚར་ནས་བགེགས་གཏོར་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་བདག་འཇུག་བླང་བ་ནེ། རྩ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་གི་སྔགས་ཀུན་རཾིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ནོས་པའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ཤིང་། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
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ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ཞུ་བར་བསམ་ལ་མཆཱལ་དང་འཇུག་པ་ནས། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱི་བར་གཞུང་ལྟར་བླང་ཞེང་། དངོས་གཞེ་དབང་གི་ཆེ་ཚིགས་བཅད་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་ 
པ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོད་པའེ་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་མང་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །བཞི་པ་བདག་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་ན། རྩ་བར། དབང་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་ 
པ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམེགས་ཏེ་དུརྒ་ཅུང་ཟད་ཏ ག་བླཟས་ཏེ། ཨོཾ་བར་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་མའི་ 
ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་བདག་ཤར་གྱི་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་རྟཏ་དྷ་རས་ལྟོའི་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་། པདྨ་དྷ་རས་ནུབ་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ 
རིག་དབང་དང་། བི་ཤྭ་དྷ་རས་བྱང་གི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས་ཀོ་ཧཾ་གི་བར་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་དབྱེར་མེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ཉིད་ 
བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨོཾ་བ རྲ་དྷ་རས་ནས་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏྭ་དྷ་ར་ས་མ ༥((། ་'ཨཏཱ་ཀོ་ཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །འདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅཾང་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ བྱ་ 
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༄༅། །བ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོ་ག་བའི་ལུགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྔར་གྱི་གནས་སུ་འདུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པའེ་ཆེད་དུ། 
ཨོཾ་སྦར་བེད་སྤར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊཿ ཅེས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ནས་ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་འབེབས་པའི་བར་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྩ་རིགས་བརྒྱ་སོགས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པའི་ 
མཐར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་ལྡན་དབང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚེ། „ 
འདས་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་སློབ་མ་སོ་ཐར་གང་རུང་གི་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅག་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ། དབང་བུམ་ལྔ་ཡོ་ ད་ན་བྱང་གི་བུམ་པའི་ཡང་ན་ ༩ 
རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཆུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲུས་བྱ་ཤིང་། ཕྱག་དང་ཡོ ན་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། སེམས་ 
བསྐྱེད་གཙོ་ྱུར་རྒྱུན་བཤགས་དང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་སོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་བསླང་བ་བྱ། །མིག་རས་འཆཾང་དང་ནང་དུ་གཞུག །ཡེ་ཤེས་དབབ་དང་དམ་ལ་བཞག །མེ་ཏོག་དོར་དང་མགོ་ལ་ 
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བཅིངས། །གདོང་གཡོགས་ཕྱེད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །དམ་ཆིག་བསྐྱེད་དང་བརྟན་པར་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྒྲག་དང་སྡོམ་པ་བྱིན། །ཞེས་ས་བཅད་བཅུ་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་བཀྱི་བསྡུ་བྱས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཕོག་ཏིང་ལོ་རྒྱུས་དང་དབང་གི་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱས་པའི་མཐར་སྟ་གོན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་ 
ལན་གསུམ་བྱ་བ་གཞུང་འདེར་མེད་ཀྱང་ཁ་བསྐང་བ་ཡེན། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྤྲེན་ 
འཐིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐད་དུ། ཡོ་གའེ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྲུང་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་གི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སློབ་མ་སྟོན་དུས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་དྲངས་པ་ལྟར། དབང་མེད་བདག་གེ་སོགས་བརྗོད། །དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་དང་པོས་སྡེག་བཤགས། གཉིས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། 
དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། དེ་ནས་ཤློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ཐློཀ་མཐའ་མས་བདག་ལམ་དེ་དག་ལ་གནས་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
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རིག --ལ༽ པབ (ར་ཊ = >(‹ 2 ༡ ལང ¶ གང ཊཔ་ སང ¶ པ་ལང ལ་ཀ་བུ་། པ་ དར " ༡= { གབ ¶ པ་ ལག (ལག "༨ „°༽.= ¬= ,༠ ༨༩ - = ° པབ (བ་ཀ (། ལང་བ ག་  རང་པ་ཌར་།བ་ ༤༡༨༽ = ༨ རྫ ( བབ་( བ་ ཀ་ཀ ཀྲལ་པ་༡ར་།༤་ ༡༤ 4 2 12༦ ཧག བར་པ ཀཀ ྲལ་་ ¬ „¬¬ „,༠༽ ༣༧". >¬ 

༄༅། །འབྲེལ་བར་ནང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ། བླ་མས་ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ ཚིག དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ་བདག་ཡན་ནོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་དང་། སྟང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟླ་བ 
བསྒོམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གསལ་འདེབས་པའི་དུས་བདག་མེད་ 
པའི་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་སོ། །དེ་ནས་ 


ཀྱི་དོན་ལ་བློ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཅིང་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱེད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ཁར་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྡེད་པའེ 
རིགས ་ལྔ་ སཾ དང་ བྱེ་བྲག་ གི སྡོམ ་པ་བཟང་བའི སྤད་དུ། ཛི་ལྟར་ དུས་ གསུམ མགོན་པོ རྣམས། །ཞེས་ སོགས་ཿ ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག འཇུག་ གཾ ཀི་ཆེ་བྲ་ སྭཏྭཧཾ ་ཞེས་ རང་རྡོར་ སེམས་ སུམོས་ཤིང་སློབ་ མ་ དབང་བསྐུར་] གྱི་ཚེ་ 


སློབ ཆམ་ རྡོ ་རྡེ ་སེམས་ དཔར བསམས་ ལ། གཉེས་ པ་ གཞས་ བསུམ ་བྱིན ་གྱིས་ བླབས་ པ་ ནི། ཏཱ མ་ རིགས སྦྱིའི་ཕྱག རྒྱ་གཞད་ གཅུམ ཧཱ ཅིང་། ཨོཾ་ བྷེ ཏ་ སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ པས་ སློབ་ མའི་ ཡས་ དེ་ཿ ་བཞེན་ གཤིགས་ 
པའི་ སྐུ་མཚན ་དཔེས་ བརྒྱན པ། ངག་ གསུང་དབུངས་ ཡན་ ལ་ཐ དྲུག་ ཧཱ། ཡིད་ དེ ་བཞེན གཤེགས ་པའི་ ཐུགས་ཤེ ས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་ པ་ མཁྱེན་ པར་ སགྱུར་ པ་ བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས་པར་ མོས། ཡང་ སྙིང་ཁ ་ལྐོག་ མ་།བ་ ཕྱོགས་ 
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༽༽། དཔའ མཛོད་ སྤུན ་གཉིས། །མགོ་ པ བོ་གཙུག་ ཡུད་དངུང་བ གཉེས། [ཉི དང་སྐིད་པ པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡཾ་རྩེ ཡི་རྩམོ མོ་དང་། །མིག་ གཉིས་ དང་ནི ་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་ཿ རྟ་ད་གཞས དཱ ཤུ གཉིས་སུ་བླ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ སྟེང་འོག་ བསྒྱུར་ ཞིང་གཏུག་ སྟེ ཨོཾ་བརྲ་ཨ ཉི ཏ་སོགས ཀྱི་སྔགས་ བརྗོད་ པས་དྲཔྲལ་བ་དང་ མཛོད་ང ཕུ་གཅ ཅིག་ཏུ་བྱས་པའ 'གནས་དེ་ དག་ཏུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་ པའིརྡོརྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་ ལོ་ཁ་ཟུམ་པ་རེ་ 


ལམ་ལའ ་ཀུང་བས་རྡོ་ ་རྗེའི་རང་བཞེན ་དུ་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་ སོ། །སློབ་ མས་ བརྲ་སྭཏྭ་ཧཾ་ཞེ ཞས་ བརྗོད་ དེ ང་རྒྱལ་ བྲཟང་པ་ ནི ་ྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པའོ། །གསུམ་ པ་ སྨོན་ ལལ་ བགདཔབ་ པ་ ནི། དེ་ཡན་ ཆོད་ ཀྱི་དགེ་ པ་ བསྔོ་ པ་ སྟེ། 


བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཞེ ་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ག སུངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ན ་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་དེའེ་དོན ཕྱེ་ལ་བཤད་ཅིང 


སྔགས་འ སྤྲོ བ་ བསྐྱེད ་དོ། །ལྔ་ པ་བ བསྲུང་བ་བྱ་བ་ནཾ་སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ འཇིག་ རྟེན གསུམ་ཊ རྒྱལ ་གྱི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱས་སློབ་ མའ ་གནས་གསུམ་ དུ་བཏུགས ་ཏེ བསྲུང་བ་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པ་ཡན ཆོད་ འདི་ སློབ མ་སྟ་གོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ 


༦༽ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ 


འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ་ཐུན་མོང་བ་ ཡིན་ལ། འདེ་མན་ ཆད་འཇུག་པ་དངོས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནཾ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི། །གནས་ སུ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བ། །འགྲོ་ལ་ཕན 
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', ༄༅། །ཕྱིར་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག །དེ་རྣམས་བྱིན་བརླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ། །བསྲང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་ 
„ གནས་པ། །རབ་ཞི་ཁ་ནས་སྔགས་བརྗོད་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་ཞུ་ཡོན་དུ་མཁྱལ་ཕུལ། དྲུག་པ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་བ་ན། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧཱུཾ་གི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དེས་མེ་ཏོག་ 
ྒ གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཡང་གཏད། ཕྱག་ལེན་དུ་ཙམ་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་གཏོད་པར་མཛད། སློབ་མས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། བདུན་པ་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ = 
མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། བདག་དམ་ཚིག་ཅན་ཡིན་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ཡོ 
| ཤར་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ནང་དུ་བཏང་བར་མོས་པ་ནི་གཞན་དུ་སྒོ་བཞིག་ནས་འཇུག་པའེ་དོད་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་དཔལ་གྱི་པདྨོ་ལག་གཉིས་ 
ཡཱུ བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་རྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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གང་ལ ཕོག་ པའི་ལཱ སྣ་དེས་ སློབ་ མའི་ སྤྱི་བོར་ བཞག ་པར་མོས་ ཏེ། སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས་ སོ་སོའི་མེ མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སློབ་མའེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། པྲ་ཏེ་ཙཱའེ་སྔགས་བརྗོད། བྱ་གཉིས་པ་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནེ། 





ཀྱ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་དང་། ཨ་ཡིག་དམར་པོ་དང་། ཧུ་ཡིག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་ཞུགས་སྟེ་སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གིས་རྣམ་པས་ཞུགས་པར་བསམས་ འལ བླ་མས་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞག ་སྟེ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཧཱུ ཞེས་ མང་དུ་བརྗོད། དགུ་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟར་ ཡྲེ 
ཤིས་པ་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་དེ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེ ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ་བའེ་སླད་དུ་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ ་སོགས་བརྗོད། བྱད་པ་ མེ་ཏོག་ དོར་བ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
མདུན དུ་སོང་ལ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། པ་ཏ་པཾ་ཐ་སྔགས་ཀེས་དཀལ་འཁོར་དུ་ཉོས་པ་མེད་པར་དོར་ལ། གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ ངོ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་ མགོ་ལ་བཅང་བ་ ནི། མེ་ཏོག་ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ སྲུ་སོགས་ཀྱི་མིག་དར་བསལ། བཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་ ནི། ཨོ ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཤྱ་ཧོཿས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་རཾམ་བཞེན་ངོ་སྤྲོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ ་རེགས་ 
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༄༅། །བྱའོ་། །བཅུ་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སློབ་མའེ་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་སྒོམ་དུ་གཞུག བཅོ་ལྔ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བླ 


མས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་ཁ ར་གཏུགས་པས་ཀུན་རིག་སྟེ ང་ཁར་ཞུགས་པར་ 


བའི་ཆུ། །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་དེ། སྡོམ་པ་བསྲུང་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་ན་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག 


ཆགས་བསད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོའེ་བར་ཡིན་ཏེ། བསྲང་རྒྱུའི་སྡོམ་པ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའཾ་དབང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་བརྟེན་སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ལས། དབང་དངོས་གཞིའི་ཞུ་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཁ་བསྐང་། 


པ་དཔང་བསྐུར་པ་ལ། དརྦ་སྐབམའ 


དབང་དངོས་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲབ་ཀྱིས། སྔགས་དང་བུམ་པ་དབུ་རྐྱན་དང་། །ཏོད་པན་ཕྱག་རྒྱ་མིང་འཕྲིན་ལས། །འཁོར་ལོ་བདག་པོ་གཟུངས་གསང་བ། །བབས་ཤེས་རིན་ཆེན་བདུན་རྣམས་སོ། །ཞེས་དོན་བྱཅ 


༨༤༧༤ ༨ ༤ 


ལམ ས་ཏ། ཨ་པ 


རྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲིཿད་ཡ་མེ་སོགས་བརྡོད། བྱཅུ་དྲུག་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ནེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་བླད་ཅིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ 


འ༧༤༢༣༢2་¬ར- ¬¬” ་བེལ།" ཤེག" „> ༡ ¬ ༠༡༤ ཀེལ ལ་། རོང་ བ་ལ།། རོ ཀ་།" ༡།" རིན བ་༢༡༤།༤༼༡༣ བ༤༡"། 2 ཤ་ འ 
འང་བན་འད་དང་འདྷཏ བུའ་ཞས་རུལ་བཤད་ཅངད་རྟར་བགསྲུང་དགསས་ཞསརདམ་པ་སྦྱན་པ་ཡན་པའ་རུར། བཤས 
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དགུར་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་མཚན དུ་བཅད་ན་གསུམ་སྟེ། རྡོརྗེ་སློབ་] མའི་དབང་། སློབ་ དཔོན་གྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་ སྦྱིན་པ་དང་གསུམ་ མོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ ཡོད་ པའི་དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས། སྤར་ བིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ། སྔན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རི་རབ་ ཀི་སྟེང་དུ་སྦྱོང་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཚེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ སྔགས་ ཕྲིང་བུང་སྟེ་ལ ཧེ ་དེ་དག་ དམ 
ཚིག ཡམ ་དུ་བྱིན ་གྱིས་ བླབཔས་པ་ དང་ཆོས་ མཚུངས་པ་ ཡིན ལ། མདུ བསྐྱེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་ཀེས་ བྱིན་ བླབསས་ དུས་ པ་ ནས རྨདས་ ཕྲིང་གསེར་ མདོག་ ཅན་ གག་པ ཊུ་ མེད་ རཔ ཅུང་ནས། སློབ་ མ་ རྣམས་ མི་ 
ཏོག་ཕོག་པའམ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་སྤྱི་བོར་ཞུགས་པས་སྡིག་ སྒྲིབ་དག་ཅིང་བྱིན གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ཁ་སློབ་མའི་སྤྱིབོར་རྡོ་རྗེ་བཞུག་སྟེ། རྩ་རིག་ དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ བྲ་པིད་ སྤག་ཨཾ་བ་ ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷཱ་ཡ ་ཧ་ ཞན་ ཧུ 
བཊ་།  ཅེས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་། ཨོ་སྦར་བིད་ཧཱུ། ཨོ་སྦར་བིད་ཕཊ། ཨོ་སྦར་བིད་ཨཿ ཨོ་སྦར་བིད་ཏུ་ཐ། ཞེས་རྒྱུད་འདི་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ ཆོ ཨོ་སྦར་བིད་ས། ཨོ་སྦར་པཾད་ཨ། ཨོ ཨོཾ་ 


རི... ༨. ¬ 


སྤར་ བིད་ ཧཱ ཨོཾ་ སྒ ་བེད་ཏུ་ཐ། ཞེས་ གཅུག་ དགུནས གསུངས་ པའ ་རེགར ་ལྔའ སྔགས དང་། ཨོཾ་ཤ། ཨ་ དྷ་ཞས་ ཏན ་བསྐྱེད་ པའི་སྔགས་ ཏེ་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ གཉེས་ ཀའི་ སྔགས་ ལུང་ལེན་ པའམ་ སྔགས་ ཀྱི་དབང་ངོ་ ། །འདེས་ 


° 


€༦༽ 
༤༤༤༤ 
“ངེ 


༅༣༽ 
-༅༽ 
དར 
--༠1 
༅༽ 
¬ 
ཌ 
¿༧1 
༢ 





༄༅། ། སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ ད །གཉེ ས་པ་བུམ་དབང་ནེ་སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེ ད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བྱཅ་ཅི ་དགར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བུམ་དབང་གི་དུས་སློབ་མ་སྦྱོང་རྒྱལ དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱི་དུས་རིན་འབྱུང་དུ་བ སྐྱེད་པ་སོ༔ གས་ཁ་ཅ ག་མཛད་ཀྱང་འདིར་མི་འཐ ད་ཅིང་། སློབ་མ་རིགས་ཐ མས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ས་དཔའི ་ང་རྒྱལ་།ོ་ བོ་ནས ་དབང་བླངས་ ་ཆོག་ པ་རང་ ལུགས་ ་ཡིན པས། བླ་ མེད་ ལྟར་ན་མི་བསྐྱོད་པ ཡ་ཆུ་དབང་གི ་དོད་ ཡིན་ཿ ་པར་ བཤད་° ལ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཁ་ ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
2" སྣ་ཚོགས ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ མདུན ་གྱེ ནམ་ མཁར་སྤྲལ་ ཏེ། དྲེ་རྣམས ་དང་སློབ་ དཔོན་ ལན ་ཅིག་ པས་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ བསྐུར་ བའི་མོས་པ་བྱ་ དགོས་ ས་ཤིང་ ད དེ་ཡང་ ཐོག་ ཀ།ར་ རིགས་ ལྔའི་ རང་བཞིན ་ཅན་ ཀྱི་བུམ་པ་ པོ 
བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ ཐོགས ་ཏེ་སློབ་མ་ རྡོར་ སེམས་ སུ་གསལ་བའ འི་མགོ་བོའི ་གནས་ལྔར་བསྐུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ བུནྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཾ ཏིའཱ་ཨོ། སོགས་ བརྗོད་ དེ་ཆུ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་འཐུང་ཁྲུས་ བྱ། དབང་ བུམ་ལྔ་ ཡོད་ ན་ 
དེས་བསྐུར་ཚུལ་འགྲེ་ཞིང་། རྩ་བར། ཆུ་དབང་ལན་ལྔར་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འཚོགས་མ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་ཏེ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བསྐུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རྩ་བའི་དཀྱུས་ལ་ 





གསོན་པོ་ལ་སྔགས་དབང་མ་གཏོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་ཡང་གསོན་པོ་ལ་སྔགས་དབང་དང་། གཤིན་ཆོག་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་དབང་སྒྲགས་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། གུང་རུས། བདག་འཇུག་དང་གསོན་དབང་ལ་སྔགས་དབང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཀྱང་གཤིན་དབང་སོགས་ལ་ཚིགས་བཅད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞན་ཕན་ཆེན་མོ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ 
འགའ་ཞེག་ནེ་སྤྲོས་པའི་སྐབས་སུ་ཚེགས་བཅད་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། རེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྩ་བར། དབང་གི་ཚིག་རྒྱས་པ་མ་སྤྲོ་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆེ་བར་ཡང་མི་སེམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འདེས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཚགས་རྣམས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་བཞུགས་པས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་པར་གོ་བར་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་ཉིད་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ན་ཡོད་པར་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཅོད་པཁ་ནམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མའེ་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་དབུ་རྒྱན། ཕྲེང་བ། དར་དཔྱངས། རྡོར་དྲིལ་སྦྱིན་པ་ངོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་པས་འབྱོར་ན་ངེས་པར་བྱ་ལ། མ་འབྱོར་ན་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས་པས། དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་ 
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༄༅། བཀོན ལ། ཨོཾ བུདྡ་ཨ་བྷ་ཏྟ བྷཾ ཏེ ཤུ་ཨོཾ། ཞེ ་སྔགས་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་བརྟན ་པའི་ཕྱིར་ ད་སྤར་ ཡང་རིགས་ ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་ ཀྱང་དབང་བསྐུར་ ཞིང་སྔགས་ གོང་ལྟར་ རོ། །ཅོད་ པར་ ཀྱི་ དབང་ལ་ གཉིས་ ཡོད་པའི་ 
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ས་སོགས 
དང་པོ་ནི། ཤིལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའེ་ ིནཔོ་ཆའ་རིགསགརཡང་རང་བཞི་ཕེར་བ དབུ་རྒྱན གྱིཅྩ་ཆིངས་བྱིན་ལ། ཨོ་རྣྣ་མཱ་ལ་ཨ་རྷི་ཏེཉུཏཱ་ཏཱ་ཏཾཏཾཏཾ འདིར་ཏྲི་ལྔ་ནི། མུན་ སེལ་ སྐྲོན་ མེར། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ རྒྱན པཿ: 


བུ། སྐ་རགས། མགུལ་རྒྱན། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྔ་དངོས་སུ་གཏད་པའམ་མོས་པ་བྱ་ སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་སྐབས ་འདིར་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སམ་དར་གྱི་ཅོད་ 
སྐབས་འདིར་རྡོར་དྲིལ་ལས་མི སྟེ ར་ཡང་འདིར་ནི་སྐོ་ བ་དཔོན་ཀུན་སྟི ང་གི ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེ ལ་པར་བཤད་པའི་ལུགས་ལ་བལ་པོ་ཕན་ཆད་དུ་དྲིལ་བུའི་འཆང་བཟུང་གི་བུམ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
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པའི་ལུགས་ཅེས་ གུང་རུས་གསུངས་ སོ། །བཞེ་པ་ པ་མིང་དབང་ནི། བླ་མ་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཿ པའི་དབང་ལྷ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་; ་ཀྱས་རིགས་ལྔའེ ་མིང་འདོགས་ ་པར་བསམ་ 'ཞིང་། སློབ དཔོན་གྱི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྡོར་ དྲལ་ 


ཌྷ ་ཅིག་ ཏུ་བཟུངཔ་ དཀྲོལ་ ཏེ། ཨོ་བླཛྡ་ན་ མ་ སོགས ་བརྗོད་ཅིང་མེ ་ཏོག་ གང་ལ པཔས་ པའི་ ལྷའི་ མིང་ངམ་ སྤྱི ཁྱབ་ ཏུདཔལ་ རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་དེ ་བཞེན་ གཤེགས་ པའོ། །ཞེས་ པ་ ནི་རྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ མིང་ 


དང་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ནི། འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོཾ་བརྲ་ཙྭཀྲ་སོགས་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་སེང་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བཏབ་ལ། 


རེ་མོ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་ལ་དྲིལ་ཆུང་རེ་རེ་བཏགས་དབུབ་ཀྱི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ཡུ་བ་ཅན་ཤར་གྱི་རའི་དྲིལ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡུ་བ་ཅན་རྣམས་གཏོད་ 
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༄༅། །གཉིས་པ་བདག་པོའི་དབང་ནི། བླ་མས་རྡོར་དྲིལ་ ལྷན་ ཅིག་ སློབ་ མའི་ བོ སོགས་ མགོ་ང བོའི་ གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ །ཞིང་། ཨོཾ བུདྡ་ ་ཙཀྲ་ཨ་རྷི་པ་དྷཾ་སྟཾ་ཞེས་ སོགས་ སྔགས: ཚར་ ང་གཅིག་ བརྗོད། སླར་ ཡང་དཔོན་ སློབ་ 





མཚན་ མགོ ་བོའཾ གནས་ ལྔར་ པཞབག ་ཧེང་མཐར་ ལ་ཐ། ་པ་ གཡས་ སུགཏད་ རལ ཨོ་བླུརྷ་གྭུ་ཧྭ་སོགས ་བརྗོད་ རཔ ་ནེ རྡོ་ ་རྡེ བུགས ་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ གོ །སྐབས་ འདེར་ གསང་བའི་ དབཔང་ ཞེས་ པའི 'རྒྱུ་མཚན་ དཱི མེད་ རྟར་ གྱི་ བགསང་ དབཔང་ 


ཤུ མ་ཡ ཞགྱང། །རདཔས ་ལྔའ་ཕྱག་མཚན་ནས ་འདྲས་ཅམ་ར་སླབ་མའ་མཐ པ་སྦ ན་པ ར་དུས མངན་པ རྨསས།ཏབ སང་ཞ ང་སྙར་པ་ཡ ན་པ རབུ།ང་རུས་གསུངང་། །ལྔ་ང ་བ པས་ཤ ས་ གྱ་དཔ ངན་སྦྱུང་རྒྱུད་ ལྲས ། ད་ནས & པག 


ཐམས་ཅད་གར་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན ་ལྔ་རིམ བཞིན་ འཆའ་ཞིང་བླ་ རླར་ གོང་གི སྔགས་ རྣམས་ཟ ཚར་ ང་གཅིག་ གསུངས་ སོ། །འདི་ ནི ་ཕྱག་རྒྱ་ སྐུའི དམ་ ཚིག་ གི ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ་གཟུངས་°ུ ཀྱ་ དབང་ངམ་ 
གསུང་གི ་དམ་ ཚིག་ཕྱི ཕྱར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ ་ལྟེ་བར་ སྤྱན ་གྱིས་ མཚན་པ། ྡོརྗེ་སྔོན་པོ། པདྨ། ཨུཏྣ་ལ། ཊེ ཆས་ འབྱང་སྔོན་པོ ་སྟེ སྤྱན་མ། མ་ཆ། པཾ གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ མ། དབྱིངས་ ཕྱུག་ མ་ སྟེ་ཡུམ་ རིགས་? ལྔའི་ ཕྱག་: མཚན་ 
བྲེས་པ་ མགོ་བོ གོ་བོའཾ ་གནས་ལྔར་ བཞག་། ་ཧེང་མཐར་ ལག་པ་ གཡོན ་དུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྷྷཧྷ་ར་ན་ སོགས བརྗོད་ པ་ ནི ་དེལ་ བུ་གསུང་གི ་དམ་ ཚག་ གོ །བཞི་ པ་ གསང་བའི་ དབང་ངམ་ ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ སྐད་ དུ་རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ 
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ཏུྡོརྗེ་དྲ ༣ ༨༥ ༽ ༨༤ 
ཅང་། 
པ 


= ༦༽ ༨༤ 


པས་ཡཔས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཟྲ་ཞྱས་དའསུ་བའའྱ་། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དོན་དཀྲོལ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ། །དབང་གི རྡེས་ཆོས་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་དབང་གི གཞས་ སྐབས སྲ་ཐོབ་ པའི་དམ 


ཚིག་རྣམས་བསྲུང་སྙམ་པས་སྟིམ་པ་མེ མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དང་པོ་དམ་ ཚིག་ ཁས་ བླང་བ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཡོན་དབུལ་བ་ནེ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེས་ཀྱང་མོས་པ་ སྤྱི་བོས་ཕྱག་ 


དིལ ལ་བུ་བྱིན། །ཞེས་ ཊགསུངས་པས། སློབ་ མའི་ལག་ཏུ་རྡོར་དྲིལ་ སྦྱིན་ པ་ བསྣོལ་ ཏེ་ འཛིན དུ་བཅུག་ལ། ཨོ་པྷཛྙཱ་ཨུ་པ་ སོགས་ཊ བརྗོད་ཅིང་ ང། དེ་ལྟར་ ཁོད་རྡོརྗེ་སློབ་ དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ སོགས་ དབང་གི་ རྟོགས་པ་ ་བརྗོད་ 

དེ་རིང་ཕྱིན ༈ཆད་བུ་ཁྱོད་ ཀྱི །སོགས བརྗོད་ ལས བདྨུལང་ དབང་གི མཐའ་རྟེན སྦྱིན་པ་ ཿནི། སྦྱོང་རྒྱུད ི་ འཁོར་ལོ་ལ ལ་སོགས རིན ཆེན་བདུན་ཐོགས་ཏེ། །མི གསང་དབང འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་ ༽༽ །སྡིག་ བཱ 
ཞོམ་ཕྱིར་ དབང་ནི བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། རིན ཆེན་སྣ བདུན ་གྱི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་ ར་གང་རིགས ་ལག་། ་ཏུ་གཏོད་པའམ་མེད་ན་ཕྱག རྒྱ་བཅས་པས་ ཀྱང་ཆོག་ པར་གསུངས་ ཏེ། ཨོཾ་ཙྲཀ་ ༈་རྣྣ་ཨ་ བྷི་ཏིུ་མཾ། 
ཞེས་སོགས་རིམ་པར་ བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་ རོ། །དེ་ནས་བཀའ་དབང་ནེ སྦྲོང རྒྱུད་ལས། སྔགས་གྲུབ་ ཕྱིར་ན ་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་༔ ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན། ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ 
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༄། །བཅལ་ཏེ། །ཇི་སྟེ་ནོར་ཡོད་བླ་མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དབུལ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་གཏང་རག་མཁྟལ་འབུལ། གསུམ་པ་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 
མུར་དུ་འགྲབ་ཕྱིར་སློབ་མས་བླ་མ་ལ། །མདོར་ན་རང་གི་ཡུས་ཀྱང་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བསོད་ནམས་འདེ་ཡེས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེ་འདས་སྡིག་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྡིག་སྦྱོང་གི སྒོ་རྣམས་གྲངས་མང་ ¬ 


དུ་ཡོ་ ད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྟྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ལས། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ ༢༧. ༽-.¬ 


སྱིར 


° 


ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཕྱིར་ཟློག་གིས་སྦྱང་བའོ། །ཞེས་དགུར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། བཟླས་པས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གིས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
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གེས་སྡེ ག་པ་སྦྱང་བ་དང་། རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་རོ་ལ་སོ གས་པའི་རྟེན་མེ ད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
འདིར་ཕྱིར་ཟློ། ཟློག་ གེས་ སྡིག་ པ་ སྦྱང་བའམ་ལྟ ལྡོ སྒོའི་ཆོ ་ཀ ་སྟོན ་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷོ ལྡོ་སྒོ ་ཞེས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ ་འཆེ ཆ་བདུག་ གཤིན ་རྡེ་ལྟོ ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ གནས་ཤིང་དེས་ བསད་ ཟིན ་པའེཾ ་གང་ཟག་ལ་བྱ་ བའི་ལས་ ཡིན་ང ་པ་དང་། རྒྱ་གར་ དུ་ཡང་ 


དུར་ གྱི་ལས་ལཱ ལྷོ་སྒོར་ བྱིད་ཊ པ་ དང་ཤེ ཆོས་མཚུངས་ ཤིང་དྲག་ ལས་ཀྱང་ལྡོ་སྒོར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ འད་ ཕྱིར་ ཟློག་ གིས་ སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བའཾ སྐབས་ ཡིན་ ལ་ཕྱིར་ ཟློག་ ལ་ སོགས ་དྲག་ལས་སུ་འདུ་བར་ སློབ་ དཔོན་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོས་ 
བཤ ད་དོ། །ངི་ལྟར་ བྱ་བའི་ཚུལ་ ནི གཞན་ ཕན ་རབྲའ་ཡས་ལས་ ཇི་ལྟར་ གསུངས་པར་ལྟར་ རོ། །འོན ་ཀུང་ གཞུང་དེ ཉིད་ ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་༔ གྱི་ལྷོ ལྷོ་ཕྱོགས སུ་སྦྱོང་སྟེགས་ ཁྲུ་གང་པའམ་པདྨ་དཀར་ ལོ འདབ་ བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ 


༨༩༤ ༤༽ 


སུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ བྲི། དེའི་ སྟེང་དུ་རུས་ པའམ ་མིང་བྱང་བཞག ཅེས་གསུངས་ལ། དེང་སང་ལག་ལེན ་དུ་མིང་བྱང་ངམ་ མིའི་ར ་བོན ཁི་བྲི་བ་ཙམ་ འདུག་ཀྱང་། སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས། དེ་ ཡེ ་གཟུགས་བརྙན་ འབྲི་ 
བ་འམ། །གུར་གུམ་གྱིས་ན ་མིང་ཡ ང་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཤི ་བའི་རོ་འམ་གཟུགས་བརྙན་མིང་ལ་སོགས་པ་བྲི ས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལྷའི་བུ 
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༄༅། །རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་དེའེ་མེང་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག གཟུགས་བརྙན་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱོས་ཤིག ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་ 
བའི་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྐབས་ལས། རོ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་གཟུགས་བྲིས་པ་ནེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་ཉེར་ཁོ་ལས། བཞེ་པ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་རྟེན་ནེ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་གང་པའི་པདྨ་དཀར་ 
པོའཾ་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་བྱ། གོང་རས་ལ་སོགས་པ་མཛེས་མཚོན་གྱི་མཆྫལ་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རོ་འམ། རུས་པའམ། གཟུགས་སམ། གོས་སམ་རུས་པ་ལས་བྱས་པའེ་ཚྭ་ཚྭའམ་མིང་བྱང་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་བྱང་ངམ་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་བྲི་བ་སྦྱོང་རྒྱུད་རང་དང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་སྟོན་དུ་མེད་ཀྱང་། གཟུགས་བརྙན་བྲི ་བ་རྙིང་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡཾ ན་པས་ 
གསར་མ་ལ་བཤད་ཚོད་མེད་དོ་ཞེས་ཆོལ་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་སྟིང་པོ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དང་། སྡིག་པ་བྲལ་བ་དང་། བགེགས་སྦྱང་བ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །བགེགས་སྦྱང་བའི 
སྐབས་འདིར་རྗེ་བཅུན་གྱིས། འགའ་ཞེག་ལྕགས་འབྲལ་ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བགེགས་ཀྱིས་ཚགས་བྱས་པ་འབྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་ཀྱིས་གཤི ན་པོའི་རྣམ་ཤེས་གར་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་མ་ཡིན་པའི་བགེགས་གསུམ་ཡོད་དེ། དི་ཟ་འཆི་ཁ་མའི་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དང་། བར་དོར་གནོད་པའི་བགེགས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོས་འཆི་ཁར་དེར་གནས་ཏེ་ཚེ་འདས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཉེས་པས་ཁོ་སྟོབས་སྐྱེས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་གསོན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་པས་འདེ་གཉིས་ནེ་འཆི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་མདོ་ནས་ 
གསུངས། གསུམ་པས་ན ད ཚེ་འདས་དེ་བར་དོར་གནས་དུས་དང་སྐྱེ་བ་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལས་དབང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པས་གསོན་གཤིན་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་བགེགས་སྣྱོང་དགོས་པར་གཞན་ཕན་འོད་ 


ཆང་ ༨ 


ཟེར་དང་ཉེར་འཁོར་གསུངས། སྡེག་སྦྱོང་གི་དུས་འགའ་ཞིག་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ནས་གསུངས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འདིར་མི་རིགས་པ་དང་། 


འགའ་ཞིག་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་ཡིན་པའེ་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་བཛྲ་ཌ་ཀ། བཛྲ་ཡཀྟ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ་གཉེས་ཀ་སྐབས་འདིར་བཤད་ཚོད་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་མ་དང་ཡུང་དཀར་ལ་ 
སྔགས་བཟླས་པས་བྲབ་ཟིན་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བུམ་ལྔ་ཡོད་ན་བྱང་གི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞིང་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། བདུན་ཚིགས་ལྟ་བུ་འཛིན་ན་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ 
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', ༄༅། །བཀྲུ་ཞིང་ཐ་མ་ལ་རྟེན་དངོས་སུ་བྲག་བར་གསུངས། དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གསུམ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དུག་སྦྱོང་བྱ་བ། བདེ་ལེགས་གསོལ་བ་སོགས་དྭཀཀྱུས་བཞེན་ནོ། །གཞན་ལཕན་འོད་ 
དི ཟེར་ལས་དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཏུ་བྱང་བུ་འཛིན་པས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཡེད་ཀྱི་ཚེ་འདས་དེ་ཕྱག་བྱེད་ཅང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ངག་ཏུ་བཟློས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱེད་པར་ བསམས་ཞེང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་པ་བཞེན་མཚན་བྱང་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་མི་ 
འཐད་དེ་གཤིན་པོ་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེ་བའ་རྟེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་འདོད་པ་ནཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་འགོག་པའོ། །འགའ་ཞེག་དབང་བསྐུར་མཁན་དེ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ཡང་རྟོག་བཟོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེའི་སྐབས་སུ་ལྟའི་བུ་ནོར་བུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ངན་སོང་ནས་བཏོན་པའི་ཚེ་ཡ ང་སྐྱོན་འཇུག་པས་རྒྱུ་མཚན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟིན་ནས་ཚེ་འདས་ལྟའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ 
ཏཱ སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཡང་ན་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོ་ལས། བྱང་བུ་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རེགས་ 
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ཀྱི་ུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤང་ལ། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦྲར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་བསྲེགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་སྔོན་ལ་བྱས། དེ་ 
ནས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲེབ་པ་དུས་གཅ ག་ཏུ་བསྲེག་ཟེར་ཡང་། གུང་རུས། གཟུགས་ཕུང་ཡོ། ད་ཀྱང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོ གས་གཞན་བཀཞེ་མེད་ཅ ང་། དབང་པོ་དྲུག་གི་བུད་ཤཾ ང་ཡ ང་ཇི་ལྟར་ཡོད་སོམས་ཤཾ ག །ཅེས་དང་། རོ་ཡོན་ 
བདག་གི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་པ་དང་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་པ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་མཆོག་གི་རོ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རྫས་རྣམས་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ་རོ་མཆོད་གནས་ལྟར་བསྲེག་པའི་ཚེ་ལྷ་བསྲེག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་བསྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་ལྷ་བསྲེག་པའི་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་བཟྲེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་སྣམ་ན། འདིར་ཡང་ལྟ་བསྲེགས་པའེ་དམིགས་པ་མི་བྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསོན་པོ་ལྟར་དམེགས་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཤེས་ན་ 
གོང་དུ་སྡིག་པ་སྦྱང་ཟིན་མ་ཐག་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་བུ་བསྲེག་པའི་སྐབས་འདི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་ཡང་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
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„ ༄༅། །བྱེད་ན་ཆོ་ག་ལོགས་ཅིག་ཏུ་བརྲོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལོགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོ་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་སྐབས་འདེ་རྒྱུད་ལས་མ་ 
ཟ གསུངས་ཤིང་གཞན་ཕན་ཉེར་འཁོར་གསུངས་པར་ཡར་ཀྲན་ཀ་བུང་བའི་ཕྱིར། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །ཚེ་འདས་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཚན་བྱང་བསྲེག་ཟིན་ནས། ལམ་སྦྱང་བསྟན་འདི་གཙུག་དགུར་བཤད་ཅིང་། སྔགས་རྣམས་སྦྱོང་རྒྱུད་རྟག་པ་ཕྱི་མའི་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་པར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བཤད། ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནཾ་དཀྱུས་ལྟར་རོ། །གོ་དོན་ནི་ལམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནེ་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལམ་བསྟན་ 


༨༤ ༨༩༤༦༽ ༨༤ ༤ 


པ་ཡིན་ནོ། །ལྟོ་སྐོའི་ཆོ་གའེ་མཐའ་ཧུང་ཟད་དཔྱད་ཟིན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནཾ་རྩ་བར། གཤིན་དོན་ཡིན་ན་ལམ་སྦྱང་བསྟན་ཚར་བའི་རྗེས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་སམ། 


ཤྲ སྒྲབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ཆོ་ག་འདེ་རྣམས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་དེར། བུདྡྷ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུསོགས་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར། བྷི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་གནས་ 
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གསུམ་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱས། ཁམས་གསམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བདག་དང་གནས་སོགས་བསྲང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་སྐབས་བདག་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་བཛྲ་ཨ་བྷ་ཏཉཱ་དབུས་སུ་ཡོད་པས་འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱ་ 
དགོས་ཞེས་སྨྲ་ཡང་། འདིར་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྐྱར་བ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་རོལ་མོའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་འབུལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནས་རྒྱུད་བཞེན་བདག་གི་བསྟོད་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེན་གླ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅཾག་དང་། སྒོ་བཞིའེ་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ ྲ 
ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅག་གིས་བསྟོད། འགའ་ཞིག་འདིར་སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་རིགས་ལྔ་རྣམས་ཕྱག་ཆེན་ལྔའི་ཚུལ་ངེས་ཅན་དུ་ངེས་པར་གུང་ པོ 
རུ་གསུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་རྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། 
མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྲུ་པ་ཏྱིད་ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། རྡུལ་ཚོན་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་མང་དུ་བྱེད་ན་ནུབ་རེ་བཞིན། 
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༄༅། །གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་ནུབ་ཐ་མའི་རྗེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཤད་པའེ་ཕྱིར་གོང་ལྟར་རོ། །འདེ་དག་ནཾ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་སྐབས་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྐུངནས་བྱང། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་ 
དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བསྡུས་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅིང་གནས་དབེན་པར་བཞག །མཆོད་རྫས་དམན་པ་རྣམས་དབུལ་འཕོངས་ལ་སྟེར་བ་དང་། གོས་ཟུང་སོགས་མཆོད་རྟེན་ 


རར ༨༤ ༨ 


དང་ ར་ངས་ རྒྱས་ ཀེ་ སྐུ་ག ཟུགས ་ལ་འབུ ལ། འར།་ ཀི་ རྗེ ར།་ མི ་མངོན '་རར་ བྱའོ། །དེ་ ར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ག ཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དོན་གས ལ་བ ར་བྱེད་ པ་གཞན་ཕན་རབ་གས ལ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི་གངས་ཅན་ གྱི་ལྗོངས་ འདི ར'་ ལུགས་སྲོལ་མ ཐའ་ཡས་པ་ལས། རྗེ་བ ཙུན་རིན་པོ་ཆེ 


གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞན་ཕན་སྐོར་གསུམ་མཛད་པ་ཚུན་ཆད་ཕལ་ཆེར་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་འཆད་པ་མང་ལ། འོན་ཀྱང་འཇིགས་བྲལ་བོ་དོང་པས། ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ། ལུང་གི་རྣམ་ངེས། རིག་པའི་རྣམ་ངེས་གསུམ་གཞན་ལན་འོད་ཟེར་ཁོ་ན་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་དེ་དགག་པ་མང་བ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
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བསོད་ནམས་སི ང་གི ས་ གཞན་པ ན་གནོད་འཇོམས་ཞེ ས་ དགག་ལན་མཛད་པ་དང་། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ངོར་ལུགས་གཉེས་ རྗེ་བཙུན་གྱི་ག སུང་གཙོ་ བོ ར་མཛད་མོད་ཀྱང་། དགོ ངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཆོ་ གའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི ་མཐུན་ པས། ལས་ སྤད་པ་ཅུ ང་ཧྱམས་ པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་ གཞན་པ ན་ མཐ འཡས་ལ་འབྲུལ་པ་བ ཅུ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་དགག་པ་ག ཞན་ཕན་འབྲུལ་སེ ལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ ་གྱེས་ མཛད་པ འི་གཞན་ཕན་སྣང་བ ར་ཡ ང་ངོར་ལུགས་ལ་དགག་པ མང་དུས ཛད་ཅིང་། མཁས་པ་གུང་རུ་སོ་ གས་ཀྱིས་ རྫོང་ལུགས་སོགས་ལ་ཡང་དགག་བཞག་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། ལས་ ཆེན་རྣམ་རྒྱལ དཔལ ་ཁབཟང་ གིས་ བཾ ཞན་པ ན་ སྙི ང་ལོའི་ཆོ་ 


ག་སོགས་ལུགས་སྲོལ་མི ་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ཆོ་གའེ་ཚུལ་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་མོ་ ད། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ན ་ངོར་རྫོང་གཉེས་ཀ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའེ་དབང་གིས་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་སྒྲོ་བཀུར་གྱི་བརྡོད་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནཾ ་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་གསུང་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཁོ་ན་ཡི ན་ 


° 


༨ ༨༤ ༨༧༩ ༨༧༩ རྡ ༢ 


པས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཚད་མ ར་ཀྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་ཕྱག་བ ཞེས་ཀྱི་བརྒྱན་ཅཾ ང་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་བཤ ད་པ་སོ་ གས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ་སྒོམ་དོན་ཁོ་ན་ལེ གས་པར་བཤད་པ ་འདི་ནི་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲ ག་གི་ཆོས་ སྨྲ་བའི་དགེ་སྒོ། ང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ ཀྱིས། རང་ལོ་ང་ལྔ་པ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ འཾ་དམར་ཕྱོགས་རྒྱལ ་བ་གསུམ་པའེ་ཆེས་ ལ་རང་ 
གནས་ཐུབ་བ སྟན་གྱི་ག ཙུག་ ལག་ཁང་གི་ཡ ང་ རྩེ་དུས འཁོར་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་སོ། དེ་ ལྟ ར་ངན ་རོང་ ཀུན སྦྱོང་ ཀུན ་རེ ་ཀ །ཆོ་ག ་ཀ ཞན་ལན་ རྔབའ་ཡར་ གས (ལ།་ བྱེད་ པའཾ། ད རྣམ་ ར ཤ ད་ ག ཞན་ཕན་ རད་ གས ༢ 
འདི་བྲིས་པས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འཁོན་རིགས་འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་བང་མཛོད་ཅན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །རྣམ་དག་ 
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༄༅། །བསྟན་ ་པ་ མཆོག ་ཏུ རྒྱས གྱུར་ཅིག །རྡོ རེ འཆང་དངོས་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ སོགས། །ལུགས ས་འདིའི་ཤཾ ང་རྟ་ཆེན་པོ པོ་འཛིན རྣམས་དང་། །དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །ཟབ་དགོངས་ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་རྫོགས ་ཕྱིར་ བསྔོ། །བསྟན ་པའི ་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་ པའི་དབྱངས་དངོས་ ཀུན་དགའ་བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི། །ཞབས་ཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཅན། །བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་མི་ཤཾ ག་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །རྙིང་བན་རྒན་པོར་མི་འོས་གཡ རྭ་ཁྲལ་ འདི། །རེགས་པ་མིན་ཡ ང་སྔོན་སྨོན་མ བུ་བ ཙན་པས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དག འ་བཟང་པོ་ལ། །སྙིང་ནས་མོས་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བསམས་ཏེ་བྲིས། །གྲོང་ཆོག་ རྒྱུ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚེག་སྡོམ་ལྡན་བསྟེན་པ་ཐེངས། །ལག་ལེན་མི་འཆོལ་སྒོམ་དོན་འདི་ལྟ་བུར། །ཚུལ་བཞེན་འབད་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་། །འོན་ཏེ་ཆོག་ཁྲིགས་ཙམ་གྱི་ངག་འདོན་དང་། །རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱ་འབྱམས་འོག་འགྱུའི་འཁོ་ ར་ལོ་བསྐོར། །དད་རྫས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་འདོད་ཅན་ལ། །ཚུལ་འདིས་ཅ་བྱ་གསང་སྒྲོ་ གས་ཉེས་འགྱུར་སྟམ ། །དེ་ལྟར་ན་ཡ ང་ལྷག་བསམ་ཉིན་བྱེད་ ཀྱིས། །རེང་ནས་བསྐུལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱ་རེངས་འདི། །ཐར་འདོད་སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་དང་། །མ་རིགས་འཐི བས་པོའི་གཉིད་ལས་སྐོང་ཕྱིར་བཀོད། །དེ་ལྟར་འབད་པའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེ ད། །རབ་དཀར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟབླ་འོད་ ཀྱིས། 
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སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །བླ་མེད་འབྲས་བུའེ་ཀུནྣའེ་ཚལ་འབར་ཤོག །ལམ་བཟང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་འདེས། །ཉོན་མོང་དུཿཁའི་འདམ་བྱིངས་དངོས་རྒྱུད་འགྲོ། །རྨུ་རྒོད་གཉིས་འཐུང་ 
སྤྱི་བོ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་དགའ་ཚལ་མཆོག་དེར་འདྲེན་གྱུར་ཅཾག །དེ་སྐད་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭར་ལེགས་སྦྱར་བའི། །དགེ་ལེགས་དེ་ཡིས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ། ད 


བཀྲ་ཤཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དཔལ་འབར་ཤོག །འདེ་བྲིས་དགེ་བས་འགྲོ ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལས་ངན་སྒྲེབ་པའི་མུན་ཁམས་རྣམས་བསལ་ནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་དབང་གེ་ཆོག་ཁྲིགས་རྡོ་རྗེའེ་མེ་ལོང་བཞུགས།། 





¡)£©ཨ:>=®.9ཏཾ ༦ 


༨༩༤ བ༽ 


༄༅། །གུ་རུ་བཛ་པཱ་ཌི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་ནུས་པའི་རྡུལ། །གཅག་ཏུ་སྤུངས་པའི་ཕུང་པོ་བེ་ཌུར་མདོག །ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་གསང་སྔགས་བདག་པོ་དེ་ 


ལ་འདུད། །འདིར་གཏེར་བཏོན་མུང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ནང་ཚན། ལྟེ་སྐོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ཁྲི གས་སུ་བ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ་ །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། འདི་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་འདོད་ན༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་མཁལ་བཤམས༔ཿ བཅོ མ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་ 
ལོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ མཛེས་ཤིང་ཡེད་འོངས་མང་དུ་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྲོ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས་གྲུ་གསུམ་ 
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༄༅། །མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱུ་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་བཔྲཾས་བའམ། ཚོམ་བུ་གང་རིགས་བྱ། སྐུ་རྟེན་ཙཀྲི་རབ་གནས་ཅན། །གསུང་རྟེན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་དང་། སྔགས་འཕྲེང་། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ 
ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། རྡོར་དྲེལ་སྟོད་གཡོགས་གོས་སྔོན་བྲིས་པའམ། དར་གོས་གང་རིགས་སྔོན་པོ་ཁ་གང་རྣམས་བཀོད། མཆོད་ཡོན་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་མཆོད་རྣམ་ ལྔ། གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞེ་དང་ 
མཚམས་བཤེར་རིལ་བུ་ཅན་འབྲི་མོག་བྱུགས་པ་དང་སྨན་རཀ་བཤམས། རྡོར་དྲེལ་ཌ་རུ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ 
དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སློབ་དཔོན་ཏེང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྒྲབས༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། གཏེར་གཞུང་གི་ངག་འདོན་གཏེར་བཏོན་གྱི་ཁྲིགས་ཆགས་མཛད་པ་ལྟར། བདག་མདུན་ 


533 


༄ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
24 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 





མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། བླཟས་པ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་བར། བུ་ཉིད་བགེགས་བསྐྲད་འཁྲུས་ནས་དབྱུང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 


སོམ་པ་དབོ ཚིག་སྦྱིན་སོགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ༔ ཞེས་འཇུག་པ་རྣམས་བསྟན་པས། སློབ་མ་བོས་ཏེ། བགེགས་བསྐྲད། ཁྲུས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྡམ་པ་དབ ཐཿ དམ་ 
དོན་དུ་རྫོ་ གས ་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པ ར་བྱ། དེའི་ཆེ ད་དུ་འདི ར་བཅོམ ལྔ ན་འདས་ བགསང་ བའི་བདག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ ཀྱེ་རིམ པལ ་ཉན་ནས་དོན་ཉསམ་སུ་བླང་སྟམ ་པ་སུང་ཆུབཔ་ མཆོག་ཏུ་སྲེ མས་བསྐྱེད་དེ ག སན 


འླཆོར་ནི་འདི ཚོ་ཆྗེ་བྲེ ཏེར་གཉིས་ལས་གཏེར་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕྲན་གཉེས་ལས་གཏེར་ཆེན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། དཔལ་མོའི་ 


འཚལ། གསན་བྱའ་ཆས་ན་འདར་སྔ་འགྱུར་རྡ་རྗ་ཐོག་པ་ལ་བཀའ་གཏ 


སྲིན་མཚོ་དགུང་སྔོན་ཆད་འདྲའེ་ནུབ། །བྲག་བྱ་ཁུང་གི་མཆུ་འདྲ་བའི་གཏེར་གནས་སུ་སྦས་པའེ་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ལྟེ་སྐོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྨན་བྱེད་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ 


སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལས། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ 
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༄༅། །བཀའ་ཉན ་ལས་བྱེད་ ཚོགས ་འ། བསྟོད༔ ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། རྒྱུས ་གཞན་ལས་ 'ཀྱུང་དེ ་ལྟར་གསུངས་པ་ ངལས། འདིར་ གསང་བདག་ ཕྱག་ཊ ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཡེ ་ཤིས་པའ་ འི་བསྐོར་ ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གང་ལས་ བྱུང་བའེ་ བརྒྱུད་པ་ 
དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་ ཐུང་བའེ གདམས་ཿ པ་ གཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི། ཆོས་རྒྱལ་ དབང་པོའེ་ སྡེས། མཐའ་ཡས ་ཆོས་ སྐུའེ ་རོ་བོ་ ཀུན་། ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྒྲོད སྤྱོད ་རྗོག ས་སྐུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྦྲུལ་ སྐུ་མཐུ་སྟོབས་ གསང་ བའི་ 
བདག་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཡང་ སྤྲལ་རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཡུམ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ མ། །དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ འི་སྙིང་པོའི་ ཞབས། !། 
ུྲ གསོལ་བ་འདེབསཿ །གསང་མཛོད་ཟབ་མོའི་གཏེར་བཏོན་དཔལ་ རྒྱལ་མཚན། །སྤྲལ་སྐུའི་ལུང་ ཟིན་ རྒྱལ་མཚན་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཁས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོ་བསོད་ ནམས་ རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་ བར །ཉམས་ རྟོགས་ ༦ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །སྤང་སྟོན་ཆེ ་ཆེན་པོ་བདེ ལེགས རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལཿ སེ་ཡེ སྒོ མ་པ་ རིན ཆེན་ རྒྱལ་མཚན དཔལ། །སྤྱན་ཿ ཚབ་སྔགས་འཆང་མ གོན་ 
ཀཿ ཕོ་ཟླ་བ་དང་། །སྡོམ་གསུམ་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ སུ་སྣང་བས ་སྨིན། །སྒྲབ་ཐབས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀྱ ཀྱེ་ཚོགས ་བཅས་ནོས། །ལྷ ལྷག་ པའི་ལྔ་ ལྷ་འདེས་ རྗེས་གཟུང་བར་མ་ཆད། ། 
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ངེས་པའི་རྟགས་ལྡན་བརྒྱུད་མཐར་དབང་པོའི་སྡེ། །གསོལ་བཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཡང་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོས་ཕྱག་རྡོར་འདིའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གནང་བས་ཞག་བདུན་ནས་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་དངོས་སུ་སྐུ་ 


དཔུང་གཡས་པའི་ཁར་བབས་པ། མི་བཤིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་སྤྲལ་པ་མ་བསྡུས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐྱད་བྱར་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་བསེ་རུའི་རྭ་ནག་པོ་འདྲ་བ་ལ། སྤྱན་གཉིས་སྲོག་ཆགས་མངོན་སུམ་གྱི་མིག་ལྟ 
ཏུ་དར་བ་བྱུང་བ་ཡཾ ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱུང་དེ་དངོས་སློབ་སྣ་ནམ་དབོན་པོར་གནང་བ་ལས། ཕྱིས་བྱང་བདག་པོ་རྟ་དབོན་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་མངའ་རིས་སུ་དམག་ལ་བྱོན་པའེ་ལམ་ཞོར་དུ་གཟིགས་ཏེ་རྟགས་དཔྱད་མཛད་ཚུལ་ 


པ་ལ། ལྷོ་འབྲོག་དད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཡོན་གྱིས་བསླས་ཏེ་རིམས་བརྒྱུད་ཀྱི་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གྲགས། མདོར་ན་གཏེར་བཏོན་ནས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་རྟགས 
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༄༅། རྣ ་དུ་མཛད་ པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ནས། ཀླུས ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ། གཅུང་སྒམ་སྨྱོན རྱག་ རྡོར ནོར་ཐུ། ཟུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་ དབྱིངས་ རང་གྲོལ། ཧུ མྱེན་ རྒྱལ་ 


བའི་དབང་པོ ་བླ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། དེ དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་ ་བོས་ནོས་ཤིང་། ཡངན་ རིག་ འཛིན་ ངག་ ག་དབང་པོ་ ཞནས། ཁྱབ ་བདག་རྡོ་ ་རྗེ་འཆང་འཇམ་ མགོན ་བསོོད་ ཞནམས་ མཆོག་ ལྡན། དེས་ པདག་ ལ་ གཞང་པ་ ཡིན་ཅིང་། ཡང་ 


ན་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ལ་གནང་བ་ཡི ན། ཡང་ན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡན་ཐུགས་གཏེར་སྤྱི་རྒྱུད་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་བ ཞུགས་པ་ལྟར་ལ་དེ ་མས་གོང་བཞེན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའཾ་གདམས་པ་དངོས་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་དང་། སློབ་མའི་བཀྱིད་འོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ནས་གཟང་། བདག་མདུན་སྒྲབ་ 
མཆོད་བཟཟླས་པ་སོགས་ནུས་ལྡན་དུ་བརྱིས་གྲུབ་ པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ་ ཡོན་དབུལ་བ བ་དང་ གསོལ་བ་ བཏབ་ཊ པ་ སོགས་ཊ ཡོད་། པ་ ལས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་ གསང་ བའི་བདག་པོ་དབྱེར་མ་མཆཾས་པའི་ཞབས་དྲུང་ དུ་དབང་ གི་ 


༽༨འ༨. ༨ 


༡ ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདའ་རྗེས་བཟློས་མ 


ཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྡེ སངས་ རྒྱས་ ལ། །ཇི་ རྟར་ མཆོད་ ཅཾང་གསོལ་ པ་ ལྟར། ། 


༤༨ ༨༤ ༠༤ ༨ ༢༨ ༨༤༡༨ ༨ 


བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 
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ཡེ དམ་ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དཔའ་བོ ་མ།པའ་འག་ཁས་ སྐྱང་བསླུང་མའ་ 


ལན གསུམ། ཐུགས་རྒྱུད་ དག་པའི ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་གཉིས་ཀ་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན། 


ལ་བདག་སྐྱ་བས་ མཆཾ། །སོགས་ ཡུ བགསུམ། དམ་ ཚིག་སྦྱ སྦྱང ནི། ྡོརྗེ་ྤྱི་བོར་ ཞུར ་ ལལ དེ་རིང་ཕྱིན་ ཆུད་ཅང་ཀར་བུ་ཁྱོད་ ཀྱྲསཿ གསང་བའི་ཏ བདག་ ལོ ང་ཡིན་ ཀྱེཿ ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་ བསྒོ ་བ་ བཞེནཿ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ ཀྱིས་བྱ་ 


དགོས་སོ༔ ང་འ ལ་བས་པར་མ་བྱེད་པར༔ གུས་པས་ཅི་ནུས་མཆོད་པར་བཤྱི༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དཌྟེ་ན་ར་ཀན། རྩ་བར། བུ་ཉིད་ གསང་བའི་ བདུག་ ལོར་ བསྐྱེདཿ ཧེས་ ས་གསུངས་ང པའི་ དོན། དངོས་ ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པ་ནི༔ སྭ་ 


ཧྷ་བས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ བྷུ་ལས་ བཞན ཆྩྕགས་ ལྲས གྲུབ པའི གཞལ ཡས་ ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ ་བཞེ མཚན ་ཉེད་ བམས ་ཅད་ཡོངས་ སྡུ་ོགས ་པའི་ནང་དུ། སློབ་ མའི ་རེག་ པ་ ཧཱཾ་སྔོན་ ལོ། དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས། འཛགས་ པ་ མཆོད་ 


འ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐི ཐེབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་མོས་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
དང་། དགེ་བ་ལ་ རྗེས་ སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་མདོར་ན བདུན རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱིད་མདུན་གྱིས། རྡོ་རྗེ གུར་ གྱི་རྒྱུད་དང་། སངས ས་རྒྱས གླིང་པའི་ཟབ གཏེར་ ལར 'བྱུང་བ་ ལྟར་༩ འདིའི་ རྗེས་ བཟློས་ མཛོད། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ 
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༄༅།། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གསང་བའེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི། མཐིང་ནག་བརྗེད་པའེ་གར་དགུར་ལྡན༔ ཅེས་པ་ནས། རབ་འབར་དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་བསྐོམ༔ ཅེས་པའི་བར་ 
བརྗོད་། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྟྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་མོས་ལ། བླ་མ་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་གུས་འདུད་བྱས་པས། བླ་མའཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། གཉིས་ཀའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ། ཡང་ཆུང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་སེབ་ 
ཐིབ་པར་མོས་མཛོད། ཌ་དྲིལ་སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ནས༔ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱཿ བཏགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་ 


གཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་དག་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཏིཏ་བཛྲ། དབང་དངོས་ལ། སྐུ་རྟེན་ཐོགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་འདི་ཉིད་སྦྱི་བོར་གཞག་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞི་ 
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-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 





བར་བྱས། གསང་བའི་བདག་པོ འི སུའི བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ 'ཞུགས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། སྐུ་ཡི རྟེན ཉིད་ སྤ བོར་ ང་བཞག༔ ཨཱ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ བཅོམ་ མ་ལྡན་ གསང་ བའི་བདག་པོ་ལ༔ སྨུ་ཡཾ ་རྡོ་རྗེར་ 


དབང་བསྐུར་ཏེ༔ འགྲོ ས་ འལ པར་ རྗེས་ གཞང་རྟརཿ བུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་ པྲལ་ མེད་ པའི་ སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བརྲ་པཱ་ཌི་ ཀ་ ཡ་ཨ་ ཏི ཁྱིས སྐུ་ཡཾ ་བསྒོམ་ ཐབཔས་ ལེགས་ པར་ དབོགཿ ཅེས་ གསུངས་ 
པའི་དོན། དེ་ལྟར་ སྐུའེ་དབང་ ཐོབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ ཏུ། ཁྱེད་ རང་གི་ ལས་ཐ་མལ་ སྣང་ཞེན་ ལས་ བཟློག་ ཏེ་ བགསང་ བའི་ བཔདག་ ལོར་ ་བསྒོམ་ པ་ དང་། དེ་བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ་ ལསང མང་ ཡང། གས་འ འདི་ ཉིད་ ཞས ཅུ 


བཞེན ཕྱག་རྡོར་ཁུང་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་གནོད་སྦྱིན་ཀླའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་དབང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ 


རྡ་རྗེརྟེ་ལྔ་པ་རེ་ཡང་ འགཁང་པར་ མཛོད། རྒྱན་ གང ལག་ ཆུ་ རྔོགས་ པར་ བགཏདཿ གོས་ སྔོན་ བགོ་ ཞིང་རྡོ་ རྗེ 


གཟུང་༔ སྐུ་ཡི་ང་རྒྱལ་འབྲལ་མི ་བཿ ཞེས་གསུངས་པའི་དོ ན། མཐའ་རྟེན་རྒྱན་དང་ལག་ཆ་སྦྱིན་པ་གཉེས་ཡོད་ པ་ལས། འདེར་ ལ་ལ་དག་ གིས། རྒྱན་ལས་འཕྲོས་ཏེ་དཔལ་ཆས་ བཅུའི་རྗེས་ གནང་བྱེད་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་ 
བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ལ། གོས་སྔོན་བགོ་ཞིང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པའེ། སྟོད་གཡོ གས་སྔོན་པོ་གཡོགས་པས་ རྒྱན་གྱི་གོ་ཆོད་པར་མཛད་སྲོ་ ལ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟའི་ང་ རྒྱལ་ལ་གནས་ 
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༄༅། །བཞེན་པར། ལྷའི་ན་བཟའ་སྔོན་པོ་རེས་སྟོད་གཡོགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྲབ་འཇམ་ཡངས་བ་ལྷ་ཡི་གོས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད། ལག་ཆ་སྦྱིན་པ་ནི། ཕྱག་གཡས་སུ་ཡེ་ 


༤ ༨༤ ༨ 


ཤིས་ ཀི་རྡ་རྗ ་འབར་བ་ ཞིག་ གཏད ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧྭ མི་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་འདིཿ བུགས །བར་རྟག ཏུ་བརྟེན ་བྱས་ལ༔ ཐུགས ཉད་ ཡེ ཤིས་ རྡོ རྗེ་ ཡིནཿ གསོར་ང བས་གདོན་ བགེགས་ བམས་ ཅད་ 
འཇོམསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏྣི་ཛཱཱ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ ཕྱག་གཡོན ་དུ་དྲིལ་ བུ་གཏད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཧི་ྱང་གཏེར་བཀའ་ བརྒྱད། ཤེས་རབ་དབྱངས ཀྱི་སྒ སྒྲོག་ པ༔ མཚན་ མའི དངོས་པོ་ སྒྲ་མཐར་ སྟོང་༔ སྲིད་ གསུམ་རང་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱིས་ 
དབང་༔ ཿ དངོས་པོ་བ མས་ཅདསྟོང་ཉིད་ངང་ མུཾ་ཀུ་ལ ནྣ་རི་གྷནྟ་ཨཱ༔ གསུང་གི་དབང་ནི་སྔགས་འཕྲེ ང་དང་ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དཔེ་མགྲཾ ན་པར་བཞག་པས། ངག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཞེ ་བར་བྱས། | གསང་བའི་བདག་པོའེ་ 


གསུང་གི ཐིན རླབས ་ ལ་ ཞུགས ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། སྒྲབ་ ཐབཔས་ སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ '་སྦྱན༔ ཨཿ དུས་ དུ་བ སངས རྒྱས ཐམས་ཧད ་ཀྱིས༔ བཅོམ རྡུ ཤྱ ན་རྡོཿ རྲེ ལཱ གསངས པདག་ ལོར་ དབང བསྐུར་ ཞེང་༔ 
བསྟན་པ ་སྒྲོག་ པར་རྗེས་གནང་ལྟར༔ བུ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་ པསཿ༔ གསུང་གི རྡོ རྡེར་ ཁྱོད་ འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ ནི ་ལཾ་ བྷ་ར་དྷཱ་ར་བརྲ་པ་ ཏི བྐ་ ཨ་ བྷེ་ཏཉཱ་ཨཱཿ དེ་དང་འབྲེལ་ པར་ བླརས་ ལུང་སྦྱིན་ པ་ ནི། ཏཱ ཆམ་ གསང་ 
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༤༽ ༨ ༨༤ ༨༧༤ 


བདག ཆཊ་ སལ ་བའི་ཐུགས་ཁར་ཉེ མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུ མཐ ར་སྔགས་མཚན་གཉིས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཉི ས་རིམ་དུ་འཁོར་ ར་པལས། སྔགས་འཕྲེཿ པ་་ ཉེས་པ་མར་མེ ་ཀཏ ཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ལྟར་བྱུང་། སློབ་མ་ག སང་བདུག ཀུ 


་ 


གསལ་ བའི་ ཞལ་ 'དུ་  ཞུགས། ཐུགས་ཁར་ ཉི་མའི་ སྟང་ ཧཾ ་མཐར་འཁོད་པ་ ལས། འོད་ཟེར་ མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ ལྟ་བུར་ འཕྲོས་ པས། ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ གཞོབ་ ཐུལ་ཐུལ་ བསྲཾགས་ཿ པར་མོས་ ནས་ སྔགས་ འདིའི རྡེས་ 
བཟློས་ མཛོད། ཨོ་ནི་ཤ ༥ལ་ རྷར་ རྙར་བཛྲ་ ང ཁི་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྲརྲ་ཀ་རུ་ཌ་ ཅ་ལེ་ཙ་ལེ་ ཧུ་ཕཊ༔ ལན་ གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཙརླ་སརྦ་ དྷུ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་དཱ་ཧ་པ་ཙ་ཧུ་ཕཊཿ གསུམ་ བརྗོད། སྔགས་ ཀྱི སྒྲ་དང་ དོན རྣམས་ 
བཤདཿ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུའི་དམིགས པ་བསྟན༔ ནོར་བུ་བཅང་ ཞེང་གསང་སྔགས་ དགཿ ཁོང་གི དབུགས ་བཞིན ་བགྲང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི ་དོན། དེ་ལྟར་ གསུང་གི ་དབང་ཐོབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ དུ། ངག་ཐ་མལ་ གྱི་ སྒྲ 


ལས་བཟློག་སྟེ་སྔགས་སྒྲ ར་ འཁྱེར་དགོས་པས། གསང་བདག་གི་རིག་པ་ རྩ་བའི་སྔགས་རྟག་པར་བཟླ། དེ་ཡ ང་འོད་ཟེ ར་དཀར་སེར་དམར་ནག་གི་འཕྲོ་འདུའི་དམིགས་པས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ནོར་བུ་བཅང་བ་ན། 


ལུང་ཐང་ངམ་རཀཱའི་འཕྲེང་བ་བཅང་དགོས་པར་སྒྲབ་ཐབས་ན་གསལ་པོར་གསུངས། དོན་བསྡུ་ན་དབུགས་འབྱིན་འཇུག་གནས་གསུམ་ཧུ་གི་སྒར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་མཛོད། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ 


542 





`¬ བླ ༨༨༤༨ 


༄༅། །གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞེང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདེ་ཉིད་ སྙིང་ཁར་ཿ བཞག་པས། སེམས་ཀྱི་ ནད་ ༈་གདོན་ བར་ ཆོད་ ཞི་ཿ བར་བྱས། གསང་བའེ་ ེ་བདག་ ལོའི་ བུགས་ ཀྱི་ བྱིན ་རླབས་ 
ཡིད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ ཐུགས་ ཁར་ གཏད། དྭ དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱ༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསང་ཆེན་དོན་དམ་དབང་བསྐུར་ཞེང་༔ གསང་བའི་བརྡའ་དོན་རྗེས་ 


བགཞང་ རྐུརཿ བུ་ཁྱོད་ ལ་ཡ ང་དཔང་ བསླུར པསཿ༔ ཐུགས ཀི་རྡ རྗེའི་དོ རྟགས ཤོགཿ ཨོཾ ཨོ་བརྲ་ ཏྱ ཌཱམ་ཧཱརོཌཌ་ཙནྟ་ཨ་བྷིཌཉཱཧུཾཿ བུགས་ཀྱི་གསང་བ་ལེགས་པར་བསྟན༔ ྡོརྗེའི་ཆོས་བདུན་གོ་ བར་བཤདཿ རྟོག་མེད་ཏིང་ 


དས ༨༤ ༨༦ 


འཛིན ་མི་གཡོ་བས༔ ཿ འགྱུར་ མེད་རྡོཿ རྡིའེ་དོན ལཾ འབད༔ རང་རིག་ཆོས་སྐུར་ལ་བཟླའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི དོན། དེ་ལྟར་ ཐུགས་] ཀྱི་དབང་ཐོབ་ པའི་དམ་ཚིག་ཏུ། སེམས་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གསང་བདག་ 
གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་གནས་ན། མེ་ཆོད་མི་ཤིག་བདེན་སྲ་བརྟན་པའེ་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་དང་ ཕམ་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇཛོག་ཚུལ་ནེ། རང་རིག་ཆོས་སྐུར་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ཏེ། དེང་སང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་དང་། རྙིང་ 
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མ་བ་རང་ཚུགས་ཤོར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེའེ་རྗེས་སུ་ནན་གྱིས་འཇུག་ཅིང་། གུ་རུ་པདྲའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་བཀྲལ་བ་མཐོང་ཡང་། རྣམ་རྟོག་སེམས་ཡིན་ཅང་། སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་མ་ཡིན་ལ། རང་ 
རིག་ནེ་གཉེན་པོའི་བསྒྲབ་བྱའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལས། རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བོགས་སུ་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟོག་ངོས་གཟུང་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལྟ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་བར་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བར་མཛོད། རྩ་བར་དེ་ལྟར་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་དེ༔ གསང་ ༢ 
བདག་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བརྟན་པར་བྱ༔ གཞན་ལས་ལྟག་པའེ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་གདེངས་ལྡན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ པཔ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་དབང་ཐོབ་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གསང་བའེ་བདག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ཡིན་པས། ང་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་བཟང་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྤྲོ་ན་མཆོད་གཡོག་གེས། བྲེང་མཆོད་ལྔ་ཚར་འདེབས་པའམ། མི་སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་བཅས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བླ་མ 
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༄༅། །དང་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་པས། བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤིས་བརྗོད་ཚིག་བཅད་ཅ་རིགས་བརྗོད། རྗེས་ཆོས་གསུམ་གསར་མ་ 


ལ་མ་གཏོགས་རྙིང་མ་ལ་མེ ད་པར་གླེང་ཡང་། འདིར་གསལ་པོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས༔ སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་ཞབས་ལ་བཏུགས༔ མཉེས་པའི་ཡོ ན་དབུལ་བྲན་ཁས་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཞབས་ལ་གཏུགས། ཞེས་པས། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་པར་བསྲང་སྟམ་པ་འདིའེ་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟརར དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཡོན་ 
དབུལ། སླར་ཡ ང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླུ་མ་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོ ངས་སྤྱད་ཏུ་གསོལ་སྟུམ་པས་འདེའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེང་ནས་རྩམས་སྟེ་སོ་ གས་ཀྱི་བྲན་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་ 
བར་ཞུ། བསོད་ ནམས་ འདི་ ཡེས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉད། །སོགས་ བརྗོད། གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ནི ཆོས་སྐྱོང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ 'བསྐང་༔ རྟེན རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ་མི ་དམེགས་ བྱཿ དགེ་ང བ་བསྔོ་ ཞིང་ སྤྱོད་འ ལམ་ 


༨2 ༨༤ སར ༨ 


བསྐྱངསཿ༔ ཞེས་གསུངས་པའི ་དོན། ཆས་སྐྱངར་ཡ་ཤས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ བའམ། ཡང་ན། གཏོར་ཆུང་ཞིག རཾཾ་ཡཾ ་ཁཾ ་གྱི་བསྲེགས་ གཏོར་ བྲགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
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བླརབས། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བདག་མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཙཀྐི་ལ་བསྟིམ། འཁོར་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས། སྒར་ཡང་ལྷར་ལྡང་། 
རྒྱུན་སྤྱོད་བསྔོ་སྨོན་ཤེ ས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེང་སང་འདེ་ན་ཆོག་ཁྲིགས་མཁན་པོ་འགའ། །ལག་སྙུགས་གཞུང་དོན་མ་སྐྱད་ཅི་བལྟོལ་དུ། །རང་བཟོས་སྒྲིགས་པས་གསར་རྙང་སོ་སོའི་གཞུང། །འདྲེས་དང་བསྲེ་ལྷད་དུ་ 
མས་རྩ་གཞུང་དོར། །ལ་ལས་ས་ཡུགས་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་དང་། །ན་ག་རཀྐའི་རིགས་གཏད་ཁྲིགས་གཅིག་གིས། །བསྒྲེགས་མཐོང་རྙིང་མའི་ཚུགས་ཞིག་ས་སྐྱ་བའེ། །ཕྱག་ལེན་ཉམས་པས་གཉིས་ཀར་མི་ཕན་གནོད། ། 
གཞུང་དོན་དཔྱད་ན་ངེས་ཤེས་མེ་སྐྱེ་ཞེང་། །ལག་ལེན་འཁྲུལ་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་པས་སྦགས། །རང་གཞན་དུ་མ་བསླ་བའི་མཚང་རིག་ནས། །འདིར་ཡང་དེ་འདྲའི་ཉེས་མཐོང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་པ་དང་། །གསར་རྙིང་གཞུང་མང་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་དགུ་ཐོས། །ནོར་འདོད་ཁྲིགས་ཀྱི་གཡར་ཁྲལ་མ་མཆིས་པས། །ལེགས་བཤད་འདེ་ལ་ནོངས་པའི་དྲི་མ་མེད། །དགེ་འདིས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཉེ་ 
ཟླའེ་འགྲོས། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རྟགས་འཚར་ཞེང་། །སྨེན་གྲོལ་འོད་ཟེར་འཕྲེང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཚུལ་འདི་ཐུབ་བསྟན་ཚོས་སྒྲའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགེ་སློང་ 
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༄། 


།པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་གྲགས་པས། །ཨེ་ཝཾ་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་པར་བསྡེབས་པས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བར་གྱུར།། །།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །གཏོར་བསྔོའི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡)£7‰=:>=®®.9།ཏཱཾ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་གཏོར་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་ 
འཇུག་པར་བཀྱི། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉཾད་ལས། །བདག་ཉིད་རིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་འགྱིང། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱངཿ པདྨཿ ཡ་མཚནཿ པདྨ འཁོརཿ ཁྱོད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས ཕྱི་ནང་གསང་བའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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༄༅། ཚོགས གཏོར་ གྱིས་ བསྐང་ དམ ཆིག་ ཉམས་ཆག་ བཤགས། །མཆོག་ བུན་ དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་ཐོབ་ གྱུར་ ཅཾག །ཧཱཾ་ བྱར་རྩ་འདྲེན། | བདག་ ཉིད་ཿ ཡེ ་དམ་ལྟར་ གསལ་ ཐུགས་ ཀ་ནས། །རཾ་ ཡཾ།ཁཾ་ལས་མེ་ རླུང་ཆུ 


པ་་ སྤྲོས། །མཆོད་ གཏོར་སྐྱོན སྦྱངས ཨོཾ་ཨཱ ཧཱ་གསུམ ལས །ཡེ་ཤེས་བ བདུད་རྩི སྨན གཏོར་ པཿ དང། །མཆད་ ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ རྔ ག་ཐ ལུག་རྟ་ཁུ་ 
བྱ་ སོགས ་མདངར ཀྱི་སྐོངས། །སྤྱན ་གཟིགས ་མཐུན་རྫས ་དགྱེས་ པའི ་མཆོད་ སྤྲི ་གུར། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱ ཨོཾ་སྒྒ ་བེད་ པུ་ར་པྱུ་ར། སྲུ་ར་སྲུ་ར་ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝྟརྟ་ཡ ་ཧོཿ བདག་མདུན་དུར་ ཁྲོད་ རབ་ འཇིགས་ གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཀྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུག་དབུས་པད་ཉེ་རོའི། །གདན་ལ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོ། ངས་ རྫོགས་ཡབ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཡ ས་དང་ལྷ་མོ་གཡོན། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དེ་བཞིན་ལྟ་མོ་ལྔ། །བྱ་ 
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རོག་སེང་གདོང་གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མོན་པ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནིང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །བྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཨེ་ཀ་ར་ཊི་དུར་ཁྲོད་མ་ 
མོ་གསུམ། །རེ་མ་ཏེ་དང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན། །རྡོར་ལེགས་ཐང་ལྟ་སྲོག་བདག་སྟོང་དཔོན་པ། །འཆཚེ་མེད་ཉེ་དབང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གནོད་སྐྱིན་བེག་རྩེ་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་དྲེགས་ 
པའི་རང་འཁོར་བཅས། །རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་དང་། །སྤྲལ་འཁོར་རུ་འདྲེན་གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བ། །སྡེ་བདུན་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །མགོན་པོ་བདུན་ཧུ་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགས། །གྲངས་མེད་ ལཱ 
བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་གསལ། །བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་འོད་དང་། །མདུན་བསྐྱེད་སྲོ་སོའཾ་རང་སྲོག་འོད་འཕྲོས་པས། །འོག་མིན་ཆོས་དཔིངས་རང་བཞེན་དག་པའི་གནས། །གར་བཞུགས་གཙོ་ པབ 
འཁོར་མ་ལུས་ས་མཱ་ཛཿ གདན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་བསྟོད། །ཡིད་འོང་གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་སོགས་མཆོད་པར་ 
འབུལ། །བྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཤ་ཆེན་གསུར་དང་ཞུན་མེ་མཁྲ ས་པའེ་ཆུ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླང་རོལ་མོའི་སྒ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ། །ཕྱི་རྟེན་སྲོག་ཆགས་མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་ 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





.$‰® 


༄༅། །དམ་བརསྐང་། །ནང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྨན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་རྟེན་རང་བྱུང་རིག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གསང་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་ཀྱི། ། 


ངོ་མཚར་ཞེ་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །ཕྲེན་ལས་འདོད་དགུར་སྒུར་མཛད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་བདག་ཡིད་དང་བས་བསྟོད། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། །རྐྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་ 


འཇུག་འོད་གསལ་གདོད་མའི་གཤིས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའ་སྤྲེན། །བསྟན་འགྲོའི་ལྷ་ལམ་མཁའ་ལ་རབ་འཁྲིགས་ནས། །ཆོས་འབྱོར་སྲིད་ཞེའི་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཆར། །རེ་སྐོང་བསམ་པ་འགྲབ་པའི་བཀྲ་ཤེ ས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབོན་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞལ་ངོ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
མྱུར་བར་བྲིས་སོ།། | གུ་རུ་པདྨ་སིནྡེ་ཧུཾ འདིར་གཏོར་བསྔོའི་ཁྲིགས་རིམ་ནི། ཧྭ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ་༔ ཡ་མཚན་༔ པདྨ་འབྱུང་ཿ འཁོར་དུ་ར ཁྱེད་ཀྱི་༔ བྱིན་ཿ གུ་རུ་པདྨ་སངྡྷ་ཧཾཿ ཀུན་བཟང་རྡོར་ 


སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕོ་མོ་མ་ནཾང་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རྭ་རླང་ཐིག་ལེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་དངོས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ 
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སེམས་དགའ་རབ་ཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྗེ་ཿྫ བཀའ་གཏེར་ཿ འདྲེན་མཆོག་ཿ རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཌ བསྟན་དང་འགྲོ་ཿ ཨོཾ་རྒྱན་རི 


ལག་བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་༩ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཿ སྔོན་ནས་ད་བར་ཿ དུས་གསུམ་ར བདག་གཞན་ཿ འགྲོ་མགོན་༔ སྒོ་གསུམ་ཿ 


རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་འགག་ 
འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་ར ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་ར རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་གང་ལ་* བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་མ་ར རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཿ གང་ཞིག་དད་པས་བླ་མའེ་ར ཚིག་འདེས་རྟག་ཏུ་ བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའེ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾ༔ རྩེ་གཅུག་བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ར ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ར ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྔོན་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ར གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཿ དོན་དམ་སྤྲོས་ར རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་སྒོམ་༔ ལན་གསུམ། ཡན་ 


554 


༄༅། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཚར་གཅིག བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར༔ ཞེས་ 
བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་ཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་གཏི ག་གི་བར་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་ནས་དཱུཾ་མུ་ཏཾག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ བབས་པས་ཁོག་པ་གང་། ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བཤང་ (འར ་ནས་ཐོན་ཁོག་པ་ ཧཱཾ་གིས་ གང་ 
བར་བསམ། བརྒྱ་རྩ་གཉིས་པའི་ཚེ་བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ནས་ཧྲུ་སྔོ་ ནྲ་གངས་མེད་ཐོན་ཏེ སྟོང་གསུམ་ཐ མས་ཧད་ཧུཾ་གིས་སྔོ་མེ ར་གང་བར་བསམ། །བརྒྱུ་རྩ་གསུམ་པའི་མགོ་བོར་ངག་ཏུ་ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་ དཱ མས་ཅད་མཊ ཁའ་འགྲོ་ 
སྡེ ་ལྔར་ཁྲ ་ཤིག་ གི ་སོང་བ རྣམས་ ཀྱང་ཧུསྲ་དེ་རཾ་ར སྒྲོག་ པར ་བསམ། | ཧེ་ཤུ་རྩ གཅག་ དུས་ རང་གི ་མགྲིན ་པར་ དཱཾ་དམར་ ཚོན །གང་པ་ ལར འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ སྟོང་གསུམ ་མ།འ་ འགྲོས་ གང་བ་ལ་ ཕོག་ པས། དེ རྣམས་; ཀྱིས་ །ཧཱཾགི་ 


འཇཛབ་ དབྱུངས དང་བཅས ་བོ་ འབབས་ པས ་སྣང་སྲིད་ ཐམས ༄ད་ ཡོ་ ཡོ འབུ།ལ་ འགུལ་ཤིག་ཤིག་། [ཅུད སངས་ རྒྱས་ ཧྱང་ སེམས་ དླཾཨ་ ཡི དམ་ མ།བཔའ་ འགྲོ་ ཐམས་ ཅཧད་ མདུའ་ གྱི་ ཞའ མ།བར་ བྱོན་ ཏེ་ རང་ལ་ པ་བྱིན་ གྱིས་ རློབ། 


༢ 


ཆོས་སྲུང་སྡེ བརྒྱད ༨༥ལ་ སོགས ་སྣང་སྲིད་ཐམས ༄ད་ དཔང་དུ་འདུས་ པར་བསམ་པ་ ནི སས་ བྱར ཉེར་ གཅིག་ གི་ བླབས་ པའི་ དམིགས་ པའ། ། །སྨན་ གཏོར་ རྙ མཆོད་ རྗས་ རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ བླདཔ་པ་ གསར་ ཚོམས་ ནི། པདག་ 
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ཉེད་ལྷ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ ་ཤཾ།བཾ་ལས་མེ་ རླུང་ཆུས། །མཆོད་ གཏོར་ ན། མ་དག དངོས་ འཛིན ནྣ་རྣམས། །བསྲེགས གཏོར་ ང་བཀྲུས་ ཏེ་ སྟོང་པར་ གྱུར། །ཨ་ ལས་ཐོད་པ པ་རིན ་ཆེན སྣོད། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེར་ ར་འབྲུ་གསུམ ལས། ད 
ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ཡེ་ཤེས་ ལྔ། །ཟག་ ་མེད་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན ་དང་། །མཆོད་ཡོན་མེ ཏོག་ བདུད་སྤོ་ སྤྲོར དྲ །ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ལ་ སོགས་ པའི། །མཆོད་ སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ པ། །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ གྱུར། ཨོ 
ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷར་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་གཏོར་ 
བསྔོ་ནི། དཿ རིག་ འཛིན ་ཡོངས་ སྔ་ཚྫོགས་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་ར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟཨ་མྲ ་ཏ་ཁ་ཧི། མ་ 
4 རཀ ཏཱ་ཧ། མ་ །ཧཱབ་ ལིནྨ་ ནཱཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་སྦརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ ཞེས་སོགས་དོན་བསྟོད་ཡོངས་རྫོགས་བྱ། དགེ ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །བླ་མ་རིག་ར འགྲོ་བ་གཅིག་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཆེ་འཁོར་འདས་ཐོག་མའི་དུས༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཐུགས་སྤྲལ་མ༔ ཞེས་པ་ནས། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་པའི་བར་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲང་བསྡུས་མཆོད་ནེ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི༔ 


ཞེས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱི་བར་བཏང་། ཧྲ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་པའི༔ ཞེས་སོགས་རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཏོང་། །སྐབས་འདེར་དཔལ་ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 


ཞེས་སོགས་ནས། ཐམས་ཅད་ 
པའི་རིགས་ཡོད་ན་བྱ། འབུལ་གཏོར་ཡོད་ན་སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་ཆད་ཐོ་དང་། ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་བ་སོགས་སྟྱི་ལྟར་བྱ། འབུལ་གཏོར་མེད་ན་མི 


དགས། རྦ 


སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ནས་རྐྱེན་ངན་པ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེས་ཆོག་ནི། མ་འབྱོར་བ་ 


དང་ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དེ་ལ་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག 


གོས། སྦྱིར་བསྔོ་བའི་ཚིག་ནི། ཧཱུཾཿ ཀྭ་པ་ལ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མའི་རྒྱུ༔ ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཧོཿ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ནད་གདོན་ 
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ཊྱ། །ཞེས་སོགས་དང་སྲུཔ ཏྗཛཾས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅིས་དང་། བརྲ་མུཿ ས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ཧཱུཾ། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ གསལ་འཏ༡འ་ཡཿ ཞེས་སོགས་བདག་བ སྐྱེད 
བསྡུ། བདག་གཞན་ ཀྱི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན ནས། ཞེས་སོགས་དང་། མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་ ཆེན ་སོགས་བསྔོ་ སྨོན ་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །འད ཡང་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲན་གྱིའདོད་པ་ལྟར་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་བྲིས། ༈ སྦྱིར་བཏང་གི་གཏོར་ 
བསྔོ་བསྡུས་པ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །མདུན་། ་གྱི་ནམ་མཁར་ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་དང་། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་འཁོར་ཿ བཅས་ས་མ་ཛཿ རན ཆེན་ །ཁྲི་དང་པད་ཟླའེ གདན་ ལ་བཞུགས།། 
སྒོ་གསུམ་ གུས་གདུང་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཆོད་ ཡོན ན་མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཕྱི་ཡཾ མཆོད་ པ་མཆོད། །ཨརྒཾ། པུ དྷུ་པེ། ཨ ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝཾ རྒྱ། ཙཾ ཨཱཿ ཱཿཧཱ། རིན་ཆེན་ཐོད་པའི་ ༥“ 
སྣོད་མཆོག་རབ་ཡངས་པར། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་བདའ་བའེ། །རྣམ་མང་བཟའ་བཅའ་ བཏུང་བའི དངོས་པོ་ཀུན། ཟག པའ་འླད། རྩི་ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ། །གུ་རུ་དེ ཝ་ཙཱ་ཀཾ ་ནི་སྦར དྷྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རཾ་ 
ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལྟན་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། བདུན་ནམ་ལྔའམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བདེ་སྟོང་གར་སྒུར་ཡེ་ཤེས་ཊ་ཀི་མ། །དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མཐིང་མདོག་རྒྱན་མཛེས་ལས། །སྣ་ཚོགས་གླ་དབྱངས་མཉམ་སྦྱོར་གསང་མཆོད་དང་། །ཟུང་ 
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༄༅། །འཇུག་བདེ་ཆེན་དོན་དམ་མཆོད་པར་འབུལ། །མ་ཧཱ་སཱ་ཁ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ དེན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཞེ་བྲོ་རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཅན། ། 
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །འདི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །བསྟན་པ་དར་ཞེང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་འཚོ། །ཀྱད་པར་བདག་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་རབ་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མགྲོན་རྣམས་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་དེ་ངས་པ་ལྟར། །རང་བཞེན་གནས་སུ་སརྦ་བཛྲ་མུཿ དགེ་འདཾས་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱང་ཆུབ་ 
འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད། ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨ་ཏི་ཤ །དྲེ་སྲས་ཐུ་བོ་འབྲོམ་སོགས་བ ཤེས་གཉེན་ཚོགས། །སྟོན་པ་སྤྱན་རས་མི་གཡོ་རྡེ་བཙུན་མ། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ 


བཀ འ་བ སྲུངསམ གོན་པོ་ཞལ་དམ ར་བའའམ ། མི འབུངག སོད་བྱེ ད་དམ། མྲ ར་སྐྱེས་ས ཆམ ། ལྕོ་ནུབ་མ འི་མ ཆོད་ག ཏོར་འབུལ་བ འི་ལ པཾ། ལེ ན་ནི། གཏོར་མ དམ ར་ནག ཟུར་ག སམ་མ བྲེ བ་ཀྱུས་སྐོ་ ར་བ ་ཆང་གི ས་བ ཀཀ ང་བ བཤ ཞམས་ཞལ ། སྒྱབས་ སེམས ་མོ ན་དུ་འགྲོ་ པས ། ཤུ རྒྱ་ཏའི་སྔགས་ ཀྱི་སྟོ ང་ 
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པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གླང་པོའི་སྣ་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཡེ་གེ་ཧཱཾ་མཐཾང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དམར་ 
ཞེང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གཉིས་འཁུག་ཅིང་། ཚེམས་ཀྱི་མ་མཆུ་མནན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བ། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དུ་མའི་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མི་གཡོ་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿསྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོ་བྲརྫ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་མེ་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། 


500 


ཟོ ༄༅། །ཐུགས་ཀར་ར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འབར་སཱཾ་སྟངདུ་ཧུ་གས ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཙྟ་མ་ ཧཱརོ་ཌཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟཟླས་པའི་མཐར། བདག་བསྐྱེད་ལ། ཨརྒ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ བཞེན ཨཾ ནཱ ་ལའི་ མདོག ། 
ཞའ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ཞབས ཟུང་བརྗིད་ པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་ གིརྡ ་རྗེེ ཞགས་པ་བསྣམས། ་ །བློ རྒྱལ་ ་མི་གཡོ་མགོན་ལ ཕྱག་འ འཚལ་ བསྟོད། གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ནེ། སཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ 


ཤལས ཐོད་པའི་ནང་ ི་ བགེགས ཀྱི་ཤ་ ཁྲག ༨༥ལས་ གྲུབ པའི གཏོར་མ་བཟང་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ སྟིང་དུ། ཨོཾ་ ཨཱཿ སཱཿཧཱཾ་དཀར་° ཀམ མཐེང་གསུམ་རྩེགས་པ་' ལས་ བདུད་རྩེའི་རྒྱུན སབབས་པ་ དང་ ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་དཀར་ གམ 


༧ མཐིང་གསུམ གྱི་རང་བཞིན །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ ཐུགས ་ཀའི་ ༢་ཧུ་ལས་ འོད་ཟེར་ ང་མདུན་དུ་འཕྲོས་ པས་ཡི་གེ ་བྷུ་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ བྲག་འ རི་ ་དམར་ ནག་ཊ འཇིགས 


པ་རབ་ཏུ་རྩེགས་པའི་སྟེང་། །ཡི་གེ་ཌི་ལྡང་ནག་ལས་མི་རོའི་གདན་མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཀྟ་ཡིག་ནག་པོས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་མིའུ་ཐུང་གསོ་བྱེད་སྐུ 


མདོག་ཁ་ནག་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཞལ་ཤི ན་ཏུ་དམར་བ་སྐྲ་ཁ ་སེར་གྱེན་དུ་རྫེས་པ། མི ག་གསུམ་དམར་ནག་སྟེང་དུ་རིངས་པ། ལག་པ་གཡས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་རློན་དང་ཀ་ཏ་རའེ ཁྱེ་བོ་འབར་བ འཛིན པ། གཡོན་པ 
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སྡོད་མ་ཧཱཀ་ལ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་སྐུ་སྨད་ཡུར་པའི་དབལ་ཅན་ལས་བྱེད་བཤན་པ་གདོང་མར་གྲི་གུག་དང་དགྲ་སྟིང་འཛིན་པ ད གཞན་ཡ ང་གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་མོན་པ་ལྷ་མིན་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་གསལ ་བ་ དང་། རང་གི ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ ཀུ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་པས། ལེ ལྷོ་ནུབ་ སྲིན་ པོའི་ཡུལ་དང་གར་ བཞུགས་ ཀྱེ་ གནས་ ནས་ མགོན་ ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སཱཾཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨརྒཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དམ་ བཞག་སྤོ་ན་ སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་ཀྭ 'ལ།ན། ་མ ་ཏ་བ ལཾ ་ཏ་།ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི །བཱ་ ཧི། ཅེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཆཾ། 

-ོ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྡཾ་ ་སོགས་ ཀྱི་མཆོད། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧན་ཧ་ན་བྲརྔ་ཌ་ ཧཱ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ནང མཆོད་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ ་བྱྱེ ཁ་བ་ གི ན། །ཉེ ་མ་ལྡོ་ ཧྭ མཆམས་ གཤེད་ ཞུ །སྲཾ ཡུལ་ ལྐད །ཐོད་ པའི་ གླ 


མཁར་ཆེན་པོ་ན། །མུན་པའི་ལྕགས་ མཁར་སྒོ་མེད་ན། །མ་འདས་བཀའ་ སྟོད་ འཇིག་ རྟེན་འཁོར། །ནག་པོ་ ་མི བསླུན ་འཇིགས་བྱེད་ཆེ། །ཕྱག་ན་གྲི གུག་ཁྱེ་བོ་ ་ཡིས། །ཉམས་པའི་ སྟིང་སྲོག་ རྩད་ནས་གཅོད། །ཐོད་པར་བླག་ 
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༄༅། །ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོག་ནེ་མི་བསྲུན་གནོད་སྦྱིན་བཤན། །ནག་པོ་དུས་མདའ་འདུལ་བྱེད་སོ། །མོན་པ་ལྷ་མིན་སྲིན་པོའི་དམག །སྙིང་རྡེ་མེད་པར་གསོད་པའི་ཚོགས། །འཇིག་རྟེན་མ་འདས་དམ་ཅན་འཁོར། ། 
སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །ཁྲོ་གཏུམ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །སྣ་ཚོགས་ལས་འདེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །ཞེས་བསྔོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས་ཐུགས་སྲོག་གི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། གཏུམ་པོའི་སྔགས་ལན་བདུན་ཙམ་གྱི་མགོ་མནན། ཨོ་མ་ཧཱ་ 


གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་འདུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་འབྱིན། །དམར་ནག་འབར་བ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དེ། །རྡོ་རྗེ་ཞབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་མནན། །རྟོག་མེད་མི་རོའི་གདན་ ལ་ 
བཞུགས་། །འབར་བའི་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་གསོལ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ། །ཞལ་ནས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བས་ཤ་ལ་རོལ། །གཏུམ་ 
པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ། །ཕྱག་གཡོན་བནྙ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡས་པའི་གྲི་གུག་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ། །བསྟན་བསྲུང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གཏུམ་པོའི་བཀའ་བསྟོད་ 


503 


མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གཡས་ན་བཤན་པ་ར་མགོ་གདོང་། །དམར་ནག་དྲག་བོའི་ཅྭཏྭ་བཟུང་། །གྭ ་གུག་འབར་བས་ 
སྲོག་སྙིང་གཅོད། །བསྟན་བསྲུངས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གཡོན་ན་མ་ར་སྙིང་ལ་རོལ། །དགྲ་བོའི་སྟིང་རྩ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དགྲ་བགེགས་གྲ་གུག་ཁྱེ་བོས་བསྒྲོལ། །བསྟན་བསྲུངས་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བསྟོད 
ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ནག་པོ་ཆེ། །བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་སོ་མགོན་པོ་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་པོ་མགོན་པོ་སྤྱན་མ་ སུ 
བརྟུལ། །བསྟེན ནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་ རིང་། །རྦད་ པའི་ཚེ་ན་ མཐུ་མ་ མ་ཆུང་། །བསྐུལ་ ལོ་མགོན ་པོ་ཕྲག་མ ་བརྗེ། །རྗེ་བོར་ བཀྱིས་ན་ བསྐུལ་མ་ རྫི། །གྲོགས་པོར་ བགྱིས་ན་ གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ན ་ཟོ་མ་ ངན། ། ༥༠ 


བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ བྩོ། ཌི་ཚལ་པ་ཏྲེ་ཡཾ་མཾ་དུ་ཛཿཛཿ ཡག་ཚལ་པ་ཚལ་པ་བ་རི་ལཾ་རཾ་ལི་ཛཿཛཿ ཉེས་རྦད་སྔགས་གསུམ་བདུན་ཙམ་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས། གཞན་ཡང་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། 
དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དེ་ཕཾ་ཀ་ར་བརྒྱུད་བར་བཅས་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོའི་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་ 
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༄༅། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །འགྲོ་མང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་དམ་ 
ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་དོན་སླད་དུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞང་། ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །གནོད་སྦྱིན་འཁྲུག་པའི་གནས་མཆོག་ན། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་གྲི་གུག་བསྣམས། །དམ་ཉམས་དགྲ་ 


བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང། །ཤ་དང་ཁྲག་ལ་མངོན་པར་དགའ། །དམ་རྫ་ས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཡགྷ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ། གནོད་ 


སྦྱིན་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་བདེ་མོ། །མ་ར་སྟཾང་ཟན་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །ཕྱག་ན་དུག་ཤིང་སྤུ་གྲི་བསྣམས། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་སྲོག་གཅོད་མ། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ 
ལ་ཟ་བྱེད་མ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཿ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲབ་པར་མཛོད། །རགྒོ་བ་ལེ་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཅེས་འབུལ་ལོ། །དེ་རྗེས་བཟོད་གསོལ་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ།། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
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ཆག་མེད། འབྲིང་ཟླ་བ་རེར་དུས་གཏོར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ཁྱད་པར་དགུན་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག །དཔྱི་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་བྲ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་ལག་སོར། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་སྣྲོ ན་སྟེ། ར་བ་བཞིའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་ 
སྦྱོར་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་བཙུན་པ་སྟིང་བན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། མགོན་པོ་འདིའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བཏུས་ཤིང་། བདག་མདུན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས། འཕྲིན་བཅོལ་ཚིགས་བཅད་གསར་བརྩོམས་སོགས་ཀྱི་ཁ་བཀང་སྟེ། རྡོ་རྗེ 
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། 
བདེ་བཞུགས། གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱུ འདིར་བཀའ་ སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་ འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། 


ཚིག་བདུན་གསོ ལ་འདེབས། བརྒྱུད་གསོལ་འགའ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་གནས་ཁང་དང་ཡོ་ བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱད རང་གར་འསའབུང་པ་རར། ། ཨོཾ་རྲ བྷཱརས ལྷྲ་ར་པི་ ་ལ་ 
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ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛམྟ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨཾ་(4ཾ ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷྲཾ་ཧཾ༔ བྷུ་པི་ཤཱ་བཾ ་བ་ཤནྡྷི་ བྷྡ་ཌྷཱ ་ན་ ཨེ་ཅཀྲ་ མཁཱ་ལ་ གྱུཿ བྷུ ལར་ར་ ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྲེ ཤེས་ རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་ གཞལ་ ཡར་ཁང་ ཆེན་ ལོ་ གྲུ བཞེ་ སྒོ ་བཞེ་ པ༔ མཚན་ ཉེད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ༔ དེའེ ་ནང་དུ་ རྒྱུ ་ལར་ རིན ་ལོ་ ཆེའི སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ ་རྣམས་ ཀོ ་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་ བའི་ལྔ་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་ པའི་ མཆོད་ རྫས་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡུལ་ས་ དང་བར་སྣང་ 


`. ༨ „¬ ˆ` =. " ༡༡ ཁག ཊ"་ ཟེ 
ལྔ་ལ་སྲིན་པོ་འདི་རྒྱུ་བས། གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལས 
ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་རང་བཟོའི་འཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ 


། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེའེ་བྲག་ ཏུ་ལེགས་ པར་སྦྱར་བ་ དགེ ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། 1 ལྟ་ཁང་ཀེ་ཙུ་བའི་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་བསྔོ་འཁྱེར་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུུ་ཁུབ་པཿ དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལས་བྱུང་བའི་འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཤྭཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱའྲྤེ། དྷུ ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལི་ཏེ། ཤཔྟ་ཨཱཿདཱཾ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ས་ར་ཕྲ་མནྫ་ནི་ཏ་ཐཱ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀང་སྟེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པས་ 
མཉེས་ྱུར་ཅཾག༔ སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དོན་དུ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ རྩེ་གཅག་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས༔ འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ 
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ཤག༔ ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་དམ་ བདག་ ཉེད་ དྲོ་རྗཾ སྤན་ པོའི་ སྐྲཿ ཞེས་སོགས་ཕུར་པའི་བདག་བསྐེད་གང་རིགས་བྱ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར། ། ཧཾཿ བདག་ ལར།་ འོད་ འཕྲོས་ ཧཱཿ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
གཡས་གཡོན་ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ པ་ཕྱག རྐྱ་ལས༔ རིགས་། ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར མཛད་ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདུད་རྩེ ་མུ་ཏིག་ དཀར་ ལོ་ཆར་ ལྟར་བབས༔ སྣོད་ཿ བཅུད་ ཐམས་ཅད་ ད་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོས་ གང་༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཨཾ་ཧཿ མུ་ 
ལཾ་མཾ་བྱ་ཏཾ༔ སརྦ་པཉྙ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཿ ལན་གསམ། ཧཱུཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུར་ཁྲོད་ཁོག་པ་རུ༔ སྟིང་ཁྲག་ཤ་རུས་ཆུ་སེར་ཉོན་མོངས་ལྔ༔ རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག༔ བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་མོ་དྲུག་གིས་ 
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གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྐྱད༔ དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཉཾ་ཟླ་པད་ 
གདན་མཛེས་ལ་དགགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་བཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོ་ ངས་གྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ 
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༄༅། །ཁེངས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསམ། ཧཱུཾཿ བྷནྡ་འབར་བ་རཀྟ་དམར་གྱི་སྣོད༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེཐ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུས་པའི་རྩ་ 
ཆེན སྤྲ རྟཀྟ་ཆོས་ ཉེད་ སྐྱེ་བ མེད་ པ་ལ༔ གསང་བ་ཡུམ ་གྱེ ་ཐིག་ ལེ་བདེ ་བའི་ངང་ཿ ར་རྭཀ་ཛྭ་ལ མངྟ་ལ་ཧཱུཾཱཿཌཿ ལན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནེ། | ཧཱུ ཨརྒྷ་ བདུག་ སྤོས་མི་ །ཏོག་ མར་མེ་ དང་༔ དེ་ཆབ་ཕྱི་ཡཾ ་མཆོད་ རཾ རྣམ་ པ་ 
ལཿ ཡིད་འོ། འོང་མཛེས་པའི ་ལྷ་ མོ་ རྣམ་ པ་ལྔས༔ རྣམ་ དག་ གཙང་མར་སྦྱར་ ཏེ་ བསྣམས་ ནུས་ ཀུང་༔ ཡི །་དམ་ལྷ ་དང་མཁའ་འགྲོ གོ་མཆོད་ པའི་ རྗསཿ ཨརྒྷཾ། པའྲི དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ ་ཀེ གནྡཾ ནེ་ ལིད ཤྟ་ ཨ་ མ་ཧ ཞེས་སྦྱིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། གཏོར་ཆོག་གི་ཐོག་མར་ གུར་ཞལ་ ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ནི། ཨ་རྨཾ 'ཏུས་བསངས། ས་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། ཨཾ་ཨ ཧཱཾཧཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁར་པོ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ ཉེ་ མའི་ 'དཀྱིལ་ཿ འཁོར་མི་རོ་ དམར་ རེར་ མགོ 


བོ གཡས་ སུབརསྟན ་པའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་ ་རྡཾ ་ཤི གུག་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དྲག་ བགེགས གདུག་ པ་ཅན་ བམས་ཤད་ ཆར་ བཅད་ཚུར་ འདུས་ ཡོངས་ སུ་རཆུར་པ་ ལས། རྡོ་རྗེ ནག ་ལོ་ ་ཆེན་ ལོ་ པུ་ གྱི་མགོན་ ལོ་ཆེ་ 


ˆ 


ཞེང་ཆེར་འབར་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གརཾ་བསྣམས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་སྣ་ཚོགས་ 
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ཀྱས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་མེ་བསྐྱོད་པའེ་ཅོད་པན་ཅན་མེ་རི་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། བྱ་ནག ཁྱི་ནག མི་ནག ལྟགས་སྐྱང་། མཁའ་ལྡིང་སྟེ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་གཡོན་ 
མཚོའི་དབུས་སུ་བྩོ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྔོ་ནག་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ རལ གྲི་དང་ཐོད་ ཁྲག འོག་མ་གཉིས་མདུང་དང་ རྩེ་གསུམ་ འཛིན་པ་གླང་ ཆེན་གྱི་ 
པགས་པའི་སྟོད་གཡོགས། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ལ་སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ་མི་རོ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལྷ་མོའི་རྒྱན་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡཾ་དང་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ 


ཀ་ནས་མཾ་མ དུན་དུ་འཕྲོས་པ་ལས་གནོད་སྦྱིན་ཡ བ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པ་ནི། ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ཅིང་ཉིཡི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། མ་ལས་ 
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4 ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྦྲལ་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཏང་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ ¬ 
ཧི ཏུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ། བྱ་ནག ཁྱི་ནག ཅེས་སྐྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཆཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །རང་གི་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་ པ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མགོན་པོ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་བཀའ་སྟོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱ མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། ད 

ཏཱ, ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀུའི་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་ 





ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྐྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ ཐུ 
དམ་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་བསྲངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་། བདག་གི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་བར་བྱེད་ ༦ 
པའ་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བ་ནམས་ཚར་གཅོད་པའི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་གཅོད་ཞེ་ཞེང་བསམས་དོན་འགྲུབ་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་སྟེ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་ལ། ཨྲོ་ཤཱི་མ་ཧྭཀྭ་ལ་ཡ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་ 
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༄༅། །རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མེུ་བྷྱཿསར་ཐཱ།ཁཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཧཱཾ་བྷེ་དཾ་བ་ལི་དྱ་སྭཱཧཱ ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྔོ། ཤྭ་ས་ན་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག ཨྲོ་ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ། ཉ ཨོཾ་རོ་རུ་ 
ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཞལ་བཞི་པའི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱི༔ ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་རོའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ཕྱག་བཞི་པ། ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
གཡས་འོག་མས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འོག་མས་རུས་འཕྲེང་། ཆང་གེས་གང་བའེ་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་པ། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རུས་པ། ཚངས་སྐུད། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་ 


(༦༩ 
[སླ 
1) 





བསྐུམ ཞིང་གཡོན ་བརྐྱང་ ང་བའོ། །དེའི་ གཡས སུ་གཡུང་མོ་ ནག་མོ། གཡོན ་དུ་གཏུམ་མོ་ལྗང་ གཿ མདུན་ དུ་སཾན ་མོ་ དམར་ ནག རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཾ་སེར་མོ། བཞེ ཞི་གའང་ གཅེར་ མོ་གྲེ །ཐོད་ འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ 
ན་བཞུགས་པའི་ བུགས ་སྲོག་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ གར་ བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ དཔལ་ མགོན་ གདོང་བཞི་ང ་པ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་བྲརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་ རོ རྡེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་ པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་ 
བླངས ལྟར། ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང་ ཕྱིར་ གཤེགས སུ་གསོལ། དཨ ཨོ་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཙ་ཏླུར་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ིཧེ་ཧི་ཛཧུཾ་བཾ་ཧོ པྲ ཀ་ མཱ་ལ་ཡེ སྟུ ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དམ་ 
རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ཅཙ་ ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ སྨྲ་ར་སོགས་ གོང་དང་འདྲ། ! དཔལ་ རྡོ ་རྗེ ནག ་ལོ་ ཆེན་ ་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་མས་ ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི ་བཞེས་ ལ་སོགས་གོང་དང་འདྲ། 
གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཀཱ ་ལ་བཾ་ ཀཱ ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌྷ ་ནི། ཙཌྟ་ལཾ། རླ སི། སིང་ག་ལི་དེ ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ ཿསྤར་ཏ་ཐཱ ག་། 'ཏ་ བྷྱོ༔སོགས་གོང་དང་འདྲ་བ་གསུམ་མམ་ལྔས་བསྔོས་ལ། ! ཨརྒྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སོགས་སྔར་ 


ལྟར་ལ། སིང་ག་ལི་དེ་ལཾ ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ནང་མཆོད་འཐོར། དཔལ་ རྡོ ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ་གདོང་བཞེ ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སོགས་གོང་བཞིན་དུ་པུ་ཏྲ་ལྟམ་སྲིང་གི་གཏོ་ ! ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཧ་ 
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༄༅། །ཧོཿཧྲཱིཿཞེས་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤོད་དེད། མོ་རྨུགས་སྤུ་གྲི་ཨ་ལི་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རྡུབ་ཛཿཛཿ ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ། མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛཿཇཿ ཨཾ 


དཾབྷ་ལིབྷཱཙྫྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། སྦར་ཤྭཏཱཾ་བི་གྷ་ན་མཱ་ར་ཡ ཧཱུཾ་ཕཊཿ གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ་གོང་ལྟར་ཕྱི་མཆོད་བྱ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལི་ཡཀྟི་ཌི། ཡཀྟ་པུ་ཏཱ། རྭཏྭ་ཐཱ་ཊ། རུ་ལུ་རྟཀྟ་སི། ས་པ་རི་ལྟ་ར། ཨོཾ་ཨཱཧཱ། ཞེས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། {¦ དན ཤན་ གནོད་སྦྱིན ཡབ ཧུམ བཀའ་ སྡོད་ བྲུ ཅུལ ་སྲེང་། འཁོར་ རུ་འདྲིན ན་ས ་བཞི། དྲེགར ་པ་ཕོ་ རྒྱུད་ མོ་རྒྱུད། ཁོ 9 ༥ལས་ མ།ན་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ པ་དུ་མཆོད་ པ་ དམ་ པ་འབུལ་ ལོ། །སོགས་ གོང་བཞེན། ། བླབས་པ་ 


བང །།མ་མ་བྱ་ངས་བླབ། ཨོ་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ ་ཧཱ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ ཧ་ ཀ་ལ་ཡ ཧཱ་དཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ སྭཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བྱཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཤཱ་ས་ན་ དང་ལྷ མོའི་རོ་རུ་དང་། ། ཞལ་ ཀྱི། ཨོཾ་ རླ" ཧྭ་ཀཱ་ (་ ཀཾ་ ལཱ་ནས། ། སེང་ག་ ལི་དེ 
ལཾ་ཧཱི་བྷྱོ་ ] པུདང་། ། ལས་ མགོན ་ལོ་ མོའཾ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རྭུ་ཏི་ཙ་པ་ལ་སོགས་ དང་། ཨ་ ལ་ཊ་ལི་མ་ ཛཿཛཿ སོགས་ཅི་རིགས་ བཟླ། ཨོ་ཤཱཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲཾ་ཌྟེ ཉྟཾ་དཾ་ཨ རྒྱུ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ་གིས་ནང་ མཆོད་ འཐོར། བཤགས་པ་ནི་མེ་ཏོག ་འཐོར་ཞེང་། 


དཔལ་ རྡོ ་རྡེ ནག ་པོ་ ་ཆེན ་ལོ་ལྕམ་དྲལ་ བྲན་ གཡོག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ ཀྱ་དབང་ཚྱུག་ དཔལ་ མགོན་ ཞལ་ བཞེ་ པ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས་ འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞེང་གསོལ་བ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
དང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞེན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་ 
པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཅི་མཆཾས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ། 
མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པའམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པ་སྤྱད་པ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཀྱུར་ཅིག ཞེ་བར་ཀྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདེ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདེས་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ 
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༄༅།། །ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་བར་ཀྱུར་ཅིག བཞེད་པ་འགྲབ་པར་གྱུར་ཅིག རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་དང་གདོན་དང་། རིམས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་དབང་ཚྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཅིག་གམ་གསུམ་གང་རིགས་བརྡེད། ཁྱེད་ 
ཐུགས་གསང་བ་གདམས་པའི་མཛོད། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་ 
བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའེ་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དངོས་ 
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གྲུབ་མངའ་བའི་ལྟ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་ 
བ། ༈མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། བྷྱོ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་རོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་ 
ཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་ བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའེ་བསྟན་པ་བསླུང་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། 
མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲབ་པར་མཛོད། ། ༈ དེ་ནས་མ་ནིང་གི་གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཿབྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་ནང་ནག་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ལ་གསེར་རྐེད་བཅངས་ཏེ་གསོལ་བ། གཡས་དར་ནག་གི་རུ་མཚོན་དང་ རཱ 
གཡོན་མི་སྟིང་འཛིན་པ་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་རྐེད་ལ་བཙུགས་པ། གསེར་ག་རིན་ཆེན་མི་ལྤགས་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་ནག་གི་རལ་པ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཆེན་ ༦ 
འདོད་ཁམས་དབང་རཚྱུག ལས་མགོན་སྲོག་བདུད་ནག་པོ་ལ་སོགས་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་པར་གྱུར། 
2 དཿ དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ལྷ་ཆེན་པོ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གསང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ་རྐྱལ་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ མ་ནཾང་ནགས་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ འོག་མིན་ 
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ཐལ་བར་རློག༔ མཐར་བྱེད་གཞོན་ནུ་འཇོམས་པའི་གད་རྒྱང་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བོད་ཆེན་བྷནྫྷ་རློན་པའི་སྣོ་ ད་མཆོག་ཏུཿ བ་ལ ང་གཏོར་མའི་ཚོགས་ན ་རོངས་སེ་ 
རོང་ཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ལ་ ཡ་སོགས་ཤ ་ར ་སྟོང་༔ ཆཾ། ་ཧྭ་ཙིཏཱ་ལ ་སོགས སྙིང་སྣ་ སྟོང་༔ བ་ སུ་ཏ་ དང་ ནང་ཁྲོལ་ རྣམ་པ་ལྔ༔ དབང་པོ་ ་ལྔ་ དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་ཿ འདོད་ ཡོན ལྔ་ ཡེ མཆོད་ པ་དམ་པ་ འདེས༔ཿ ཆེ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ དཔལ་མགོན་མ་ ནིང་ནག་ པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་ འཁོར་ཉི་ཁྲི ་ཆེག་ སྟོང་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ ཐུགས་དམ་སྐོངས ་གུར་ཅག༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ག་ན་ཌ་གུ་ཧྱྱ་རཾ་ སིདྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿམ་ཧཱ་པའྟུ་ཨ་ 





གནས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་ནསཿ གནས་འདེར་བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་དམ་དབང་གེས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧ་བྷ་ག་ཝཱན་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཧྱ་ཛཿཛཿ ཧྭ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིེརཿ དྲེགས་པ་རུ་ཏྲ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ 
རྒྱལ་མ་ནེང་འཁོར་བཅས་བརྟན་པར་བཞགས༔ ཧྭ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཁྲོ་རྐྱལ་མ་ནིང་སྐུ༔ མཉམ་མེད་མཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་མེ་ལྟར་འབར༔ རུ་ཏཱ་འཇོམས་མཛད་བདུད་དཔུང་ 
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༄༅། །རྨ་ཏ་བ་ལིང་ཏ་རཀྟ་སྦརྦ་པཱ་ཙ་'ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། བསྟོད་པ་ནི། ད་ད འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དུས་ནས་སྔོན་བྱུང་བ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྲིད་རྩ་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་འདུལ༔ རྩལ་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔལ་ཆེན་དངོས་སྤྲལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐྲ༔ འཆོལ་པའི་ཁྲོ ་རྒྱལ་མ་ནང་དགྲ་བགེགས་གཤེད༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ དམག་དཔོན་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾཿདུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ན༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་གསུམ་ལྡན་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་གྱེན་འཐུར་ 
གཟིགས༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་ལྡན་གཏུམ་ལ་རྔམ༔ རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲལ་ནག་རལ་པ་ནག་པོས་ས་གཞི་ཁྱབ༔ གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་པ་སྟིང་ཞགས་བསྣམས༔ ཅན་དན་བེང་ཆེན་ 
རྐེད་བཙཅུགས་ལྷ་དམག་འགྱེད༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་སྟིང་ཕྲེང་སྤྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ དར་ནག་བེར་གསོལ་གསེར་རྐེད་མི་ལྤྕགས་བཅཾངས༔ ལས་ལ་ཆས་ཚེ་སྲོག་བདུད་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྲིད་གསུམ་གཟིགས་ཕྱིར་སྤྱན་གསུམ་བྲང་ 
ལ་ཤརཿ དམག་དཔོན་བཞེ་འགྱེད་སྤྱན་བཞིས་ལྟུ་ཚིགས་བརྒྱན༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ནག་ཞོན༔ བདུད་མདའ་དགྲ་སྟིང་གཟེར་ནས་གླིང་བཞིར་རྒྱུག༔ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་མེ་ཡི་ཁ་རླངས་འབར༔ ཁ་ 
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ཊཾ་གྲི་གུག་ལྕགས་ཕུར་ཐོགས་ནས་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ཅཾ་བཅོལ་ལས་རྣམས་སྐད་ཅག་ཡུད་ཀྱིས་བསྒྲབ༔ རྟག་ཏུ་གྲོ གས་མཛད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐུ༔ མ་བསྐུལ་བར་ཡང་བརྣག་པའི་དགྲ 


གཅུག་ལག་ཁང་བསྲུང་དཀོར་རྐུན་རྩད་ནས་གཅོདཿ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི ་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཾ ཕྱག 


ཞལ་གཅག་ཕྱག་དྲུག་པ། ཁྲོ་ཞིང་རྔམ་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ་དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཁམ་སེར་འབར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐོད་ཁྲག བར་པ་གཉིས་ཐོད་ཕྲེང་དང་རྩེ་གསུམ། འོག་མ་གཉིས་ཐོད་པའེ་ཌ་མ་རུ་ 


བགེགས་སྒྲོལ༔ ལྟག་ན་སྤྱན་གཅིག་མ་ཚོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ གར་བསྐུལ་ས་རུ་མི་རོའི་ཚར་མ་བཅེར༔ བླཟློག་པས་མི་བཟློག་སྔགས་བཟློག་མཁན་གྱི་གཤེདཿ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་འཁོལ་སྟག་ཤམ་མི་ལྤགས་བརྒྱན༔ 


དྲུག་པའི་གཏོར་མ་ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུར་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ དྲ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ། ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོ ངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག 
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༄༅། །སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཅན། སྦྲལ་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གྲུང་ལྤགས་གྱོན་ཏ ང་སྟག་གི ཤམ་ཐ བས་ཅན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ ད དེའི་ 
དྲ ལས་བདུད་མགོན་ཏུག་ཤད་ནག་པོ་རུ་མཚོན་འཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཅན་རྟ་ནག་རྟེང་དཀར་ལ ་ཆེབས་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་ བའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི ག་འབྲུ་དང་བདག་གི ་ 

ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསི ལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་སྣ ད་ཅ ག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་ གྱུར། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤི ག་བཞེངས་ཤི ག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གནས་འདེར་ གཤེགས་ཿ སུ་གསོལ། །ཀྟེ་ཊ་པ་ལ སོགས ་པ་ ཡི །འཁོར་ གྱི་བཀའ་ཉ ཉན་གནོད་ སྦྱི ཚོགས། །བསྟན་པ་ པ་བསྲུང་བར ་ཞལ་བཞེས་ །པའི། །དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གཤེ གས་ ་སུ་ ༈གསོལ། ཤཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨེ་ཧྱེ་ཧེ་ཧྲ་ཧྲེ་ཛཿ ཿཧཱ་བཾ ་ཧོཿ པདྨ ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ ་སྭཾ། ཧཱཾ ཆོས་ ས་དཔྱིངས་ ངང་ལས་མ་གཡོས་ ཀྱང་། །མ་རུངས་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་ པའེ སྐུ། །བསྟན ་པའི་རུ་ཏྭ་འཇོམས་མཛད་པ། །ནག་ ལོ་ཆེ་འ། ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །གཏརམ་ འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ 
ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མ ཿསྔར་ཏ་ ཐཱ་་ཏ་བོ་བིཤྭམུཁེ་བྷྱཿ ཿསྤར་བྭ་།འ 'ཨུཏྒ འེ་ར སྤ་ར་ཌ་ཨི་ཚ ་ག་ག་ན་ཁྭགྲ་ྟེདཾ་བ་ལི་དྱ་སྭཱཧཱ བདུན་ནམ་ལྔས་ཕུལ། ! ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཤྲི་མ་ ཧཱཀཱ་ལ་ཡེ ་པ་པ་ རི་ཝྭར་ཨོཾ་ཨཱརུ 
གིས་ནང་མཆོད་འཐོར། ཧཱུ། ཆོས་དྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ ཀུན་འདུལ་ བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲ་ཿ ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །བསྐང་གསོའི་ནང་ལྟར་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱ། ཧཱུཾ། མྱུར་ མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
མགོན་ཏུག་ཤད་ནག་པོ་འཁོར་ཿ གཙང་རིགས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་འཁོ་ ར་ར དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་༔ འདེར་བཞུགས་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེ གས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི ་ 
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༄། །བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་= ཇརྨུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་ཿ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་ 


འདེབས་ བགཉན་ ལོར་ཌ །འཁོར་ ནམས་ བསྲུང་ཞིང་རྐྱེ ནམས་ བཟློག་ པ་ དང་། །སྡང་བའཾ་ དྲག་ ཀང གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ སོགས། གནུད དང་བར་ དུ་གཅོད་ པའ་ འི་ཚོགས་ བཅས རྣམས །ངམང་ པས་ རྒུ ཕྲན བཞེན་ དཱུ 


བླམག་པ་དང། །བརྟན་པ བསྲུང་བའི་ལས་འད་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། ག་ལ རི ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཏེ། པྲད ལྟོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་ བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །ལས་གཤིན་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ་ 


ཐོད་ ༽ྱུ་ ཞགས་ རང བྣམས་ ཏེ ་མ་ ཧེ ་ཞོན། །འཁོར་ བཅས་ འདིར་ གཤེགས ་དགྱེས་ པའི གདན་ ༣ ཞུགས ། །ཡ་མ་རི་ས་པ་རི་ཁཱ་ར་ཨ ད་བ་ལྭ་དཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ གྱིས་ གཏོར་མ་ ཕུལ། | ཨརྒྷ་ སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། ("ཡ་མ ར་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾགས་ནང་མཆོད་འབོར། ཤཱ། ' འཇྲམས་ །དབལ་ གཤིན ་རྗེའི་ བུགས ༥ལས་ །རྦུལ། ལས ཀྱི་གཤིན་ཟྡ ་རྡཾ ་མ་ ཧེ་གདོང་། །འཁོར་། བཅས་ ས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ པར་ གྱིས། །འཕྲིན་ ལས་ རྣམ་ བཞེ གྲུབ་ ལཔར་ མཛོད། ༈ ནྣམསྲས་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ ཨ་ ༢ །ཏ༡ས་བསངས། ® ཧྷཱ་ཐསརྦྱངསྟ སྟོང་པའཾ ་ངང་ལས་བྷུ ་ལས་ རིན ་ལོ ་ཆེའི་ སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ལས་ གཏོར་ རེ ཟག ་ལ་ མེད་ རཔ ་འདོད་ པའི་ཡོན །ཀན་ ལྔ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར། ། ཨོ ཨཱཿ ཧུ་ལན་ གསུམ། གཞན '།ཌང་2ྲ། ལྷ་རྫས་ 2ར།་ གྲུབ་ 
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པའི་ཉེར་སྤྱོད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སྭུ་ར་སུུ་ར་ཨཱ་ལནྡ་ཨཱ་ལནྡྲཡ་ཧོཿ ལན་ 
གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་ཟྷཱུཾ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་ཅིག་འཕྲོས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ངས་སྡུ་རོགས་པའི་ཕོ་བང་སྐུམ་རྩེགས་ལྟུན་སྟུག་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་ བུ་རིན ་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་ སྤྲས་ཤིང་གཏེར་ གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔར བརྒྱན་ང པ་ འཁོར་ པ་རིམ་པ་ གསུམ་ དང་ ལྡན་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་སུ་ ཨུ་རིན་ 
་ཆེའི་མཆོད་སྡོ། སྡོང་། དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་། ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ། འདོད་འཇོའི་བ། བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་སྤེལ་མར་གནས་པའི་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ར་བས་བསྐོར་བ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲེགས་ 
ང་' 


་ " ༩ ཤཀ" སེ ༡༤ ང་ར ༡༤ " ཀང ། " ཀག ༡༤ " ༡ "་ ར་ ༡༤" ་ ༠༤ ྡང་། „‹ ༽ ༡- = ༡ ༡- ༡༤ པ༤« 2 ༽ ༡ རེ ༡-* " (༡ ༡༩༤ * ༡༤ ༈ ༢༤ ༥་ ༡༤ ༥ ༠༡༤། ༣ ཀཀ རཔ ༨ ༠༡ 7 ༡༢ ༡༤ ༠༡5 "ཁ།=-༠ ་ ་ 77 " ཀ༩༈" ༤ ༡༤-{། >; 
ལྷ་མིའི་དཔལ་ འབྱར འབས་རྦྱཾདཨ ཆང་བ མཱ པས ཆས ནས ཌཱུངང་ཿ ༽་རྒྱུ་ཆའ་པཀ༽ པས ཁྱད པར་དུ་འཕགས པའ པ་ འུ འ༢བཔར་བཔའ་ང བྦྲང་ག དབས སུུཿ ལས པྨ དམར པྲ འདབ ཞྲ རྒྱས པའ 
ཨ་ 
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༣༠༨ ༨ 


ཁཔར་ ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བེ ་ལས་རྒྱལ་མཚན་བེ་ཡིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་བེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་ 





༡༧༩༡ -¬3ཿ ༡༨༨ 
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༄༅། །ཀྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་རཾ་བོ་ལྟར་འཚེར་ཞེང་བརྗིད་པ། ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་བཀོད་དེ་འཛིན་ཅཾང་གཡོ ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་ 
དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་སྟན་ཆ། མགུར་ཆུ། གདུ་བུ། དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ནས་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆར་འབེབས་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་སྟོན་པ་དགོས་འདོད་རེ་བ་ཡིད་ 


བཞིན་དུ་སྐོང་བའི་སྐུར་གྱུར། འཁོར་ས་དང་པོའི་ཤར་དུ་ཇཛམྣ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ནོར་བུར་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཤར་ལྟོར་ཡང་དག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་གྲི་འཛིན་པ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་མདུང་དམར་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་བརྩེན་སེར་སྐྱ།ཁང་རྩེགས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པི ་ཙཾ་ཀུཌ་ལཾ་དཀར་པོ་གྲི་ 


| 
༤༤ 
1) 





ཕུབ་འཛིན་པ། གཡོན་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་རང་གི ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་པའོ། །འཁོར་ས་བར་པ་ལྭ་ཀ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་ས་ཐ་མ་ལ་གནོད་སྐྱིན་བྱེ་ 
བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། ད ཧཱཾ རི་རབ་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས། འདོད་ཡོ ན་ནོར་ལ་དབང་བསྒུར་རིན་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་མགོ: ན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་དམ་ཅན། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ „ 
ཁྱེད་། །ཐུགས་དམ་ཞལ་ཤེས་རྗེས་དགོངས་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ “ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་། །རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཉེར་མཆོད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་དང་། །རོ་བདའ་རེག་ 
འཇམ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་ཡིད་ཚམ་བྱེད་འདོད་ཡོན་དྲུག །གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མི་དབང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཉེ་བར་འོས་པ་བདུན་དང་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད་ཟུང་རྣམས། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི། ད ལྷུན་པོ་རི་གླིང་ས་མཚོར་བཅས། །མཐོ་རཾས་དཔལ་འབྱོར་ གྱིས་ཕྱུག་པ། །གནས་སྲུང་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་རྡུལ་ 

རྩེགས་དཔག་ བསམ་ཤིང་། །མ ་རླེས་ལོ་ ཐོག་ འདོད་ ད་འཇོའི་བ། །གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་ནམ་ མ།ཁའཾ འེ་མཛོད། །གཏེར་ བདག་ཿ ་འཁོར་དང་བཅས་ལ ལ་འབུལ། །བ་དོག ་དྲེ་རོ་ཕུན་ ་ཚོགས་ པ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ པའི། ད 
ལྟ་རྫས་བདུད་ རྩིའི་མཆོད་ གཏོར་ འདེ། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་མཚན་མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ གསང་བ་དེ་ཁོ ་ནའེ། །བུགས་དམ་སྐོང་ བའི་ སྒྲབ་རྫས་ཀུན། །བསྟན་སླུང་ འཁོར་དང་བཅས་ 

ལ་ འབུལ། །དངོས་ སུ་འབྱོར་དང་ ཡིད་ སྤུལ་ བ། །ཏང་འཇི་ན སྔགས་ ཀི་མཐུས་ བསྒྲབས་ པའཾ། །ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ སྤྲིན་ ་མཐའ་ཡས་ ས་པས། །མཁའ་ དང་ ཕྱོགས ་མཚམས་ ཀུན བཀང་སྟེ། །རྣམ་ཿ མང་ཐོས་ སས་ འཁོར་ བཅས་ལ། ། ༥ 

པིས གི ཅད པས ཟེ མཆེ ན། །དགྱེས་ པར ར་དགོངས་ ཏི་བཞིས་ ནས ༦༨ རའ ལུ པའ འབས བུ་མཆཾས་ ནས་པར་མཛོད། ༈ བླི་བ་མ་ཁ་ཡེ་སཔ་དཱ་ཝར་ཨཱཿ པཱ་ཧུ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ ཀེ གནྡྷ། ནི ཝཾ ཧུ། པེ ཨཱཿ ལུ 





བཏུན་གང་རགས། ཀྱས་གཏེར་མ ཕུལ་ལ། ཡལ རུལ་ཆན་ནམ་མང་ཐོསྲ་སས་ནོར་མང་ཞན། །གསེར་གྱི་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྫིད་ཆགས་ཤིང་། ན་བྲལ་ཉ་འོད་སྟོང་།གཡ་འབར་བའ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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གཏོར་ མ་བུལ་པ ་འདེ དག་ བཞེས། སུ་གསོལ། །གཏོར་ མ་བཔུལ་པ འདི དག་ བཞེས་ ནས་ ཤཀྱང་། །བདབག ཤག་ ཡོན ་མཆོད་ འཁོར་ བཅས་བཆམས ཧད་ ལ། །བུ་སྡུག་ བཞེན དུ་ཏག ཊུ་ སྐྱོང་བ་ དང་། །བདག་ ལ་ གནོད་ པར་སེམས་པ་ རཱ 
དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །གཏན་ནས་བརླགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ “ 
ལས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད། །མངུ་དང་རུའྱཧུཡ་ ཆེར་མངའ་ བའི། །གནོད་ སྦྱིན་ དཔང་ ལོ་ ཁྱེད་ ནྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ གི ་རེ་ འདོད་ མ་ལུས་ པ། ཅུར དྲུབླབ་ པར་ མཛད་ དཱུ གསོལ། །གསེར་ གྱི་ མདོག་ ཤན་ ནོར་ བུའི་ མཛོད། ། 
འཁོངས་པ་ལས་ སྒྲོལ་ ཉེ་མ་ ཆེ། །དབུལ་ བའི་ཉེས་འཇོམས་རྒྱལ་པོ་ ཆེ། །ནམ་མཁའ་ མཛོད་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤེས་ཤོག ། ༈ རྒྱལ་གསོལ་གྱི་གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ། ཧཱཾ། 
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༄། དྲག་བགེགས་ལོག་ འདྲེན་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་ འདིར། ། ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞིའི་དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྐུ་ལྔ་དང་། ཀྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཞེས་པ་ནས། བུ་ སྡུ ཚ་ལོ་ 
བཞེན དུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་མཆོད། ༈ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་སྤྱིར། སངས་རྒྱས་ བསྟན་ སྲུངས་ དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕགས་ བསྟོདཿ ཅེས་པ་ནས། བདག་ གི་ཿ བསམ་དོན་མ་ལུས་ གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཀྱི་བར་བརྗོད། ། སྲིད་ ཞེའེ་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ འབུང་བའ ་གཞེ། །ཞེས་པ་ ནས། འགྲོ་བའེ ་དོན་ལ མཐུ་དང་ལྡན་ པར་ མཛོད། །ཀི་བར་གཏོང་། སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་གཏོང་། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གི་བི བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨ་ཕྱི་ གནས་ཌ མོ་ཟངས་ ལྷམ་མ། ། 
ཞེས་པ་ནས། རེ་བ་ རྫོགས ་པའེ ་འཕྲིན ་ལར་ མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གཏང་། བཞིེ་བདག་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་ལན་ གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀནྟ (ཡ་ཛྲ༔ ཞེས་བཀུག་སྟེ། །བྷུ་མི ་ར། ཏེ་ས ་པ།་ར་ ལྭ་ར་ ཡཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ ་མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ 
ཏཱ ་ཨ་དཱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱད་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུཾ་ཕཊ༔ཿ སཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བྷཱ་མ ་པ་ ཏེ་ས་པ་ རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ནང་ མཆོད་གཏོར། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ ལོ་ འདི་ ཉིད་ གནས་ བདུག་ གཞེ ་བདག ཡུལ་བདག་ གྲོང་བདག 

དཀོར་ བདག་གཞུག་མར་གནསཔ་རྣམས་ལ་འབུལ་ ལོ། མཆོད་དོ། བསྔོའོ། མགྲོན་ནོ། གསོལ་ལོ། སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། སངས་རྒྱས ་ཀིེ ་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། ། འཇིག་ རྟེན ་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་ འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡེད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་སོགས་བརྲེད་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། 
འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾསུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཱ། ཏེན་མེད་པ་རྣམསལ། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུརས་གཤེགས་སུགསོལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། ། 
ཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་རྒྱས་སྡུས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱའོ། །འདི་ཡང་རྙིང་མ། ས་དགེ། ཇོ་གདན། ཤངས་ལུགས་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ཡང་། ལྷ་ཁང་ཀེ་ཙུ་བའི་གཏོར་བསྔོའི་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཆག་མེད་ཀྱི་རུང་མཐུན། “° 
ཙམ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། དགུ་གཏོར་སོགས་ལ་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གཏོང་དགོས་པ། ཡི་གེ་རྙིང་མ་བཅོས་མེད་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ༈ འདི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་མགོན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་གྱིས་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་གུ་རུ་པད་མར་གསལ་བ་ཡི། །གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་པའི། །བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་དཱཾ་ཞུ་བས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ། ཧྲཱིཿ བློ་མདའ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་འདི་ནས། །རྟག་ཆགས་དངོས་པོར་འཛིན་གཟུགས་རྒྱལ་པོའི་མིང་། །མགོན་པོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱ་ཚིམས་གྱུར་ནས། །གདུག་ཅྩྭབས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ཞེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ 
སྐུ་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཁོར་བཅས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེས་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་ 


་་ 


མེད་སེམས་ཀྱི་རྩ ལ། །ཀུན་རྟོག་ འགྲུལ་ངོར་ ་ ར་བའི་སྣ་ ང་ཆ་ཀུན། །འོད་གས ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབིངས་ཐིམས་ནས། །ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ས་མ་སྟེ ས། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔགས་འཆང་བན་གྲོང་པས་བརྐུལ་བའི་ངོར་ལྷ་རིགས་ ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། ཌ༈ ' གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི་སྒེར་གསོལ་ནི། གུ་རུ་པདྨ དྲྭ སྣེ རྣེ་ཧཱཾ། རང་སྐད ་ཅིག་ གེས་ དབང་ ཆེན་ རྟ་མ གིན་ དམར་ ལོ་ གཡས་ ཐོད་ དབྱུག་དང་། གཡོན་ སྡིགས་ མཛུབ་ཞགས་པ་ཅན་ དུར་ཌ ཁྲོད་ ཀྱེ་ཆས་ 
ཀྱེས་ བརྒྱན་ཅིང་དབུ་གཙུག་ ན་ཏ མགོ རྟ་སྐད་ འཚེར་བ་ཡེ ཡི་ཤེས་ ཀྱེ་མེ་འབར་བའི དབུས་ ན བཞུགས་ པར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་ཧ་ཡ ་ྲ བ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། མཆོད་གཏོར་རམས་རི་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གིས་ཀི 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ རང་དབང་ ཆེན དུ་གསལ ་བའ མདུན ་དུ་གསེར་ གྱི་ལྟིང་ཁང་གཞལ་ ཡརས་ཁང་ རིན ་ལོ་ཆེ ་སྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བརྒྱན ་པའཾ ་དབུས་སུ་ ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ ་ཤིང་བྱ་ 


593 


ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་གཡང་གཞི་གསོལ་བ། དབུ་ལ་སྤུག་མའི་ཚག་ཞུ་གསོལ་བའི་སྟེང་ན་ཁུང་ཆེན་གྱི་ཁོག་པ་ཕུབ་ཕས་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡུད་པ། གཡས་དགྲ་སྟུ་དང་གཡོན་བདུད་ཞགས་ཅན་རྟ་བྲ་ནག་ 
རྟིང་དཀར་ལ་ཆེབས་པ། རོལ་དུ་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད་པ། ཕོ་ཉར་སྤྲ་སྤྲེའུ་བྱི་ལ་གཏོང་བ། གཡོན་དུ་ཡུམ་གསེར་གྱི་སྨྲ་གྲི་མ་ནག་མོ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་རལ་གྲི་དང་ཐོད་པ། གཡོན་ཤྟི་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་བསྣམས་པ་དར་ 
ནག་གི་གོས་ཅན་སྙན་གཡས་གཡོན་ལ་སེང་གེ་དང་། སྦྲལ་དང་དྲིལ་གཡེར། ཞབས་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ། མདུན་དུ་སྦྲལ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐུ་མེན་ཏི་དམར་པོའི་ག་ཤ་ཅན་སྦ་གུག་མཆུ་རིང་བསྣམས་པ། 
བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་དགེ་བསྟེན་ཆ་བྱད་རྡོ་རྗེ་འཕེན་པ། གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་དཀར་དམར་མཐཾང་བས་མཚན་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ 
གྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞེང་ཁམས། མི་འགྱུར་དཔལ་གྱི་བར་ཁང་སོགས་རང་བཞིན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཧཱཾ ལྷོ 

འཾ་གནས་འདིར་སྐུ་བཞེངས་ཆ ཧཱུཾ། ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 


༨ ༨༢༤ ༨ 
འ།བང་སངནས། གསང་པའ 
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ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །མགར་བ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་བཞེངས་ཤིག། གནོད་སྦྱིན་སྲིད་པ 








༤༨ ༨༤ ༨༧༤ 


¦ ༄༅། །གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་མ། པཔ ཀློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག སྟེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་བྲར་སུཾཏི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དུ་རྦད་དུ། ནི་ལ་ནི་ལ། རྒྱུག་བྲེང་ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡ་དུན་ ཏང་རྦད་ 
ཇཿཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་སྟཾ། ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་སརྦ་པལུཨ་མྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཾཿ ཁ།བྲརྲ་ི་དུ་རུར་ཀཱ་ཡ་ཧཱཾ དཱུ་ཕཊ། ཁྱོད་ལ་མཉེས་པའི མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །མཆོད་ཡོན་མེ ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 


ི ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྣོད་བཤམས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས་འབུལ། །སྲོག་བྱ་དཀར་པོ་ སྨྱུག་རྒོད་དར་སྣས་བརྒྱན། །རྒྱལ་ མཚན་ རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཕྱི་ཡཾ ་རྟེན། །སྨན་ རཀ་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ནང་ 


ྲ རྟེན་དམ་རྫས་ལ་སོགས་མཆོད་པ་འབུལ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཟུང་འཇུག་ཀ་དག་དབྱིངས། །འཁོར་འདས་གདོད་མའི་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །གཉིས་མེད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རང་བྱུང་གསང་བའི་ 


མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །ཧུཾ ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན། །གསེར་གྱི་སྤྲ་གྲི་གཉེས་མེད་གསང་བའེ་ཡུམ། །བཀའ་ཡི་བློན་པོ་བྱ་རྒོད་ཐང་ནག་སོགས། །སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྟོད་པར་བགྱི། ད 
ཧི ཁྱོད་སྔོན་གསང་བའེ་བདག་པོ་དབང་གི་རྒྱལ། །བདེ་གཤེགས་ནུས་སྒྲིལ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །ཐ་ཚིག་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྟན་པ་དར་ 
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ཞེང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་མང་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད། །ཆོས་འཁོར་གཉན་བསྲུང་ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་དུས་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རབ་ 
བསྔགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེ། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་སྤྱི་ཝུད་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཕྱོགས་བཅུར་དར་སྨིན་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་སོགས། ད 
རྨོངས་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྟན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྦྱི་ལྟར་རོ། །འདི་ཡང་གནོད་ _ 
ཕྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན་དགེ་སྤོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ཟབ་ཡངས་རྡོ་རྡེ་གདན་ཉིད་དུ་བྲིས། རྣ ཡུལ་ལྷ་གཞིས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་སྣ་ཚོགས་སྐོར། གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཅོད་ཕན་རྩེར། ° 
2 ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་རབ་བཀོད་ནས། །གདུག་རྩུབ་ཚ་ངར་བྱམས་བརྩེའེ་འོད་དཀར་གྱིས། །བསེལ་མཛད་པད་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད། །དེ་ཡང་སྣེའུ་གདོང་རྩེའི་ཕྱག་རྒྱུན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྔགས་ 
བོན་འདྲེས་པའི་གྱེར་སྣ་ཚོགས་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། རང་སྐྱེས་ཕ་ཡུལ་མོན་མཁར་རྣམ་གླིང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཏོང་སྲོལ་ཡོད་པ། ཇོ་ལགས་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱིས་གསར་བྲིས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། བསངས་དཔེར་ 
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༄༅། །འཁོད་པའི་བོན་ལུགས་ཚན་གྱི་ཁྲུས་གསོལ་སོགས་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་བསངས་གཞུང་བྱང་གཏེར་གྱི་རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོར་སྦྱར་བའི། བྱེ་བྲག་ཝེར་མ་ནས་བརྩམས་པའི་གསོལ་མཆོད་འགའ་ཞེག་པྲིས་པ་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་དང་། སྔགས་ཀྱང་རང་སོར་བཞག་ཅཾང་གསོལ་ཀ་དངོས་གསར་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཐོག་མར་དཔལ་ཆེན་ལེར་མའེ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ནི། གཡང་གཞི་མགོ་མཇུག་ཚང་མ་ཞེག་ 
གི་སྟེང་དུ་མདུང་བཞི་སྒྲོམས་ལ་དར་ཆེན་རྔ་མ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། དེའེ་སྟེང་དུ་གཏོར་སྣོད་བཟང་པོར་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། རྔ་བཤང་དུང་གི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
དབལ་བོན་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ལ། ཤིང་སྣའི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་། དབལ་བོན་ཞལ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་མཆོད་གཏོར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྭོ། འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་རི་ 
མགུལ་ལ་བཅས་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མཐུ་ཆེན་ལེར་མ་ནི། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་སྤྱན་འདྲེན་དགྱེས་པའཾ་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་ཤོང་དཀར་རྩེ་མོས་མཆོད། །གཡག་ལུག་སྲོག་ཆགས་དར་མདུང་རྟེན་དུ་འཛུགས། །དེ་ཞིམ་ཤིང་སྣའི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོས་བསངས། །གནམ་སའི་སྲས་འཁྲུངས་ཚ་གྲང་གྲིབ་མེ་འཇིགས། ད 
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སྒྲོག །ཉི་མའི་རྨོག་གྱོན་དགྲ་སྟའེ་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཟླ་བའི་ཕུབ་ཁུར་རྒྱུ་སྐར་ཚོམ་བུས་བརྒྱུན། །ཆུ་འཛིན་སྨད་གཡོགས་གཡས་པས་ཐོག་མདའ་གསོར། །གཡོན་པ་སྦ་མདུང་རྩེ་བརྒྱད་བ་དན་འཕྱར། །ཞལ་ནས་བསྭོ་སྒྲ་སྦྱན་ ÷ 
ནས་མེ་འབར་ཞིང་། །ཤངས་ནས་རླུང་འཚུབ་སྙན་ནས་ཐོག་རྒོད་འབེབས། །ཁུང་ཁྲ་སྟག་སེང་གཡག་གཟིག་འཕར་བ་སྐྱང་། །སྤྲལ་པ་དམག་སྡེར་བཅས་ལ་དང་བས་བསྟོད། །འཁོར་བཅས་གོ་མཚོན་ལྡན་པ་དགྲ་ལ་ཕྱོས། ། ༥ 
ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །འབོད་ཅིང་གཡབ་དུས་སྙན་སྲ་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ཅིང་བསྐུར་ན་རྒྱང་རིང་ཕྲག་མ་དོག །སྔར་བྱས་གཏང་རག་ད་བཅོལ་ཞུ་སྐྱེམས་འབུལ། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་ 
འགྲོགས་ལ་བསམས་དོན་བསྒྲབས། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ལ་རང་གནས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྤར་ཡང་གར་བོས་གནས་དེར་འབྱོན་པར་མཛོད། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། ༈ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་གསོལ་བར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་ 
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ར ༄། །གཞུང་བཞིན་བཤམས། སྔགས་དྲུག་ ཕྱག རྒྱ་དྲུག གིས་ བྱིན གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ཉིད་པདྨར་གསལ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་ནས། ཨོམུ་ཕྱེ་གང་ཆེན་པི་ཏ། ཉེ་རི་འབའ་ར་ཏྲ། བསྭོ ཨོམུ་ཁྱུང་ཀྲག་སི་ཏ སེ་ཏ་ཉེ་ར རི་ཏྲཾ། 


བསོོ། ཨོཾ་མུ་ཡེ་ཤེས་ཐུན་པི་ཏ། ཉེ་རི་འབར་ཏྭཾ། ཨ་རོ ཕོ་ཏ་ཐྲུ་འཛུ་དཔུང་འདུ། སུ་པ་ལི་སཱཧཱ། ཨ་ཡད་ར་ཡཾ་ཁཾ། འབུ་རི་ཏི། གར་མ་ལ་ཧོཿ འཇུན་འྭག། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་འབོད་ཅིང་ ད་ྐདད། །བསྭོ། 


¡1 རལ དཀར་ ལྷུན་པོའ དབུལ འཛིན གངས་ ༨འཅར། །རིན་ ་ཆེན ་སྣ་ཚོགས ༥ལས་ གྲུབ་ཕོ: ་བྲང་ཆེ། །བང་རིམ་དགུ་རྩེགས །བོར་ཡུག་ ལྕགས་ར ལྕོག །རྣམ་ མང་ རྒྱན རམཇེས་ 'ཡིད་ འོང་གཞལ་༔ ཡས་ ཞང །གསེར་ཁྲི་ རིན་ ཆེན་རྒྱན་ 
རྭ སྦྲས་ བགདན་ ག་སྟེང་། །སྲེད་པའི་ལྟ་ གུ རྒ [ ཆེན་ སྤོམ་ རའི་ སྐ །དཀར་ ཆམཇེར་ རིན་ ཆེན་ རྒྱ སྦྲས་ ཟབ་བེར་ གསོལ། ཁུག གཡས་ བསམ་འཕེལ་ གཡོན་ རཔ ཤེལ་ འཕྲིང་འདྲིན། །གཡོན་ཊཱ ཕྱོགས་ པར ལྔ་རི་ ཡིད་ འཕྲོག་ 


མཛེས། ༈ཚེ་བུམ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་སེར་ཤ་ཞོན། །ལྷ་སྲས་ཕོ་མོ་མཆེད་དགུ གཏུན་ ཆེན ་བཞི། །ྷ ་སྨན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོར། །བདག་ཉིད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གར་བཞུགས་ 
༡ གནས་རྣམས་ནས། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་གདན་ ལ་བཞུགས། །དགྱེས་ པའི་ སྤྱན གཟིགས ་མཆོད་གཏོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོ ན་ལྔ་ལྡན་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་ 
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རྐྱ་ཆེན་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་བསངས་དུད་རྔ་གླིང་དུང་སྒྲ་ཡིས། །བུགས་དམ་སྐོངས་ཀྱུར་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ། ཁྱོད་སྔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བྱ་ནག་སོགས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ 
ལ། །བསྟན་འགྲོར་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབྱུང་ཞིང་། །བདག་ཅག་བསམ་དོན་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ལྟ་ཁྱོད་དྲག་པོར་ཁྲོས་ཚེ་རྣམ་འགྱུར་ནེ། །བསེ་རྨོག་རྒྱན་ལྡན་གོ་མཚོན་བ་དན་གཡོ། །ལྷ་རྟ་གྲོ་ཞུར་ 
གསེར་ཆས་བརྒྱན་པ་ཆིབས། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་གནམ་རུ་དཀར་པོ་འཆང་། །དར་མདུང་ཞགས་པས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་ཞེང་འཆིང་། །སྲས་དགུ་གསེར་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །ཤར་གཉན་ཁྱུང་ཞོན་ཐོག་ 
གི་མདའ་གཞུ་བསྣུམས། །ལྟོ་གཉན་སྟག་ཞོན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འཕྱར། །ནུབ་གཉན་འབྲོང་ཞོན་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འདེབས། །བྱང་གཉན་ཁྱུང་ཞོན་མདུང་དར་ནག་པོ་གཡོ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྟག་ཆས་མདའ་གཞུ་ 
འགྱེད་། །གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་སྟག་ཆས་མདུང་ཐོགས་འགྱེད། །ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཞོན་པའི་མཁའ་ལ་བསྐྱོད། །དུང་ཁྲ་ཀླད་ལྡིང་སྟག་དམར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །རྒོད་གླག་སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་ཤྭ་རྐྱང་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་ཕོ་ཉར་ 
བཅས་པས་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །རྟ་གཡག་ལུག་དཀར་གོ་ཁྲབ་རྟེན་དུ་འཛུགས། །བསྟེན་གསོལ་མཆོད་སྒྲབ་འབོད་རྦད་ཆུད་མ་གསན། །སྔར་གྲུབ་གཏང་རག་རྱིས་བྱེད་ཞུ་འབུལ་ན། །གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་འགྲོགས་ལ་ 


༄༅། །བསམས་དོན་སྦྲབས། །ཀུ་བསྭོ། ཆའོ། ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ། ༈ ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་གསོལ་མཆོད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྟའི་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྟ་གཡག་གི་གཟུགས། གཞན་ཡང་བཙན་བཤོས། བདུད་བཤོས། རྨུ་བཤོས། འབྲང་རྒྱས། སྨན་ལེ། མཐེབ་ཀྱུ། ཆངས་ 
བུ་ལ་སོགས་ བཤམས་ལ་རྒྱན་དཀར་དམར། ནས་ཕུད། དཀར་ མོ་ལག་གཡས། གཏོར་མ་ གང་བཟང་གིས ་བརྒྱན་པ། རྩེར་མདའ་དར་དཀར་པོ པོ་བཅུགས། རཾ་༥ཾ བཾ 'གཀེས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་གིས་བ དུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི སྐད་དོ། ། བསྲོ། གངས་དཀར་རིན་ 


ཆེན་ལས གྲུབ་ཿ ཕོ བྲང་དབུས། །གསེར་ གཡུའི་ཁྲི་སྟེང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ ་དཀར། །རབ་ བརྗིད་རིན་ཆེན སྣ ཚོགས་དར་གྱིས་ བརྒྱན། །དབུ་ལ་དར་ ཐོད་སྐུ་ལ་ཟབ་བེར་གསོལ། །ཕྱག་ གཡས་ གསེར་ ལྕག་གཡུ་ཡི་འབྲས་ཅན་ ཟི 
འཛུརད། །གཡོན་པ་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ བའ་ ནེའུ་ལེ་ འཛིན། །དུང་གཡག་ ཞོལ་ རྡན་གནམ་རུགས་ རྨར ཅན། །ཁ་རླངས་སྤྲིན་འཁྲིགས་རིན་ཆེན་ རྒྱུན་ཅན་ ཆེབས། །ཡབ་སུམཔས་ བློན་འཁོ འཁོ ར་ཚོགས་ རྒྱ མཚོས་ བསྐོར། ། 
བདག་ ཉིད་ལ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས། །ཤམ་པོའི་གངས་ སོགས་ འཇིག་ རྟེན མཐུན་པའི་གནས། །གར་བཞུགས་དམ་ ཚིག་ དབང་ གིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མཉེས་ ས་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི། ། 


འདོད་ ཡོན "ལྔ་ ལྡན་ ཡིད་ འོང་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །དཀར མངར་ཤ་ ཀྲག་ སྨན ་གཏོར་ གསེར་ སྐྱེམས་ བསངས། །ག གོ་མཚོན དར་ མདུངརྔ་ དུང་རོལ་ ལོས་ མཆོད། །བསྟེན་ གསོལ་ མཆོད་ སྒྲབ་ བདག་ ཤག་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི། །བསམ་ 


མ་མམ 





དོན་ཀུན་འགྲུབ་ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཏྱད་པར་རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བསྲུང་སྐྱོབ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཊྱོད་ནི་མི་བཟད་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཚེ། །གསེར་ཁྲབ་གསེར་རྨོག་རྒོད་ 
ཕྲུ་དར་དཀར་སྤུད། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་འཕྱང་། །ཅང་ཤེ ས་རྟ་སྔོན་ཤུགས་བསྐྱོད་ངང་ཞུར་ཁྲཾད། །རྐྱ་སྟག་རོལ་ཁྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཡང་སྤྲལ་དུང་གཡག་རབ་འབར་ཁྲོས་ཤིང་ 
རྔམ། །གསེར་གཡུ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དམག་དཔུང་ཇག་ཆོམས་བསྒུར་ཞིང་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རིག་འཛིན་པདྨའི་དམ་ཚིག་གཉན་དགོངས་ཏེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་ཚེ་དཔལ་པུ་ཏྲ་བསྐྱེད། །ནོར་ཕྱུགས་ 
འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པའི་ཚོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཀུ་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསོལ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་དཔལ་བཤོས་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་ 
གསུམ་པ་གཅིག དེའི་མདུན་དུ་ར་གཅིག ཡུངས་ཀར་རྒྱང་ཞགས་ལྔ་བཙུགས་ལ། རཱཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ད བདག་ཉིད་པདྨར་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕ་ཝང་སྐུ་མཁ ར་འཛའ་ 


འཕྲོ་སྤྲིན་འབྲེགས་ཤིང་། །འབྲུག་སྒྲོག་གློག་འཁྲུག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དབུས། །དགེ་བསྟེན་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །དབུ་ལ་སྨུག་ཞུ་དར་ལྔའི་ཆེངས་ཅན་གསོལ། །གཡས་པ་རྡོ་རྡེ་གཡོན་པ་ཙིཏྟ་འཛིན། ། 
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༨ ༄༅། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་བཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མི་བཟད་ཅཾར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །པདྲའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །འུ་ཡུག་གུང་སྔོན་ 
མཁར་སོགས་གར་བཞུགས་ནས། །དང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །བྲག་གི་ཨརྒྷ་ར་སྐྱེས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དཀར་ར་ཚིལ་ཞུན་མེ་དྲི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །སྒྲ 
དྲ སྙན་རོལ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་དགྱེས་དགུས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་བཏགས་དབང་བསྐུར་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པའིེ། །སྟིང་ཉེའི་སྲུང་མ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་ 
ེ བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཕྱི་ནང་གྲབ་མཐའ་དམག་ཇག་ཚོང་ལ་སོགས། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །འཁུ་ལོག་མི་བྱེད་ཅི་བསྒོའི་ཚིག་ཉན་པར། །ཁྱོད་བསྔགས་ཇི་བཞེན་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་ 
ད མཛོད །རབ་ཁྲོས་མགར་ནག་ར་ཞོན་མཐེབ་ཞུ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་མེ་འབར་སྦྲད་པ་འཛིན། །བོད་འབངས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་སོགས། །ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་ 


,£ འགྲོར་ལན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བོད་ཁམས་བདེ། །སད་སེར་བཙའ་ཐན་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སྲུངས། །ཆར་རྒྱས་འབྲུ་ཕྱུགས་བུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ 
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གཟགས་བཀྲམ་སྟེ་རྔ་དུང་རལ་མ སྣ་ཚོགས དཀྲལ་ཞང་། སྤོས་དང་བསངས་དུད་ཆེར་བཏང་ནས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ནི། ནི། རཾ །འཾ 'ཀྱིས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས། ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་གིས་བཏུད་རྩིར་བྱེན ་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི ་སྐད་ད། དོ། ། །བསྭོ། བཅན་ མ།ར་ དབུས་ ཞན་ ་གེར་ མཚོ་ནི། ། 
བཙན་ཆས་དུང་རྨོག་བ་དན་བརྒྱན། །དར་དཀར་རུ་མཚོན་བསེ་ཕུབ་འཛིན། །ངང་དཀར་རྟ་ཞོན་འཁོར་བཅས་གསལ། །གླིང་ཡུལ་བྲག་དཀར་རྫོང་ལ་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འདེར་ 
བཞུགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ན ད །ལྷ་བསངས་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ། །གཞན་ཡ ང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །གང་འཚམས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མི ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་པོ་ ས། །དགྲ་ལྷ་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཡབ་ཡུམ་མེས་མཆེད་ སུ ལྷ་ལྕམ། །བྱ་ཁྲ་དུང་སེང་ཕོ་མོ་དྲེལ། །འགོ་ ལྟྷ་གཉེན་ལྷ ་ལོ པོ འཁོར། །ཐམས་ཅད་ བཞེད་ཏ པ་འགྲུབ་ གྱུར་ ཅཾག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ ལར་ བསྟོད། །དགྲ་ 
འདུལ་ གཉེན་སྐྱོངས་ འདུན་མ་སྒྲབས། །དམག་ཇག་ གཞེས་ ལམ་བྱེས་གསུམ་ འགྲོགས། །བསམ་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་ འཕྲིན་ ལར་ མཛོད། །ཀུན་ བསྭོ་ཆའོ་ལྔ་ ལྷ་རྒྱལ་ ལོ། ། ༈ དེ་ནས་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་ཁ་ནི། རབ་མཐོ་ ་ཀི ་ལ་ཤ་ 
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དེ་ནས གེར་མཚོའི་གསོལ མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་བཤེས་སྦྲལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལ་རྩེ་ལ་བྱ་ཁྲའི་གཟུགས་བསྐྱོན་པ་ཅིག་ལ་བཤོས་བུ་བདུན་དང་སྨན་ལེ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྱ། རྒྱན་དཀར་དམར་ཕྱིས་བརྒྱན། ཇ་ཕུད་གསེར་སྐྱེམས་བྲན། ནས་ཕུད་གཏོར། ། སྤྱན་ 


004 





༄༅། །མཚུངས་གངས་ཀྱི་རཾ། །ཤེལ་གྱི་བ་གམ་མངོན་མཐོའི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྟ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི། །རྣམ་མང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཏང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དང་། །གཡོན་པས་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ནེའུལེ་བསྣམས། །རྟ་མཆོག་ལ་ཆེབས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པས་ནམ་མཁའ་གང་། ། 


མཛེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བར་སྣང་ཁྱབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་རི་ལྟར་སྤྲངས། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །དེ་ 


དག་སྤྱན་སྔར་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་མཛད། །འཁོར་རྣམས་ཞེ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྱི་ནང་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །མི་དབང་སྐུ་ཚེ་ཆབ་སྲིད་མཚན་ 


༨༤ ༨ ༠༽ ༨༤ ༨༩༤ = 


བུས་བརྟས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །བཀྲ་ ཤིས་དགེ་མཚན་ཆར་ལྟར་འབབ་པར་མཛོད། | སྡེ་ལྷ་གུང་རྒྱལ་མཆོད་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སྦྱན་ 
གཟིགས་བཤམས་ལ། ར་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། མདུན་དུ་ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་རི་རྒྱལ་དབུས། །གཞལ་མེད་ཁང་ནང་སྡེ་ལྷའི་གུང་རྒྱལ་ནི། །དཀར་གསལ་འོད་ འཕྲོ་དར་ 


005 


མགས འཆིས་ས་༡།་ 





དཀར ་བེར་ ཆེན གསོལ། །དར ་དམར ཐོད; བཅངས་ གཡུ་འབུག་ སྔོན ་མོ་བཅབས། །གཡས་ པ་ 'སྦ ལྕུག ་གཡོན ་ར། དུང་ཕྲེང་འདྲེན། །གུང་རྒྱལ ་ཡབ་དང་ཐང་ང་ལྷ ་ལོ ཡུམ། །གཡས་ ཀྱ་ རུ་འདྲེན་ ལྕགས་ ཀ་མི་ ཏྭ བདུན། །གཡོན་ 
གྱི་རུ་འདྲེན་རྡོ་ཕུའི་ལྷ་བདུད་ཆེ། །མདུན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་གསེར་གྱི་མཾ་རྟ་བདུན། །ལྟ་སྲས་ཉི་ཁྲི་རྟ་ཞོན་མདའ་མདུང་འཛིན། །བློན་ཆེན་སྦུང་བཅན་སྦྱང་ཞུ་སྦྱང་སློག་གསོལ། །ཨོག་ཚར་ལན་ཅན་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་གྲི། ། 
ུ་གིསྙངའཇནསྔནཔོ་ལྡང་ཁྲ་ཞོན །སྡེ་ལྔའེ་བཙན་མོ་སྨན་ཆས་གསེར་གཡུས་བརྒྱན། །ནང་བློན་གཏད་དཀར་རྟ་བདུན་ལ་སོགས་བསྐོར། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མཆོད་པའེ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ནེ། །དཀར་དམར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །སྨན་ཕུད་བསངས་བསུར་སྤྱན་གཟིགས་སོག° གས། །རོལ་མོའི་སྒྲར་བཅས་མཆོད་པར་འབུལ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོ འི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱིས། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །འབྱུང་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅཾག །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ བཅས་ བསྟོད ཅིང་གསོལ། །ཁྱོད་ ལ་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན ་ལར་ ནི། །རྐྱལ་ བསྟུན དར་ ཞིང་འགྲོ་ཆ ་མང ་བདེ། །ཡུལ་ པ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ བདེ་ 
ལེགས་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་ནས། །ཞེ །ཞྭ་རྒྱས་དབང་དྲག་ འཕྲིན ་ལས་བསྒྲབས། །བསམ་ དོན ་ཀུན་འགྲབ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཀུ་བསྭོ་ ཆའོ་ལ་ ལྷ་རྒྱལ་ ལོ། ། ༈ ཇོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 





༄༅། །རབ་བཟང་གསོལ་བ་ནི། ཇོ་བོ་རྒྱལ ་བར་དྲི་བཤོས་ཆེ་བ་ གཅིག །བློན་པོ་བཞེ་ལ་ བཤོས་ཆུང་བཞི། མཐའ་འཕྲེང་གིས་བསྐོར། རྟནག གཡག་ ལུག་ར་གསུམ། བྱ་ཁྱི་རྣམས་ ཞནག་ ལོ་ ཧབྱས་ ལ་། རྲ་ ཐར ་བཾ་ གིས་ བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས། ། ཨོཾ ཨཿ ཧུ་ གིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ༣ 


འདི་སྐད་དོ། །རང་ཉིད་གསང་བའེ་བདག་པོར་གསལ་བའེ་མདུན། །བདུད་མཁར་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་རབ་བཟང་ནི། །རོལ་པ་སྐྱ་ཅིག་མི་ནག་ རྟ་ནག་ཅན། །དར་མདུང་བ་དན་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་འཛིན། །ཤར་དུ་རེ་ ཏི་མགོ་ 
ཡག་ལྕགས་མཁར་ཅན། །མཐེ བང་ནག་བེར་གྱོན་སྒྲ་བརྫེས་རྟ་ནག་ཞོན། །ལྷོ་རུ་བཙན་བདུད་རོལ་པ་ཟངས་མཁར་ཅན། །དམར་ནག་བེར་ གྱོན་འཕར་བ་སྦྱང་ཀི་ཞོན། །ནུབ་ཏུ་སྟབ་པ་ལག་རིང་གཡུ་མའ ར་ཅན། །ནག་པོ་ 
ཕྦཔ གྱོན ་རབ་ཁྲོས་དོམ་ནག་ཞོན། །༨༽༨ད༽ རྗེ་རྒྱལ་པོ་བསེ མང་དཅན་ ཡེ ཞུག བེར་ གྱོན ་རབ་གཏུམ་ལུག་ནག་ཞོན། །གཞན ཡང་སྡེ ་བརྒྱད་བདུད་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར། །རང་ ཉེད་ལྷ ཌྷར་ གསའ་ ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདུན་གྱི་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདུད་ཏི་དུན་རྨུགས་རྦད་རྦད། དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷོ་བྷོ། ཨོཾའདྲེ་ཡཾ་ཕཾ་ལི་ཤཾ་ཛ ཡཀྨ་ཁ་ 


ལིང་ཅཾཏྟ ་ས་མ་ཡ་ བྩོ མུ་ཏི་ཁཾ་ཏུཾ་པ་ཤ་ཡ ་ཛཿས་མ་ཡ། ཨོཾ ་ཁུ་རུ་མར ་ཡར་ཏ་མ་ཤ་ར་ག །ར་ཤཾ ་ཐུམས། དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་རྦད་ཡཱ ་ཇཿཇཿ ཿབོོཿ བྱོཿ རྣམ་དག་ ཏིང་འཛིན ་ཟབཔ་མོས་ བྱིན ་བླརབས་ པའི། །དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ 
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བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་པར་གྱིས་ལ་ཆོས་བཞན སྟོང་གྲོགས ་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ། ། ༈ རྫོང་བཙན་པའི་གསོལ་ཁ་ལ། རིན་པོ་ཆེ 
ལུ ༈ཏེང་ལོ། བདུད་བཤོས། བཅན་ བཤོས་སྦྲལ་འཁུད་ཅིག །དཔལ་བཤོས། ཀུ་གུ་བཞེ། སྨན་ལེ། འབྲང་རྒྱས། མདའ་དར་དམར་པོ། ཆང་མུད་ནས་ཕུད། ཡུངས་གར། རྒྱན་ དཀར་དམར། མཉེས་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾཁ་ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ་གེས་བདུད་ 


༢ འའ... >= ༨ ༨ ཚེ་རྲེ ༨༤ ༨ 


རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །རང་ཉིད་མ 


༅༽ 
--༧] 
རེ 
--༧ 
ཌེ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 





གདན་གྱི་སྟེང་། །པདྨའེ་གཏེར་སྲང་རྫོང་བཙན་ དྲ ་ལྣའ རྒྱལ། །ཟབ་ བེར་ལ་ ཐོད་ བཅན་ ཆས་ཁྲབཔ་ རྨོག་ གསོལ། ཕུ གཡས་ མདུང་དམར ་གཡོན ་པ ་བཅན་ ཞགས བརྣམས། །བརཾཾ བུབ་ དམར་ ལོ་ རྒྱབ་ །ཁུར་ དར ་ཚོན སྦྲས། ། 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཤ་ཌྲ ག་གཏོར་མ་བསངས་དུད་རྔ་གླིང་སྒྲ། །གོ་ཁྲབ་དར་མདུང་སྤྱན་གཟིགས་མཆོ། ད་པར་འབུལ། །གཙོ་འཁོ་ ར་བཅས་ལ་དང་བའི་ཡེ ད་ ཀྱིས་བསྟོད། ད རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ་བའི་ 
ལས་། །ཞི་རྒྱུས་དབང་དྲག་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྒྲབས། །བསྟན་འགྲོ ར་ཕན་བདེའི་སྣ ང་བ་རྒྱུས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་མ གྲུབ་དངོས་པོའི་གཤ ས། །ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེ ལ་རྒྱུད་འབྲས་བ སླྲ་བ་མེད། །ལམ་ཁྱེར་ཞེ་ 
འི་སྣོད་ དུ་བཅན ་བཤོས་ཁྲུ་གང་ པ། དེ་ལ་ མོ གང་ ལཔ་ ཐསུམ་ གྱིས་ བསྐོར། ཧངས་ བུ། ཕྱི་བ། ཟན་ 


རྐྱས་དྡ་རྡུར་གསའ་ བའེ་ མདུན། །རི་གླིང་སྨན་ལྡོངས་ །ཞགས་ཿ ཚལ་ཉམས་དགའི་དབུས། །བཀོད་‹ ལེགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ གཞའ ཡབ་ཞང། །ཏ མཆོག་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་ 
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3 ༄༅།། །ཡབ་རྗེ་ལྷ་བཙན་གཉན་པོ་གཡས་ན་འགྱིང་། །ཡུམ་རྗེ་ས་བདག་བཙུན་མོ་གཡོན་ན་རོལ། །གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་གྲགས་རྒྱན་བཙན་རྒོད་ནི། །བེར་དམར་གསེར་གྲི་ཐོགས་ནས་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །གཡོན་གྱི་རུ་ 
འདྲེན་བཙན་རྒོད་གྲགས་པ་དཔལ། །བེར་ནག་བྲ་ནག་ཞོན་ནས་ཐོག་མདའ་བསྣམས། །སྐྱོ་སངས་སྨན་མོ་སྤུན་གསུམ་མདུན་ན་མཛེས། །ཀླུ་བཅན་རྡོ་རྗེ་མདུང་ཐོགས་རྟ་འབུར་འཛིན། །དྷརྨ་རྭ་ཛ་རྟ་ཞོན་མཚོན་ཆ་ཐོགས། ། 
གཞན་ཡང་ཀླ་བཅན་དིག་པ་འབུག་མེད་དང་། །གྲགས་པ་རྡོ་རྡེ་རྟ་ཞོན་ཞགས་སྒྲོག་བསྣམས། །གྲགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྐྱང་ཞོན་སྟུ་གྲི་ཐོགས། །བདུད་བཙན་ལྟ་དམག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །གྲངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བརྗེད། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་རང་སེམས་སྣང་བའི་རྩལ། །གཞན་དུ་མ་གྲུབ་རང་བཞིན་གསལ་བར་གྱུར། །འོད་གསལ་ཆོས་དྱིངས་གདོད་མའི་རང་རྩལ་ལས། །སྒུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །བྱེ་བྲག་ཤེལ་རི་པདྨ་རྩེགས་པའི་གནས། །དག་པའི་ཞིང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ས་མཱ་ཡ། ཨ་ཀྲི་ཤོ་རི་ཡ་དུན་དུན་ཛ་ཿཛཿ གདོད་མའེ་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང། །རྒྱལ་བསྟན་བསྲུང་ཕྱིར་ 
ཀོན་པོ་སྟེ། །ལ་ལར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 


རྟག་ཆགས་དྲེགས་པའི་གཟུགས། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་མདུན་རོལ་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མའེ་མགོན་ཕོ་སྟེ། ། 


འར 
° 





འཁོར་གྱི་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་བཞིན་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྣང་སྲིད་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། །རབ་འབྱམས་འདོད་འབྱུང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཉེར་སྦྱོད་ 
ལྔ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་བཙན་རྟ་གོ་ཁྲབ་མདུང་། །སྟག་གཟིག་བྱ་ཁྱི་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མདངས། །རི་སྨན་རྩི ་ཤིང་དགའ་ཚལ་ཡིད་ 
འོང་བ། །ལྷ་ཆེན་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འཛུགས། །འཁོར་བཅས་རང་རང་འདོད་དགུའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནུས་པས་ཚེམ་གྱུར་ནས། །དཀྱེར་དགུར་སྤྱོད་པའི་མཛུམ་ཞལ་མཛེས་པའི་མདངས། ། 
བརྩེ་བས་སྟོན་ལ་ལྷ་ཞལ་མཐོ་བར་མཛོད། །བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཡིས། །བདུད་རྩེ་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །དམ་བཏགས་གཉེར་གཏད་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་བསྐོས། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ། ཌ 


༽ 


༨ འའ 


རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་བསྔགས། །ཇི་བཞིན་སྙིགས་དུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཞེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་བྱེད་ཞེང་བཅུའེ་དགྲ་བགེགས་དང་། །བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་རྒྱ་འདྲེ་སོགས། །དྲག་ཤུལ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ནས། །བསེལ་ལྡན་ལྗོངས་འདེ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ 


¡)$‰›) ~®. €[2.༤) 








༄༅། །མཛོད་། ་ ར།ཁྱད་ པར་ པདྨའེ་ ཞལ་ ཡུང་རྡོ་རྗེའ རྗེའི་གསུང་། །ཇི་བཞིན་གཡེལ་བ་མེ ད་པའི་གཡར་དམ་དགོངས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་སྐོང་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། ད 
རང་སྦེམས་སློ། སྟོང་པའེ ་རྩལ་ལས་ཆུ་སྦྲར་ བཞིན། །གློ་ བུར་རྐྱེན ་སྣང་ཤར ་བའི ་བཙན་ རྒོད་ གཟུགས། །རང་ངོ་རང་ཐིམ་ མ།་བཅོས་ ལྷུག་ པའ ་ངང་། །ཇི་ བཞིན་ མཉམ་པར་བཞག་ པའི་རོལ་པར་ ར་རྫོགས། །ཀུ་ བསྭོ་ཆའོ་ལཱ ལྷ་རྒྱལ་ 
ལོ།། ༈ སྣེ་གདོང་བྲག་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ། གཏོར་མ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ལ་ཟུར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། འཁོར་སྨན་ལེ། འབྲང་རྒྱས། ཆངས་བུ། སྤྱན་གཟིགས་སོགས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུདརྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 


བདག མདུ བྲག་ བཅན གམར་ ལོ ་ནི། །དར དམར་ བེར་ ཀང འགྱིང་ཐོད་ཅན། །མདུང་དམར་ ཟི པའ རྒྱའ མཚན འཛིན། ༼་ གམ་ར་ ཞོན པ་ འཁོར་ བཅས་ གསལ། །རྫི་ ཡུང་ ནང་ ནས སྦྱ འདྲེན་ བཞུགས། །ཤ་ ཕྤག་ དམར་ 


༨ ༨༤༨༨ ༨༩༤ 


གཏོར་ མཆོད་ པཱ ་བཞེས། །བསྟོད་ བསྔགས གསོལ་ མཆོད་ འཕྲིན ༥ལས་ བསྒྲབས། །བསམ་ འགྲུབ་ རེ་སྐོང་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཀུ་བསྭོ་ ་ཆའོ་ལྔ་ རྷ་རྒྱལ་ ལོ།། ༈ ༈ འོད་དཀར་བྲག་བཅན་ པའི་ གསོལ་ མཆོད་ནི། རན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་ གཤོས་རྩེ་མོ་ལ་ར་ 


མབ གོ་ཡོད་པ་འཁོར་དུ་བཙན ་བཤོས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། བཅན་ བཤོས་སྦྲལ་འཁུད་གཅིག །སྨན་ལེ གསུམ། གཡག་ ལུག་ར་གསུམད་ཀར་དམར་བརྒྱན། ནས་ཕུད། ཇ་ཕུད། ཆང་ཡུད། སྤོས་དང་གསུར་དུད་ སྦྱན་ གཟིགས་ བཤམས། ། རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་ གིས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས། ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ 
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བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་མདུན་བཅན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་། །གསེར་གཡུའི་ཁྲི་དང་བཙན་རྟའི་སྟེང་། །འོད་དཀར་བྲག་བཅན་སྐུ་མདོག་དམར། །བཙན་ཆས་མདུང་དམར་ཁྲམ་ཤིང་གྲི། །སྟག་རལ་གཟིགས་ 
ཤུབས་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །ཟུང་ཡགས་མི་རྟ་མདུང་དམར་བདུན། །ཨ་སེ་གྲི་འཛིན་མི་རྟ་དཀར། །གཟི་ལྡན་མི་རྟ་མདའ་གཞུ་སེར། །ཀུན་ཁྱབ་མི་རྟ་སྔོན་པོ་གྲི། །མཐུར་འཛིན་ང་བཙན་མི་རྟ་ནག །རྟ་སྒྲོག་ཞགས་འཛིན་ 
གཞན་ཡང་འཁོར། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། །པདྨའེ་སྒྲབ་གནས་བྲག་དཀར་ནས། །འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །བཅན་བཤོས་སྨན་རཀ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བསྟོད་བསྐུལ་རབ་ 
བསྔགས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞེས་བྱེས་ལམ་དང་དམག་ཇག་ཚོང་། །གར་འགྲོར་བསམས་དོན་ཆོས་བཞེན་སྒྲབས། །ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ 
ལོ།། རྣ མགུལ་བཙན་པའི་གསོལ་མཆོད་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ། བཙན་བཤོས་མཐོ་གང་པ། དེའི་ཟུར་གསུམ་དུ་བཙན་བཤོས་གསུམ། འབྲས་ལུག སྲིན་བཤོས། ལྟ་བཤོས། ཀླ་བཤོས། ལྟ་བཤོས་སྦྲལ་འཁུད། བཙན་བཤོས་སྦྲལ་འཁུད། སྨན་ལེ། བདུད་བཤོས། མཐེབ་ཀྱུ། ཆངས་བུ། 
ཇ་ཕུད། ཆང་ཕུད། རྒྱན་དཀར་དམར་ནས་ཕུད། ལྟ་ལུག་དོམ་པོའི་རྟེན་འཛུགས། མདའ་དར། མདུང་དར་རྣམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། ད 
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(¦ ༄༅། །ཡེད་འོང་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །རྟ་མཆོག་བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་སྟེང་། །མགུལ་བཅཙན་གཉན་པོ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བརྗེད་མདངས་ཅན། །ཟབ་བེར་དར་དམར་ལ་ཐོད་བཅངས། །སག་ 
ལྷམ་སྔོ་ཁྲ་ཞབས་ལ་གསོལ། །བ་སོ་ཡུ་དཀར་ཆུ་གྲི་གཟེར། །གཡས་པ་གསེར་མདུང་བ་དན་འཕྱར། །གཡོན་པ་གསེར་ལྕག་གཡུ་འབྲས་ཅན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། །གཡས་ན་ལྟ་སྲས་བཀྲ་ཤེས་མཚན། ད 
¦ དཀར་བརྫྲད་དར་ཐོད་རན་ཆེན་དང་། །དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟས་བརྡེད། །གསེར་མདུང་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམར་ཞོན། །གཡོན་ན་ལྷ་སྨན་དཀར་མཛེས་མདངས། །དར་དང་གསེར་གཡུ་རན་ཆེན་བརྒྱན། །གཡས་གཡོན་ ༠ 


_ བཅན་མི་རྟ་ནག །རྗེས་གཅོད་ཀླུ་བཅན་མི་རྟ་སྔོ། །ལྟ་སྨན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲིན་ཕུང་འབཾབས་བཞིན་གསལ་པར་གྱུར། །བྷྱོཿ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡུལ་གཡོན་རུའི་ལྡོངས། །མོན་ 
( མཁར་ཕུ་རཾ་སྲེ་མོང་མགུལ། །གཡའ་སྤང་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་གནས། །མགུལ་བཅན་གཞན་ལོ་སྐྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རབ་དཀར་བསངས་དུད་ནམ་མཁར་འཁྲིགས། །རུ་མཚོན་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོབ། །རྔ་བཤང་དུང་སྒྲ་ 





. མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན། །འབྲི་བིད་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ཞོན། །གཡས་རུ་ལྟ་བཙན་མི་རྟ་དཀར། །བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བརྒྱ་ཡིས་འདྲེན། །གཡོན་རུ་ལྷ་བཙན་མི་རྟ་དམར། །མདུང་དམར་ཐོགས་པ་བརྒྱ་ཡིས་འདྲེན། །མདུན་དུ་རྫོང་ ° 


གླིང་བུ་ཡཾས། །སྒྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཁྲི་གདན་བཤམས། །དར་ཟབ་ལྡ་ལྡི་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །ཡིད་འོང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །དགྱེས་པར་དགོངས་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས། །རབ་མཛེས 
ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ། །གཡའ་གངས་ཆུ་རྒྱུན་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། །ཁ་དོག་དྲི་ལྡན་གེ་སར་མེ་ཏོག་མཛེས། །སྤོས་དཀར་ཙན་དན་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་འཕུངས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བསིལ་ལྡན་དྲི་ 
ཆུའེ་ཆབ། །རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་དྲི་ཟའེ་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་གསུར་དུད་ལྷ་བསངས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣམ་མང་ཡིད་བཞེན་ལས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཐོད། །གསེར་ ྲ 
པད་གཡུ་ཡི་ཡལ་འདབ་མཛེས་པའི་གང་། ཐོར་ཚུགས་རྩ་ཆེངས་ལེ་བརྒན་དམར་པོ་དང་། །ཟ་འོག་གོས་ལྷམ་མཛེས་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མུར་འགྱོགས་བཞོན་པ་བསྐྲུལ་བྱེད་གསེར་གྱི་ལྕག །གཡུ་ཡི་འབྲས་ཅན་རྣོ་ངར་ ° 
རལ་གྲི་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་མཛད་བཙན་ཞགས་དམར་པོར་བཅས། །རུ་མཚོན་བ་དན་བརྒྱན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྲ་བརྟན་ཡ་ལད་དང་། །རབ་དཀར་གནམ་རུ་གནམ་ལྕགས་ཉག་ཕྲན་ 
མདའ་། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷ་རྟ་དཀར་དམར་གཡག་ལུག་ལྟ་འབྲི་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །ལྷ་ 
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༄༅། །ཅེན་དགྱེས་པའི་རྟེན་འཛུགས་མངའ་གསོལ་ན། །ལྷ་ཞལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་མངོན་མཐོར་མཛོད། །བྱ་ནག་རིགས་ཀྱི་ལྗོན་པ་སཱ་ལའི་ཤིང་། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བསླང་སྐྱོབ་འཆོས་པའི་ལྟ། །དག་རྩལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་དམ་བསྒྲགས་ལྟར། །ལྷ་ཁྱོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་ལ། །བསྟན་འགྲོ ར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །དག་པོར་ཁྲོས་ཚེ་བསེ་ཁྲབ་བསེེ་རོག་གྱོན། །སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་འཛིན། །སྲས་མཆོག་ཡབ་འདྲའི་བཙན་ཆས་ཁྲོས་ཤིང་རྔམ། །ལྷ་ 
གཉན་བཅན་བདུད་རུ་འདྲེན་དམག་དཔུང་འདེགས། །སྤ་དར་ཕྱོར་ལ་རྒྱལ་རྔ་སྲིད་རྩེར་བརྡུངས། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་བསྲོ་སྒྲས་ཁོང་། །མགྱོགས་རྟའི་དཀྱུས་རེང་རབ་དཀར་བ་དན་ཕྱོར། །འཁོར་བཅས་དབུ་ 
འཕང་རེ་རྒྱལ་རྩེ་ལྟར་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འདེར་སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཞེ། །ཕུ་ཆུ་ལྷུང་སྒྲར་བཅས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད། །གྲུ་ཆར་དུས་འབབ་འབྲུ་འཕེལ་རྩེ་བཅུད་རྒྱས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
མཛོད་། །མི་ལ་ནད་མེད་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ཞེ། །དགྲ་ཟླའེ་འཚེ་བྲལ་ནང་མཐུན་འཐབ་རྩོད་བྲལ། །ཁྱད་པར་ལྷ་རིགས་མེ་དབང་ཆབ་སྲིད་རྒྱུན། །དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམག་རག་ཚོང་ 
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སོགས་བྱེས་ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་བྲལ། །གཞིས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་འབྱོར་རབ་འཕེལ་བའེ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བདེ་ལེགས་དེས། །ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་གང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ནས་རང་གནས་ལྟ་རཾའི་མགུལ། ད 


གཤེགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་འབུལ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྒར་ཡང་གང་འཚམས་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གར་བོས་གནས་དེར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། | ཇོ་བོ་མོན་རྗེའི་གསོལ་མཆོད་ „ 
བྱ་བ་ནིརིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་ལྡེམ་པ་སྦྲལ་འཁྱུད་ཅན་ལ། མདུན་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་སྨན་ལེ་གཅིག །གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་དུ་ ° 


མོན་རྗེ་དཀར་པོ་དར་དཀར་གསོལ། །དར་ཐོད་གསེར་སྐེད་པག་ལྷམ་ངང་ཞུར་ཆེབས། །ཤེལ་དཀར་རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གོང་དཀར་གཞུང་དོལ་མོན་མཁར་གནས་ནས་གཤེགས། །དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབྲས་དཀར་གཡག་ལུག་ར། །ཤ་ཆང་ཇ་ཉ་འབྲུ་ཕུད་གཏོར་མ་སོགས། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྐྱན་གཟིགས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །བརྟེན་གསོལ་མཆོད་འབོད་ 
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༄། །ཡལུས་ དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །དགྲ་བགེགས མཆཾས་ན་དག་ །པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །སྦྱུང་ཐུལ་སྦྱང་ཞུ་གྱོན་ནས་ལྕགས་ སྤྱང་ཁྲིད། །མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་དགྲ་བགེགས་སྤྲོལ། །གཞན་ཡང ་མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ 
འཚེ་བ་ ཞེ། །ཚེ་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས་ འདོད་དོན །བསྒྲབ་ པ་དང་། །གཞེས་ བྱེས་ལམ་ དང་དམག་ གི ་ཉེར་ འཚེ་ཞེ ཞ། །ཡིད་ བཞེན ་འདོད་ དགུ་འགྲབ་ པའེ ་འཕྲིན ༥ལར་ མཛོད། །ཀུ་བསོ་ ་ཆའོ་ལཱ ལྷྭ་རྒྱལ་ ལོ།། ༈ རྡོརྗེ་གཡ ཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་མཆོད་ 
བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཤོས་ཟླམ་པོ་ ་'སྦབོ་ ་གང་པ་གཅིག་ལ་ སྨན་ལེ་བདུན་གྱིས་བསྐོར། མཐེང་ཀྱུ། ཧངས་ བནསསདང། རྒྱན་ དཀར་དམར། ངཇ་པུད་ཚང་ཡུད། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས་ལ། རཾ: །འཾ ་གིས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀུས། ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་གེས་བདུད་རྩར་ཀྱེན་ 
གྱས་བརླབས་ལ། བདག་མདུན་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབུས། མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དར་ དཀར་གོས་གྱོན་གསེར་ གཡུའེ་ཐོད། །གཡས་པ་མདའ་དར་གཡོན་མེ་ལོང་། །སྨན་ཤ་ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་ འགྱིང་། །ལྷ་ འབྲི་ཟལ་མོ་ 
རོལ་ དུ་ཁྲིད། །ཡབ ཡུམ་འྷ ཌྷ སྨད་ འཁོར་ གྱིས་ ས་བསྐོར། །གཡའ་སྤང་གངས་ རྨ གནས་ ཞུ གཤེགས། དཨ ཨོ་བཛྲ་ྲ ་སོ་ ་ཧྲ་ཧ ་ཇརཾ ཛཿ འདིར་ བཞུགས ་མཆོད་ པ་འབུལ་པ ནི། །དཀར གསུམ མངར་ གསུང ་རིན་ ཆེན་ འབུ། །སྨན་ 


སྤོས་ སྦྱན གཟིགས ་གཏོར་ མས་ མཆོད། །འཁོར་ དང་ བཅས་ལ དང་ ལཔས་ བསྟོད། །པདྨའེ་ བཀའ་ ལས་མ་ འདའ པར། །བོད་ །ཁྲམས་ བདེ་ སྐྱིད་ ཡུལ་ཁམས་ བསླུངས། །ནད་ རིམས་ དལ་ ཡམས རྒྱུན ཆོད་ འལ །ཕུན་ ཚོགས་ དཔལ་ 


| 
མམསསཆས། 
༦ 





གྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་སོགས་མགོན་སྐྱབས་དང་། །མི་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་མཛོད། །ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསུབས་བསམས་དོན་འགྲུབ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ 


་བཤོ སྣ་ཟུམ་པོ་མཐོ་གང་པ་རྩེ་འོག་ཏུ་ཡལ་ག་བཞིར་གྱེས་པ་འཁོར་དུ་ལྟ་བཤོས། ཀླ་བཤོས། ཏིང་ལོ། བཅཙན་བཤོས། བདུད་བཤོས། སྨན་ལེ། དམུ་བཤོས། གཟའ་སྐྱོག །འབྲང་རྒྱས། གཡག་ 
ལུག་ར་གསུམ། མྲེ བ་ཀྱུ། རྒྱན་དཀར་དམར། བ་དང་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ། ག 


སུར་དུད་རོལ་མོར་བཅས་པས། རཾཾ་༩ཾ ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བདག་མདུན་ཇོ་རྒྱལ་སྨིན་མ་དཀར། །མདོག་དཀར་འོད་འཕྲོ་ ° 
དར་དཀར་བོར། །ཐོད་བཅིངས་སི་ཏའི་སྐེ་རགས་ཅན། །གྲི་དཀར་དུང་ཡུ་རྐེད་ལ་གཟེར། །ཤེལ་དཀར་གྲི་བཏགས་ལྷམ་དཀར་གྱོན། །གཡས་པ་མདུང་དཀར་གཡོན་པ་ཡིས། །དངུལ་གྱི་སྒོམ་བུ་རྟ་འཐུར་འཛིན། །རྟ་ ° 
དཀར་ཞོན་ནས་ཁྱི་དམར་ཁྲིད། །བྱ་དཀར་ཀླད་ལྡེང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དགྱེས་ཤེང་རོལ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཅང་མའེ་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བྱེད་ལ་མཉེས་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ན། །འབྲས་དཀར་ལྷ་བཤོས་དཀར་དམར་བརྒྱན། །རྐྱ་ཇ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གཡག་ཡུག་ར་དཀར་རྟེན་དུ་འཛུགས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་མཐུས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 








༄༅། །ཤུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ གསེར་ཁང་དྲག་ལྟ་གསོལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཙན་བཤོས་མཐོ་གང་པ་ལ་བཙན་བཤོས་བཞི། ལྷ་ 
བཤོས། ཀླུ་བཤོས། སྨན་ལེ། མཐེབ་ཀྱུས་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། མདའ་དར་མདུང་དར་དཀར་པོ། ཇ་ཆང་གི་ཕུད། སྤྱན་གཟིགས་སྤྱི་མཐུན་དང་རོལ་མོར་བཅས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བཙན་མཁར་དབུས་ན་ 


༨༧༤ ༦ 


གསེར་ཁང་དྲག་ལྟ་ནི། །མདོག་དམར་འོད་འབར་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན། །མདུང་དམར་རུ་མཚོན་ཞགས་དམར་ཕྱག་མཚན་ཅན། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་དམར་ཞོན། །ལྟ་བཙན་ཀླ་བཙན་སྟོང་སྡེའེ་ 


འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྔམ་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ལྡན་པ་གསལ་བར་གྱུར། །བདག་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿ འོད་འཕྲོས་གར་བཞུགས་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ 


ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །བསམ་ཡས་གློང་ནུབ་སྐུ་མཁར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ལས། །རབ་གྲུབ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྫས། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་སྤྲིན་ 
རྐྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོ ར་བདེ་འབྱུང་བསམ་དོན་འགྲབ། །བར་གཅོད་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཚེ་ནོར་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཀུ་བསྭོ་ཆའོ་ 


6019 


ལྷ་རྒྱལ་ལོ། ད | ངམ་ཤོད་ཆུ་བརྒྱུད་དགེ་བསྟེན་ལྕམ་སྲིང་གསོལ་བ་ནི། །ར 


རིན་པོ་ཆེའི འི་སྣོད་དུ་ དུ་དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་ ཁུབང་པ། ། དེའི་འཁོར་ལྷ ་བཤོས། ཀླ་བཤོས། བཅན་ བཤོས། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཤོས། བདུད་བཤོས། དམུ་བཤོས། མ་མོའི་བཤོས། གཟའ་བཤོས། སྨན་ ལེ། 
བཅན་པོ་ཁ་བཞེ། འགྱོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། གཡག་ལུག་ར་གསུམ། ཉ་སྦྲལ། སྦལ་པ། ལྕོང་མོ། སྡོ 


༽ 


བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ ཉེད་ ཏཾ མགྲིན ་གསའ ་བའཾ མདུན། ཆུ་བརྒྱུད་ དགེ བསྟེན 'ཁུང་གཤོག་ འབར། མདོག་ དཀར་ གསེར་ ཀྱི་ཐུལ་པ་ ཀྱོན། སྨུག་ པོ་བ་ ཏེའི་ ཐོད་ ཆེངས་ ཅན། །རག་ པ་བྲ ནག་ ཏྟ དམར་ ཞོན། །མདུང་ 
དམར་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་བཀུག །དགེ གི་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཊ ཁུང་གཤོག རྩལ། །སྤྱན་འདྲེན མཆོད་པའི་གནས་ འདིར་གཤེགས། །ཡིད་ འོང་ 
མཛེས་པའི་ལྟི ང་ཁང་ནང་། །གཙང་མའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤ།བྲག་དམ ར་གཏོར་ག སུར་དུད་བསངས ། །གླ ་སྟན་རོལ་མོ་ ལམ་ གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད། དཡ་ ད་ དང་ མཐུན་ པའི་ མཆོད་ སའ་ འི་ཚོགས ། །དགྱེས་ པའི་ རྤེམས་ 


ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །རྟ་མཆོག་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །འཁུ་ལྡོག་གདུག་རྩུབ་གནོད་པ་ཐུལ། །ཁྲོས་ཚེ་སྡེག་པ་བ་གླང་དམར། །རྩངས་པ་གཡག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །མི་ 
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མ། སྡམ ། སྡིག་པ། རྩངས་པ། དཀར་གསུས་མངར་གསུལ། ལུ་སྨན། དར་སྣ། ཟས་དྣ། ། མདའ་དར་སྔོ་དམར། སྤོས་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ར་འ ་ཁཾ་ གིས་བསྲེགས་ གཏོར་བཀྲས། ། ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ་གིས་ 


020 





༄༅། །མཐུན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཞེ། །ཚེ་དཔལ་བུ་ནོར་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། | སྦུས་སྣའི་མཚོ་སྨན་གསོལ་བར་འདོད་པས། གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམས། རཾ་6ཾ 
ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །མཚོ་དབུས་ཀླ་སྨན་སྦྲལ་གྱི་གོས་རྒྱན་ཅན། །གླིང་བུ་རྐེད་བ ཙུགས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བཏགས། །གཡས་གཡོན་གསེར་སླ ལ་གཡུ་ཡི་ལྕོང་མོ་ 
བསྣམས། །མཛོ་མོ་དཀར་མོ་ཞོན་པ་འཁོར་བཅས་གསལ། །སྦུས་སྣ་མཚོ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །མཚོ་སྨན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་བཞུགས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཀླ་གཏོར་ཀླ་སྨན་དཀར་དམར་ 


བརྒྱན་། །སྤོས་དཀར་འོ་ཆོལ་བུར་དཀར་གསུར། །སྒྲ་སྟན་བསངས་དུད་རིན་ཆེན་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅང་བསྟོད་པ་ཡཾ ས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཚཾམ་གྱུར་ཅཾག །སྒོ་གསུམ་སྤྱད་ཉེས་བཟོད་པར་བཞེས། །སྤྲལ་པ་ན་ 
ཆུང་དུང་ཁུ་དང་། །རྟངས་པ་སྡོམ་སྡིག་སྦྲལ་པ་སྦྲལ། །མི་རྟ་སྔོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །དྲག་བགེགས་ཐུལ་ལ་བར་གཅོད་སོལ། །ནད་གདོན་ཉེར་ཞེ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །སྟན་གྲགས་སྤེལ་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསམས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུ་བསྲོ་ཆའོ་ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ གཞེས་བདག་གླ་བ་ཚལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ནི། གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམས་ལ། ཧཱ སེམས་སྣང་སྒྱུ་མའི་རྩལ་ལས་རྟག་ཆགས་ཀྱི། །རང་གཟུགས་གླ་བའེ་ཚལ་གནས་ལྷ་ 
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ཆེན་པོ། །ཀླ་བཙན་ཆུ་བཟང་བསྟན་པ་སྤུ་འཛིན་བཙན། །དགྲ་འདུལ་གྲགས་སོགས་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །བསངས་མཆོད་ཀླ་སྨན་ཤ་ཁྲག་མཐུན 
པའི་རྫས། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་དབྱེས་པར་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ནེ་ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཞིང་། །སད་སེར་མུ་གེ་ནད་འབྲུག་མི་མཐུན་ཞེ། །མི་ནོར་འབྲུ་ 


ཕྱུགས་འཕེལ་ཞེང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབའ་དངུལ་ཁའི་གཞི་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་ཡོད། རང་ཉིད་གུ་རུ་པད་མར་གསལ་བའི་མདུན། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེགས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་རྒྱ་ཕུབས་ལྕོག་ལྡན་པའི། །ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་རབ་མཛེས་ 


ཏོ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར་བྱས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


གཏའ་བྲགས། ། ཨ་ཡ 
པ། ༈བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཕྲོས་པས། །རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དཀོར་གྱི་བདག །ལྷ་ཆེན་འགལ་ཚངས་འཁོར་བཅས་བཀུག །ཀྱི། ཕྱོགས 


ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉེ་མ་ཤར་ལྷོའི་རྫ་རེ་ནས། །ལྷ་ཆེན་འགལ་ཚངས་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ རིན་ཆེན་སྐུ་མཁར་ཉམས་དགའ་ནང་། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་རྟ་མཆོག་སོགས། །རང་རང་མཐུན 
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¦ ༄༅། །པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དགྱེས་བཞུགས་བཤམས་པའེ་མཆོད་སྤྲིན་བཞེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡོལ་གོའི་ནང་། །རང་རང་མཐུན་པའེ་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །རྔ་སིལ་དུང་སྒྲ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
དང་། །དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དེ་ཞེམ་ལྷ་ཡི་བདུག་སྤོས་ལ་འགྲན་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་སྣའེ་བསངས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་འཐཾབས། །ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་སྟག་གཟིག་འདབ་ཆགས་སོགས། །སྲོག་ 
་ུ ཚགས་མདངས་སྐོངས་སྣ་ཚོགས་རྟེན་དུ་འཛུགས། །མ་རིག་དབང་གིས་ས་གཉན་བརྐོ་ཞེང་རློག །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་གྲིབ་རྐྱེན་ཀུན། །དག་གཅཙང་ཚངས་པར་གསོལ་བས་བཟོད་མཛོད་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
¦ ཆོག་གཉན་པོ་རྡེས་དྲན་མཛོད། །བྷྱོ། ལྷ་ཆེན་འགལ་ཚངས་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །གཡས་པ་བ་དན་རིན་ཆེན་ཞགས། །རིན་ཆེན་གྱིས་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་ 
_ མཛེས། །དབུ་ལ་ཚག་ཞུ་སག་ལྷམ་གྱོན། །རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་སྟེང་ན་བརྗེད། །འདབ་ཆགས་ཀླད་ལྡིང་སྟུག་གཟིག་ཁྲིད། །ཡུམ་མཆོག་དོན་གྲུབ་སྟག་ལ་ཞོན། །དཀར་མཛེས་མདའ་དར་ནོར་བུ་འཛིན། །བློན་པོ་བྲག་རྒྱ་ 
བཅཙན་ཆས་དམར། །མདུང་དམར་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམར་ཞོན། །འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀླ་བདུད་བཙན། །དམུ་གིང་ལ་སོགས་དཔག་མེད་ཀྱི། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། ། 
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གནས་འདེ་བསླུང་ཞིང་ཆོས་བྱེད་སྐྱོབས། །སྡང་དགྲ་ཚར་ཆོད་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས། །ཀོ་ལོང་གདུག་ཅྩུབ་མ་མཛད་པར། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་ 
པོ་ལས། །འདས་ན་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས། །སྤར་ཡང་རང་གནས་ལྷ་རིའི་མགུལ། །རིན་ཆེན་རྫ་བྲག་ཁང་བཟང་རྩེར། །བྱོན་ནས་ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཅང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོག །ཅེས་འབའ་དྭངུལ་ཁའི་གཞི་བདག་གི་མཆོད་འཕྲེང་། གྲུབ་དགོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། ད | ཐང་ལྷའི་རྟེན་གཡག་འབུལ་ཐབས་ཡོད། གུ་རུ་པདྨ་སདྡྷ་ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ དྷ 
ཕྲེང་གི །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྐྱིར་བཅིངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ལྟར། །རབ་འགྱིང་འགྲོ ས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ ཅེ 
སྒྲིག་ཅན། །ཞོལ་བཅས་འབྲས་ལྡན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ། །རྣམ་མང་དར་གྱི་ལྷབ་ལྟུབ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐབས་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་དགུར་སྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། ད 
ཕྱི་རྟེན་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལགས་ན། །ལྷ་ཞལ་མངོན་མཐོར་མཛོད་ལ་དགྱེས་པ་བསྐོངས། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོ་སོར་བཤགས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དེང་ནས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ལྷ་ཆེན་དངོས་སྦྲལ་ 
གཡག་རྒོད་དྲག་པོ་ཡིས། །རབ་ཁྲོས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །གནམ་ལྕགས་ར་རྩེས་ཕུག་ལ་ས་གཞིར་བརྡབས། །རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་ལྡོག་ལྕགས་རྨིག་འབར་བས་བརྫིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་ 
གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགེ་འདུན་སྡེར་བཅས་པ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་འཆད་ཉན། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅཾང་། །ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆུ་གླང་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས། བང་ལྟའི་རྟེན་གཡག་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམས་ཏེ་ལམ་བར་རྟ་ཐོག་ཏུ་འབྲོག་པ་རྣམས་དང་འཕྲོས་གླེང་ཞིང་ཡོང་པས། ལྷ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པའི་གཡག་ཕྲུག་ 
ཤི ན་ཏུདཀ ར་བ ་ཞེ པཾ། ལའ གྱི་ཆ དུན་ངོས་ནས ་རྭ་ཁྱིར་དང་བཅས་འཁྲབ ་ཅིང་འདུག ་ལཕས ། བདག ་ལོ་རྷ་ ད་བཅད་པས་དོ་ནུབ་འདུག རྒ འི་སྦྱིན་བ དག ་དེ་ཁ་ཡཾ ན་འདུག ་པ འི་མི ངར ལ་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་ཟེ ༢་འདུག ་ལ ས་རྟེན་འབྲེ ‹་ ཤུབ། ས་ འཇུང དུ་འགྲི པཾ། ་ལར་ གོ་ ནས་ སྟེར་དགོ ས་ཚུལ་ སྨྲས་པ ས་ དད་ ཕུས་དང་ 
བཅས་སྦྱིན་བྱུང་བས། དེ་འཕྲལ་ལྷ་བསངས་ཐོག་སྐུ་ལྟའི་སྒེ ར་གསོལ་དང་བཅས་འཛུགས་པའི་ཚེ་འབུལ་ཚིག་ཏུ། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འབྲི ་སྒང་རིག་འཛིན་ལོ་བྲང་དུ་དེ་འཕྲལ་བྲིས་སོ། ། ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ 


025 


ཅན་ལ་གནང་བ། གུ་རུ་པ དྲས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི། །མཆོད་བསྟོད་དྲེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲལ་བཀོད་ཅིང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་དུང་ཐོད་ཅན། །དམ་ལྡན་སྲང་མའ་དབང་པོ་གང་གེ་དྲུང་། །དེང་སང་འདེ་ན་ 
རྟག་ཆགས་དྲེགས་པའི་རིགས། །གཟུགས་ཅན་ཁོག་ཏུ་བརླམས་འདྲའི་རྫུན་གྱི་ཚིག །བླང་དོར་གསལ་པོ་སྟོན་པའི་མཐུ་བྲལ་བས། །ལྡོངས་འདིར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་ནི་རྫུན་བྲལ་ཞིང་། །འབྱུང་ 
འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་ངེས་པ་ཅན། །དེ་ཕྱིར་དགེ་སློང་རྒན་པོས་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །གསང་ཚིག་དྲཾས་འདིར་དྲང་པོར་ཡུང་སྟོན་གསོལ། །ཁོ་བོའི་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ཞེས། །དམ་གཙང་ཁྲིམས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ < 
ཟིན་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་བལྟད་མོར་སོང་བ་ལ། །འདུས་བྱས་ཚོགས་གསོག་དགེ་ལས་ཅི་འགྲུབ་བགྱིས། །ུད་པར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འགར། །ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ཅིང་གནས་སྤར་ཕུང་པོ་བསྲེགས། ། ° 
དམིགས་མེད་བློ་འདས་ངང་དུ་སེམས་བསྲེས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས་ཐར་ལམ་བགྲོད་དམ་སྟམ། །འོན་ཀྱང་བརྩེ་གདུང་སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པའི་མཐུས། །ཉེ་འཁོར་ཡུལ་དུ་མི་ལུས་བླངས་གྱུར་ཏེ། །ངོས་ཟིན་འཕྲད་དམ་ 
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¦ ༄༅། །ཡེས། །ཉམ་ཐག་གྱུར་འདིར་སྟིང་ནས་མཚཾ་མ་བཀུ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་འགྲོ་ལ་བྱམས་བརྩེར་ལྡན། །ཆོས་ལྡན་གྲོགས་དང་འགལ་བ་ཚར་གཅོད་པའེ། །བསྟན་འགྲོར་ 
བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་དང་འགྲོར། །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ལྡན་ཡང་མཐུ་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞེན་དུ། །འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
བྷ: གཉན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྨྲའི་དགེ་སྦྲོང་གིས། །ལྷ་རྫས་དཀར་པོའི་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་ཏེ། །ཟབ་ཡངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཉིད་ནས། །དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟུ། ༈ འཕྲངཔ་ཨོ་རྒྱན་ 


4 ཆོས་རྫོང་གི་བཙན་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་གི །བཀའ་རྟགས་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་སྤྱིར་བཀོད་པའི། །གཏེར་སྲང་བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྨན་བདུན་པོ། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ བཞེས་འཕྲིན་ལས་ 


མཛོད་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཙན་རྒོད་བདུན། །དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མར་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཁྱོད་སྔོན་རིག་འཛིན་པདྨའི་ 
༡ དམ་ནོས་ཤིང་། །ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གནས་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྲགས་པ། །འཁོར་བཅས་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལ་འཁོར་འདས་བརྗོད་བྲལ་ཡང་། ། 
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ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མར་སེམས་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །ལྷ་འདྲེའི་གཉིས་འཛིན་ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་ཐིམ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་དུ་བྲིས་སོ། ། ༈ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཞང་གི་དམ་ལ་ལེགས་གནས་པ། །དྲག་ཤུལ་རྩལ་འཆང་མ་རུངས་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །སྦུང་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱོད་སྐུ་སྦྱང་སློག་སྦྱང་ 
ཞུས་མཛེས་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཏགས་ནས་རྟ་ལྗང་ཆིབས། །སྤུ་གྲི་མི་སྟིང་བསྣམས་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དམ་གནས་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྲས་མཆོག་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞེ་བའི་ 
ཆས། །མཛེས་ཚུལ་གར་གྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛད། །རུ་མཚོན་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་བདག་ར བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་པཀྲི་སེང་གེ་ནི། །ཁྲག་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་རྟ་དམར་རླུང་ 


ཤུགས་སྟེང་། །རབ་ཁྲོས་ཕུར་པ་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་བདག་ར གཡས་གཡོན་རྭུ་འདྲེན་ཤུལ་མཚོན་རྗེས་འབྲང་བ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་བློན་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་ 


བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བའི། །ཕན་བདེའེ་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོང་འཛིན་དང་སྤེལ། །རྒྱལ་ཁམས་སྐྱི་དང་ཡུལ་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་། །ལས་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་འབད 
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༄༅། །མེད་བསྒྲབ་པ་སོགས། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། ད ཅེས་པ་འདི་ཡང་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་སྟོར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ་གྱིས་འོན་ཚ་སེབ་མཆོད་ཁང་དུ་སྦྱར་རོ། ། | གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། རང་ཉིད་གུ་རུ་པདྨར་ 


གསལ་བ་ཡིས། །གཏོར་མའེ་དངོས་འཛིན་མེ་རླུང་ཆུས་སྦྱངས་ཏེ། །བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དྭཾ་ཞུ་བས། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ཀྱུར་པ་འདི། །རྟག་ཆགས་དངོས་པོར་འཛིན་གཟུགས་རྒྱལ་པོའི་མིང་། །མགོན་པོ་ཚེ་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ་ཚིམ་གྱུར་ནས། །གདུག་རྩུབ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ཞེ་སྟེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་། །འཁོར་བཅས་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་འགག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཀུན། །འོད་ 


ˆ ༨ ༨༨༨ 


གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། འི་དབྱིངས་ཐིམ་ནས ། །དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ས་མཱ་དྷི། །ཞེས་པ་ཡང་བླ་མ་སྨུང་གནས་པའ་ངོར་བྲེས། ར ཞལ་གདམས་བདུད་རྩའ་ཐགས་པ་བཞུགས། རྗེ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱབས་བསླ་མེད་མཆོག་དེའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །ཁྱེད་མོས་གུས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་པར། །བློ་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་མདོ་ཙམ་བྲི། །ལུས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་འདི། །ཚེ་མི་རྟག་མུར་འཇིག་ཕྱི་མ་ལ། །ལས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་ 
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འབྲང་བའི། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའེ་བདེ་སྡུག་དང་། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བསྟེན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། །ཚོགས་གསོག་ཅིང་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ། །ལམ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཚུལ་ཐབས་མང་པོ། །ལས་དང་ 
པོར་གཅེས་ཀྱང་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཡིད་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་སྐྱེས་ཟིན་པས། །སླར་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །སྐྱབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །ལམ་སྨེན་གྲོལ་དུ་མས་ཁྱོད་སྨིན་ཟིན། །དོན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅེས་གྲགས་པའི། །ཆོས་མུར་ལམ་གནད་འགག་མང་བཤད་པས། །ཡིད་ངེས་ཤེས་གདེངས་ཐུབ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སླར་སྐྱར་འདབ་ཚིག་བཤད་ཧི་ཞེག་དགོས། །ལར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གོ་རིམ་བཞེན། །དོན་ལེགས་པར་གོ་ ༢ 
མྱོང་རྟོགས་གསུམ་གྱི། །བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཉམས་ལེན་ལ། །གེགས་གོལ་སའི་རེ་དོགས་མ་མཆིས་སོ། །སེམས་འབྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་རང་ངོ་དེ། །རིག་ཤེས་ཀྱི་རང་ཤར་རང་གྲོལ་བ། །ཕྱི་ནང་གི་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་ ༦ 
ངང་། །བློ་འདས་ལ་བཟོ་བཏོས་མེད་པ་གཅེས། །ལམ་གང་ཤར་སྤང་བླང་མེད་པའི་གཤེས། །ཡེ་དག་ལ་འཛིན་པས་མ་བཅཏཾངས་པས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་རང་སར་དག །མ་བཅོས་པ་སྒོམ་གྱི་སྙིང་པོར་གོ །བདེ་ 


སྡུག་གི་རང་མདངས་ཅི་ཤར་ཡང་། །འཛིན་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་མར་བདེ་ཁྲོལ་ལེ། །དེ་གང་བྱུང་རྗེན་པར་ལེགས་རྟོགས་པས། །འདིར་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་དག །སེམས་འཛིན་གྱི་འཇུར་བུས་མ་བཏངས་པར། །སྣང་བ་འདི་ 
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༄༅། །སྒོམ་ཤར་རྣལ་འབྱོར་ལ། །དོན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་པ་བྲལ། །རང་བབས་སུ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཟབ། །ཕྱི་འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །ནང་རྣམ་རྟོག་རྐུན་པོའི་བྱེད་པ་ཀུན། །རེན་ལམ་དུ་ལོངས་པས་ 
བོགས་སུ་ཐོན། །དོད་རྟགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཁོང་ནས་འཆར། །རང་གཅེས་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །ནད་འབྱུང་འཁྲུགས་ཐོགས་བཅས་མི་མཐུན་གེགས། །དཔུང་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་གྲོགས་སུ་འཆར། །རེན་བར་དོ་ 
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འཇགས པའ་འཕྲང་ལས གལ། །འཾ །བང་ནས པད པའ་པབག ཆད པ། །(༢ད ཏྣ མའ་དྲན དགསཔ ན། །ཆམས ཕུས བྱ་གདུངང ཁཧར་༥འཁ་འལ ནས། །ཧུན རླབས གུ། དངས གྲུབ ཁྱ རྟར འབབས། །ཧྱད སྔན བསགས པསད 
ནམས་མཐུ་ཆེ་བས། །ཚེ་འདེ་ལ་མ་ཆགས་ཞེན་པ་སྤངས། །ཆོས་སྟིང་ནས་མཛད་དེར་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱ་བཏང་གི་དཀྱུས་ཐོག་ཆོད་ལ་མགུ། །རང་དཔོན་སློབ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
སཱ །རོ་གཅིག་པས་གཉིས་འཛིན་བློ་སྤངས་ཏེ། །གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སྤོང་སྡོམ་བརྩོན་ཨ་བ་ཏྷཱ་ཏི་པ་ཤྲཱི་བྷ་དྲའི་དགེ་སྦྱོར་གསལ་འདེབས་སུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྱ་བྲལ་རྒན་ཕོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལག་བྲིས་སུ་བགྱིས་སོ། ད | བྱང་ 
གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ཡོད། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལས་བྱང་ཁོ་ནས་འཐུས་པ་ལས་གཏོར་འབུལ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་། ལོགས་སུ་བྱེད་པ ར་སྤྲོ་ན་བདག་བ སྐྱེད་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་རཾཾ་ཡཾ །འ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨོཾ་མ་ 
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ཧ་བ་ ལྙིར་ཏེ་ཛཱ་བ་ ལྟན་བ་ ལ་ཝ་དེ་གྱུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་ག ཞ ༩ ས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ ལས་འགག་མེད་ སྐུར་སྣང་བ༔ སངས་རྒྱས་ ཐུགས་མཆོག་ 
དཔལ་ལྡན རྡོ ་རྡེ་འཆང་༔ འགྲོ་བ ་ཐུགས ་རྡེས་ བསྐྱུང་ཕྱིར་ སྤྱན འདྲེན གཤ གས༔ བཛྲ་པཱཌ ས་པ་རི་ལཱ་ར། ས་མཱ་ཇཿ ཇཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་ མཱ་ལ་ཡེ རྟ ཞེས་གདན་ཕུལ། ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མ་ 


གསོལ་བར་བསམས་ཏ།ཨོཾ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཏྟ་མ་ཧཱརོ་ཏ་ཌ་ཨི་དམ་བ་ལྟིརཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་གསམ་རྱིསཝལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ར་བཛྲ་ཨརྒཱྲ་ཏིབྷ།པུྤ།དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྷེ།ནི་ལི་དྲ། ཤཔྟ་ཕུ་ཙ་ཧོ༔ 


ཞེས་མཆོད། | ཧཿ དུས་ གསུམ ་སངས་ [རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ ཀྱི འཕྲིན་འ ལས་ རྫོགས་ མཛད་ ནས༔ཿ༔ གདུལ་ བྱ་ཐར་པའི་ལམ་ བཀོད་ མཛདཿ རྡོ རྡེ་ཅན་ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ བསྟོདཿ རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་པ་ འདེ ་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ 


བུགས ་རྡེེ བྱིན རླབས ་ཀྲསཿ འཕྲིན ༥ལས་ ནྣམ་ བཞེ འམཐར་ ཕྱིན་ཅིང་༔ དངོསྲ་གུབ་ ནྣམ་ གཉིས་ པདག་ ལ་ སྩོལ༔ པདག ་གི་ ཌྷ ་པའི་ བསམ་པ་ ནརྣམསཿ༔ མཐར་ ཕྱིར་ རྱུར་ དྲགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ ཅེས་ བསྟོད་ ཅིང་འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། བྲིས་ 
འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན ཨོཾ་སྭ་པ ་ཏེ ཌཱབ རྲ་ཡེ ་སྭཧཱ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། རྟེན་མེད་ན་ཁརྲ་མུ༔ྩས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདེ་ཡང་བསམ་ཡས་ནས་ཞལ་རོ་སྐུ་རྟེན་པའི་ངོར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ གུ་རུ་ 
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༄༅། །པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ སྟེ་མོའི་གཞིས་བདག་སྐུ་ལྟ་གཡའ་སྐྱོང་གསོལ་བར་འདོད་པས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། ཧཱ ཀ་དག་དབྱིངས་ འར།་ ལྷུན་གྲུབ་རིག་མདངས་ རྩལ། །བདག་ཉིད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ། །དར་ཕོད་ཆོས་ 
གོས་ཟབ་བེར་མཉེན་ཞུ་གསོལ། །འཛུམ་ཞལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ཅན། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་རབ་འགྱིང་སྐུ། །གཟི་བརྗེད་འོད་འབར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཁོར་ཞདས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པ། ད 
རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་གསལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ་ཧཱུཾ། བརྒྱ་རྩ་བཟླས། གུ་རུའཾ་ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས། །མཆོད་གཏོར་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །ཨོཾ་དང་ཨཱ་ལས་རན་ 
ཆེན་ཐོད་སྣོད་དུ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་སྤྲིན། །ཡིད་འོང་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེ། །གང་ལ་ཅི་དགོས་ 
འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་འཕྲུལ། །རང་རང་བྱེད་ལས་ནུས་པར་ལྡན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྦརྦ་པིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར་སྭུ་ར་སྲུ་ར་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལྟརྟ་ཡ་ཧོཿ དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་མི་དགོས་ཤིང་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་འབོད་པར་བཞེད་ 


པས། གུ་རུའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་པར་བསམས་ཏེ་སྐྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱི། བསིལ་ལྡན་ར་བ་དཀར་པོའི་ཁོར་ཡུག་གི །བྱེ་བྲག་སྨན་ལྡོངས་རུ་མཚམས་སྐུ་ལྟའི་རི། །ནུབ་བྱང་ངང་ཡུལ་དེ་མོའི་རྫ་གངས་ནས། །སྐུ་ལྟ་ འཁོར་བཅས་ 


033 


གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ངང་དཀར་ལྷ་རྟ་སྒྲ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་སྟེང་། །རབ་མཛེས་སྐུ་ལ་དར་དཀར་སློག་པ་ཅན། །ཞྭ་དཀར་དར་བརྒྱན་ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་དང་། །རུ་མཚོན་དཀར་པོ་གཡོན་པ་ནོར་གཞོང་འཇིན། ། 
འཁོར་དུ་ཐུགས་སྲས་མདའ་མདུང་ར་བ་དང་། །གཞའ་བཅན་མཆེད་བདུན་རྟག་ཆགས་དྲེགས་པས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་མདངས་དང་རབ་ལྡན་པས། །མཆོད་གསོལ་འབོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། †བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཾན་ཆེན་ལས་གླབ་པའི། །བཀོད་ལེགས་རབ་མཛེས་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕུབས་ཅན། །སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པའི་དབུས། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ པཱ 
ཆེན་པོས་བདེ་བར་བཞུགས། །གཙང་སྦྱར་བསིལ་དངས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཞད། །ཅན་དན་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་བདུག་སྤོས་འཐུལ། །སྐྲོན་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་མཆོད་པར་ མོ 
འབུལ། །རྔ་དུང་གླིང་བུ་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རབ་མ ཛེས་བ་དན་ལྷབ་ལྷུབ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱར། །དེ་ཞེམ་བསང་དུད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་འཕུངས། །ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་བཅས་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །སྤི ན་དཀར་ ལུང་པོ་ 
མཁའ་ལ་འཕྱོ་འདྲ་བའེ། །ལྷ་གཡག་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྨག་ཅན། །རབ་འགྱིང་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་ལ་སོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་རབ་བརྒྱན་རྟེན་དུ་འཛུགས། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་གོས་དར་དང་། །གོ་ཁྲབ་ 
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༄༅། །རུ་མཚོན་རལ་གྲི་ཉག་ཕྲན་མདའ། །གནམ་རུར་བཅས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱད་པར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྦྱངས་རྟོགས་རབ་ 
| སྤར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྱོད་སྔོན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་། །འོ་ཕྲན་དཔལ་གྱི་ 
རྨ གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ། །བྱིན་རླབས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་གི །བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཅོད་པན་ཅན། །ཆོས་བོན་འགལ་མེད་སྐྱོང་བའི་བཀའི་བསླང་མར། །རབ་བསྔགས་དྲག་རྩལ་ནུས་པའི་གཏེར་གྱུར་ ུ 
༈' པ། །རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལས། །རབ་གྲུབ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དྭག་པོར་ཁྲོས་ཚེ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་ ་དང་། །མི་རེང་དཀར་དམར་བདུན་དུ་རྫུ་ཞེང་འཕྲུལ། །ཡང་ན་བཏན་རྒོད་དྲག་པོའཾ་ཆ་ ˆ 
_ ཡུགས་ཀྱིས། །ཞེང་བཅུའི་སྲོག་ལ་རྔམ་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཚེ་སྐུ་ལྷ་དང་། །སྒྲབ་ལ་འདོད་སྟེར་དབང་དང་རྒྱས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སྙོལ་ཕྱིར་ནོར་ལྷའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ 
དྭག་པོ་རྩལ་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའེ་འཕྲིན་ལས་ནི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 





པར་ཡུལ་འདིར་མཐའ་དམག་ནད་མཚོན་དང་། །དབུལ་འཕོངས་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྲངས། །བོད་འབྲོག་མ་ལུས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པ་ཡི། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་པ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཕ་རོལ་མི་སྤན་སྐྱེ་ 
བོའི་ཡིད་སྲབས་སྤྲིན། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་འཐོར་རླུང་གིས་བསྐྲད་དེ། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་འཕྲིན་ལས་ར བསོད་ནམས་པད་དཀར་རྒྱས་པའི་པད་མོས་ཚལ། ། 
སྟན་གྲགས་དྲི་ཞེམ་གྱིས་བོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཕན་བདེའི་རྐང་དྲུག་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་༔ མདོར་ན་ཕྱོགས་འདིའི་ས་འཛིན་ལ་འཁོད་པའི། །རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་བྲན་ „ 
གཡོག་ནོར་ཚྱུགས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་དགུའེ་བསམ་དོན་མ་ལུས་པ། །ལྷ་མཆོག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་གྲབ་པར་མཛོད། །རྨོངས་འྲུལ་ཉེས་ཀྱུར་ལུས་ངག་སྒྲེབ་པ་ཀུན། །མཐོལ་བཤགས་བཀྱིད་ན་ནོངས་པ་བཟོད་མཛོད་ ༦ 
ལ། །འཁུ་ལྡོག་འདའ་སོགས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་གིས། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ནས་ཞེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །མ་ལུས་སྟིང་པོ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཡང་དག་ 
སྡོམ་གནས་པའེ། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རྗེས་དྲན་མཛོད། །དེ་ལྟར་དང་བའེ་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་པའེ། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་སྐོངས་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགེ་ 
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༄༅། །ལེགས་ ལྷུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའེ ་བྲ ཤིས་ཤོག །བཛྲ་མུཿ ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར ་གཞེ་བདག་སྐུ་ལྷ རྭ ་གཡའ་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་འདེ་ཡང་བང་བདག་ནས་མིའི་དབང་པོ ལོ་ཚེ་དབང་རྡོ ་རྡེའི་གསུང་གེས་བསྐུལ་བ་ ལྟར། ཆོས་ སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་སྟེ་མོ་ བོང་ར་རྫོང་དུ་མགྱོགས་ པར་བྲཾས་པ ་དགེ ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། | ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ གཏོར་མ་བསྔོ་བར་འདོད་པས། །གཏོར་མ་རྣམས་ ཆུ་ཆང་གིས་ སྦྱངས། ཨ་ མོ ་ཏས་ བསངས། སུ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལར་ རླུང་མེ ་དང་། །ཐོད་ པའི་ 
སྐྱེད་ བུར་ཀ་པཱ་ལ། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ ཆེར་ཤ ་ལྔ་ དང་། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ ལྔས་གང་གྱུར། །ཨོ ཨཿ ཧཾ་ཧ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། | མདུན་༔ ཀྱི་ ནམ་མཁར་པད་ ཟླའི་ སྟེང་། དྷ ལས་འཇམ་དབྱངས་ གཞོན ནུར་ 


སྱུར། །བུགས ཀར ་ཉེ ་དཀྱིལ་ འོད་ འཕྲོས་ ལམ །དོན ་གཉེས་ བྱས་ ཞུས ཆུར་ འདུས་ པ །ཧུཾ་དང་རྡོ་ ་རྡེ ༨ལར 'བྱུང་བའེ། །རྡོ་ ་རྡེ འཇིགས བྱེད་ འཇིགས་ པར་ བྱེད། ཞལ དྲས སྐུམ་ ཧུ་སོ་ ་བཞིའི་ ཧུ །པྱ ཅུ ཞཔས་ ཀིས་ སྲོག་ 
ཆགས་ དང། །བདུད་ རྔ པད་ ཉེའེ་ སྟེང་ན་ འགྱིང་། །རོ་ ལངས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཕ་ བ་ཡི། །གནས་ གྱམ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་གིས་ མཚན། སྐྱི མཆེད་ ཧྱང་ཆུབཔ་ སེམས་ དཔར གྱུར། །ུགས་ ཀའི་ ཧུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས། །རང་ བཞེན་ 


གཞསན་ བཞུགས ་པ་ ཡི། །སངས རྒྱས ཧབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ ནྣམས། །གཤིན ་རྗེའི་ གཤེད་ ཀི་རྣམ་ པར་ བྱོན། དཨ ཨོཾ་བ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏཉོ་ཧཱཾ། ཝེ ཤེས་ལ ཌྷ ་ཚོགས་དེ ད རྣམས ་ཀྱེས། །དམ་ ཚིག་ པ་ལ་ དཔང་ བསྐུར་ པས། སྐ གང་ 
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དྲེ་དག་ཆུ་ལྷག་མ། གྱེན ་འཁྱིལ་མི་བསྐྱོད་ ༽ྱ རྒྱའ ཅིང་། །ངཿཧཱུཾ་ཧེ་ཧོངས་གཉིས་མེ མགྱ་ཧཱད། །དགས་ཀང་ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དངའ མཆོག །འཇམ་དབྱངས བུས ཀར་རྡོ་རྗེ ན། །ཅེ་ལྔ་ ཧུ་གིས་ མཚན་ པ་ སི །ཨོ་ཡ་མ་རྭ 
ང་ས་ཏུ་མེ ་ཡ། ཡ་ མེ་དོ་རུཌ་ ཡོ་ ཏ་ཡ། ཡ་ ད་ཡོ་ ་ནི་ར་ཡ 'ཀླེ་ཡ། ༦ ཀྟེ་ཡ་ཙ་ནེ ་ར་མ་ཡ ཧཱུཾཕཊ། ཨོཾཿ ཱི་ཝི་ཀི ་ཏྭ་ན་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། སརྦ་ བླསྣན་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨཾ་ད་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། 
བྲྲ་ཤྷི་ར་ཝ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ། པའེ བྷུ ཨཱ ་ལོ་ ཀེ། གནྡེ ། ནི་ལ ཧཱ གརྟ་ ཨཱ ཧཧ བྲར་ཤྷི་ར་ཝ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་ནང་མ] མཆོད་ འབུལ། ། དུར་ ཁྲོད རྒྱན་ གྱིས་ ལེགས་ བརྒྱན་ པའི། །ཞེ་ སྡང་ གཤིན་ རྡེའ་ གཤིད་ ལོ་ ནི། < 
དངོས་ མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ སུའ་ །དུགསྔ་ངས་སྱུལ་ པའི་སྐུར་ ལྟན་ ཤོ །ཡཾ་ཤིས་ཁྲོ་ རྒྱལ་དང པ་འཇིགས་ ། དར ཐུ ཆེན་ ན་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །གཤིན་ རྡེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་ སནའ་ས། །མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ཆ མ་འདི་ ° 
བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས་བརྗོད།། །། ༈ ནམ་མཁར་པད་ཉི་རོ་སྟེང་དུ། །མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནེ། །ཕྱག་དྲུག་འཁོར་བཅས་གསལ་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། ། 
ཆོས་དྱིངས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲསཔའི་སྐ །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་ཕུལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་(ན། རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྲ། ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔ ལ་ནག་པོ་ཆེ། ད མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཆོག ད 
ཕྱག་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་འཁོ་ ར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག ་སོགས་འདྲ།། ༈ ། པད་ཉི་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནེ། ཉི 
གདོང་ཅན་ ཞག་ལཇམ། །ཐོད་དབྱུག་ ཞྭགད་ འཛིན་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱན། །ཌྷ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་རིམ་བདུན་ས་འོག་ནས། །རྨྱཞ་གྲངས་ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། | མ་བཛྲཨད་ པཿ བྷཾཏཉུཧཱུཾ ཨོ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། གབཏཔ་ས་ རྡོ 
རེ་རེ ལྗར བརྒྱན། །ཨོཾ་ཀྭ་ལ་རུ་པ་སརྦ་ བིག་ ནན་ཤྭ་ཏཱུ་མཱ་ ་ར་ཡ ཨི ་ད་བ་ བ་ལྙིར་ཁཱ་ཧི། ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ ཕུལ། | ཨོཾཀྭ་ལ་རུ་པ་ཨརྒཱ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ ཀཾ 2 རཱུ་པ་ ཨོཾ་ (ཨཿ ཿཧཱུཾ་གེས་ནང་མཆོད་འབུལ། རེ ལྷོ་ཕྱོགས 'རར། བདུན ་ར།་ འོག་ ན། ད ༦ 
ལེགར ་གནས་དམ་ཅན ་ཆེས་ སྐྱོང་བ། །གཤིན ་རྗེའི་ རྒྱལ་པོ 'ཁྱོད་ ལ་ བསྟོད། །དགྲ་ བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ འཕྲིན ་ལར་ མཛོད། །མ་ འབྱོར་བ་ དང་ཉམས་པ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་གཅིག འདེར་ ནི་ གཟུགས་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སོགས་ཤཱོ་ཀ་ གཅིག 


༣༨༨ 


བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །ནག ་ལོ་ སྐོ ར་གསུམ་ ཀྱེ ་གཏོར་ཆོག་ཤཾ་ ན་ཏུ་བསྡུས་པ ་འདི ་ཡང་ སྒེའུ་བྱུང་ བྱམས་པ་ གྲི ང་པ་རྣམས་ ཀྱི་འཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར་ བླ་མ་རབ་ གསལ་གྱི་ངོར་དགེ་སྐོ། ང་པདྨ་འཕྲིན ་ལར་ཀྱིས ་མཐོང་སྨོན ་གཞིས ཀར་མུར་བར་ པྲཾས་པ་ དགེ །༈ ་ོ རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་ 
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པ་བཞུགས་སོ། ད རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་ཆོག་འཁྱེར་བདེ་བ་ནི། འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལིན་པཱ་ཛ་ཏེ་ཛ་ཧཱུཾ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། དང་པོ་འདས་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ 


ཡིས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་བ་ལྷིན་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་ཿ ཤྭ་ཁག་ཀེང་རུས་ཿ ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལྷིན་གསུམ། ཁྱད་པར་འདོད་ར ཤ་ཁྲག་ཿ 
སྒོ་མ་བཞེ་ཡཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བ་ལཾ ནྟ་གསུམ། མཚན་སྔགས་ལ་ཨརྒྱཾ་སོགས་བཏགས་པའི་ཕྱི་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་སར་པའྟུཨ་མྲོ་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབུལ། མཚན་སྔགས་ལ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ཏེ་རཀྟ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། 


ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞེ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ལྡན། །བུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་བཞད་རྔམ་ 
པའི་ཞལ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གཉིས་པ་བཀའ་སྲུང་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་སྲིང་གི་དམ་ཚིག་པ་ 


པདྲ་ཤྭ་རི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བ རྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ར། དྲྭ་ཀ་ མྭཱ་ལ་ཡེ སྟཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། གོང་གི་མཚན་སྔགས་ལ་(ཨ རྒྱི་སོགས་བཏགས་ཏེ་མཆོད། ཁུད་པ =' འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་མཆོག ད ཤ་ཌྲ ག་ ཀེང་ རྲུས་གཏོ ར་ར 
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༄༅། །རྣམས་ལམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། རཱ་ཙ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཤུ་ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ ཤ་རཀྐོ་པྲ་ཁ་ཨཏྐ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་འབུལ། ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཞེས་དམ་ལ་བཞག ཁུད་པར་ འདོད་ 
ཁྲག་ཀེང་ཿ གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ར་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ ཤ་མ་ཧཱ་པའྟ་བ་ལིནྟ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཁུད་པར་ འདོད་ཡོན་ཿ ཤ་ཁྲག་ཀེང་ཿ བེག་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །རཀྲོ་པྲ་ཌ་ཨཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པ ཉ་ཨ་རྲཾ་ཏ་བ་ལིནྟ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། དབང་དྲག་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཀ འ་སྲུང་ན། །སྲོག་ ལ་དབང་བསྒུར་གྱིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ 


ཧུང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ནམས་གསོལ། །དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །དེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་ 


གསང་བའེ་ཿ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་རཿ ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པར་༔ ཟས་སུ་དྲག་བགེགས་ལ་ཏོག་ནར་མར 
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གསོལ །དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ རྨད་བྱུང་ར ཆོས་ཉད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན 


གསང་བའི་ཡུམ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གཏུམ་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། །མ་མོ་ཐེ འུ་རང་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཕྱི་ནང་ཿ རྨད་བྱུང་ཿ རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་བརྲ་མུཿགཤེགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་གཏོར་ཆོག 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སྒོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བཏུས་སོ། ད | གཟའ་རྒྱལ་བཙན་གསུམ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ། རཾ 'འཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ 
མདུན་། །ཁྱབ་འཇུག་གཙོ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་འཁོར། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བ ཞུགས། རྒག་ར་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དྲཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཁ་ ཁཱ་ཧི 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། རྭ་ཛ་ཀ་ཡ་པྟ་ཤུ་ལ་ཏྲི་སྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་རྒྱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱབ་ འཇུག་ འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་བདུན། །འཁོར་བཅས་གུས་ 


ནས མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། །སྒྲོལ་གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་ར རྨད་བྱུང་ར བཀའ་ཡི་འཁོར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྲང་མའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའེ་བདེ་སྟེར་ 
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༄༅། །བསྟོད་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། ད འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་གྲབ་པར་མཛོད། །བཛྲ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདི་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་བ་ནོར་དཔལ་གྱི་ངོར་པད་འཕྲིན་གྱིས་བྲིས་སོ། དར དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་དང་ 
གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོའི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བ ཤམས་ལ། རཱཾ་ཡཾ།ཁྲཾ་གསུམ། རྡཾཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨེ་རུ་རུ་ 
ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊྷི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱཾ་ཛཿཛཿ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲཾ་ལཾ་ཛ་ཛ ྲཱིཿཤག་རུ་རག་རཾ། ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏཾ། མ་མ་ཡོང་ཟ་གྷཾ། ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཧ་ར་ནག་པོ་ཛཿཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ། གོང་གི་སྔགས་མཇུག་ཏུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ 


ཀྱིས་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་བྲིས་སོ། ད ༈ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་མེ་ལྕེའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྱོ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྒ་ཐོད་ཁྲེང་གི །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྲག་མདོག་ ཅན། །རབ་ཁྲོས་མཆེ་ 


གཙིགས་སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་རྔམས། །མདུང་དམར་རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་མངའ་ཞེང་། །དྭག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་ 
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ལས་མེ་རླང་ཆུ་བྱུང་བས། །ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས་པ་ལས། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །རང་བཞེན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ་བ་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཡཾ་དམ་དབང་ཆེན་ 





སྟོང་དཔོན་ཆེ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་གློག་གི་ཤུགས་འཆང་མཚམས་སྤྲིན་མདོག །རབ་ཁྲོས་རྔམས་སྒྲའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མི་ཟད་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་ 
༨ ཐག ཐ་པ་ བེ ༢.༨ ÷- . ,, ¬ ¬༽ བེ «3 >~ « ¬ (" ༡༡ རག. བེ ༢. བེ བེ བེ བེ བེ བེ བེ བེ "༨ བེ བེ ༨༩». ༡ = ༡ ་ ཀག ༠ གར པབ ལང་ཊ"་ " ཀ་ཊ" ༼ག་ ("༡ " ¬ ~¬ 
གས། །བསྟན་དགྲའི་སྟིང་ལ་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རིག་འཛིན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་བསྟན་སྡེ་སྐྱོངབ་དང་། །གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་ལ་སོགས། །ལས་བཞིེ 
> བ་ བ་ „<¬ བ་ བ་ བ་ ༢༩, ༤, བ་ བསྐཆཚ པ་ བ་ ༤. རང བ་ བ་ ༡༩༤ ཤབ བ་ «¬ བ་ ༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཉམས མ་ རཱ བ་ ¬. བ་ བབ བ་ ག་ཤུསས་ པ་ བ་ «¬ > བ་ བ་ «¬ ག་ བ་ བ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུན་ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའེ་དགྱེས་ཉམས་དུ་མ་བྱུང་བར་བསྟེན་པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཡང་རྫོང་དྲག་སྔགས་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། རྣ གང་ལ ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའེ་ཚོགས་བ སྡུས་བཞུགས་སོ ། ། ར་ཡ ་བཾ་ 
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༄༅། །ཌཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རྟ་གསུམ་ལྟ་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིས་སྐོང་ཀྱུར་ཅག །གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀི་ནི་སྦར་དྨྨཱ་པཱ་ལ་ཀྷེ་ཊ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཁ་ཅྭཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕུལ་ལ་ཚོགས་ལ་རོལ་རྗེས། ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨུ་ཙུཏ་ 


བ་ལྟིར་ བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་གཏེར་ཚོགས་གང་ལ་ཡང་སྐྱར་ཆོག་པ་འདི་བྱ་བྲལ་པྲ དྷ་འཕྱིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ད 
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༄༅། །ཡིག་སྐུར་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །གང་ཡང་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རི་གླིང་འཁོར་ཡུག་བཅས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །གནམ་སའི་དབང་ཚུག་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་ཡཾ། ། ཞབས་བརྟེན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ 


བརྒྱ་པ་གང་གི་དྲུང་། །ཆུ་ཀློང་པཀྐུའི་ངོག་ལ་བརྟེན་བྱས་པའི། །དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁར་བ་ཅན། །དགའ་དང་གུས་པའི་ཐལ་མོ་ཉེར་བཏུད་དེ། །རྩེ་གཅིག་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཞུ། །བསོད 


ནམ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཉེར་མཛེས་པའི། །གང་སྐུའེ་རཾ་དབང་འཁོར་འབང་གླིང་བཞེའེ་དབུས། །རྣམ་བཞེའེ་འཕྲིན་ལས་བང་རིམ་གྱིས་བརྗེད་ཅིང་། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་བ། །གང་གི་ཡོ: ན་ 


ཏན་བྱེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་ཡོངས་བསལ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་གསར་བའེ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་དགུའེ་ཀུན་དགར་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་རྨད། །འདེ་ན་སྟོམས་ལས་དགེ་སློང་ 
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༄༅། །བྷུ་སུ་ཀུ། །དམ་ཆོས་ཉན་བཤད་སྒྲབ་པ་བཏང་སྟོམས་སུ། །བོར་ནས་བསྟན་སྡེའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་བསྟད་པའེ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བཞིན་གནས། །བུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཤར་ཕྱོགས 


རི་བོ་སྤོར། །དགེ་ལེགས་བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཡི། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར། །སྟོན་པ་མཚུངས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི 
དབང་། ༈བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ཁྱབ་པའི་དགེ་མཚན་གང། །ཇོ་མཚར་སྡེ་བཞིའེ་སྒོ་འཕར་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ། །མགོན་དེའི་ལུང་གིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །ས་ཡི་ 


ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཀུན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས། །ཁུད་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་རོལ་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་། །མ་ལུས་རང་གིར 
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མཛད་པའི་སྙན་གཏམ་གྱི་། །ཕྲེང་བ་ལྟ་ཡི་སེལ་སྟན་སྐྱོངས་བྱེད་པ། །རྣ་བའེ་བདུད་རྩི་སྟིང་གི་གསོས་སུ་ཀྱུར། །དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ས་དབང་ཁྱོད་ཀྱེ་བསོད་ནམས་མཐུས་གྲུབ་པའི། །ཕས་རྒོལ་ 
འཇོམས་ལ་དཔའ་བའི་བྷོ་ཤོག་ཐུས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྐང་། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་གཉིས་འཐུང་དབང་། །རིག་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣ་ཞགས་རབ་བསྐྱང་སྟེ། །མངོན་སྤྱོད་དྲགས་པོའི་མཚོན་ 
ཆས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཕ་རོལ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེས་སྒྲོགས། །དེ་བཞིན་དམ་ཅན་དྲེགས་པའེ་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་། །མ་རུངས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་བཅོམས་པའེ། །གཏང་རག་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དགོས་སོ་ 


ཞེས་། །ཡུས་དང་བཅས་པའི་གཏམ་གསར་སྒྲོག་ཅེས་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཀྱེས་བདོག་དགུས་མཆོད་རིགས་ཀྱང་། །སྤྱིན་ཤུགས་ཆུང་པའི་འབྱོར་པས་དབེན་གྱུར་པས། །ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོའི་ཐོ་ཆུང་ཟུར་འཁོད་འ ། །སྤྱན་ 
རས་ཀུན་ནས་བཅཙའ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་དབང་དང་། །གངས་ལྡོངས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་གསུམ། །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་སོགས། །ཀུན་ལས་མངོན་ 


མཐོའི་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ཁ་ལོ་བསྒུར་མཛད་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །པདྨའི་ལུང་གིས་རབ་བསྔགས་ས་སྤྱོད་བདག །བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་རྡོ་རྡེ་ལྟར་ 
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༄༅། །བརྟན་ཤོག །དངོས་ཅག་ལྟོས་པར་བཅས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །འཁོར་བཅས་བརེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་མི་འདོར་ཞིང་། །བཀའ་མཆིད་མཐོ་རིས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ། །ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ 


སྐད་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྟེན། །ལྟ་རྫས་དཀར་པོར་རྟགས་ཀྱིས་རབ་སྤྲས་ཏེ། །མཆུ་ཟླའེ་དཀར་ཕྱོགས་དུས་ཆེན་ཆེས་བཅུའེ་ཉིན། །ཐུབ་བསྟན་ དགོན་ནས་ཕྲན་བུས་ཕུལ་ ཞུ་ཡིག ། ༈ རྒྱལ་དབང་ པདྨའཾ་ དམ་ 
འེ་ཆེར་ སྐྱོང་ཆེན་པོ ་ལ གདདད། །ཏེ་ མཆོད་ དུས་ ཀྱི་མཆོད་ པའི་ དགའ་ སྟོན་ ལུ །སྣང་སྲིད་ དྲེགས་ བྱིད 


ཚོགས ་པའེ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེར། །མཆོད་ གཏོར་ ཡོ་ ་བྱད་རྒྱ་ ཇའི་ ཡུད་ གཅང་མ། །སྤོས་ དཀར་ལྷ 'དར་ སྙན ཤལ་ དཀར་ མོའི་ནས། །གཞན ་ཡང་དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ ང རྣམས། །སྔགས་ རྒྱ་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱིས་སྤྲལ་ འདི་ 


ཚོགརྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཐོར་ཚུགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཉེར་མཛེས་པ། །པདྨའི་བསྟན སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཅཾ་འུ་དམར། །སྤུལ་པ 


བཞེས་ ལ། །མདོ་ སྔགས་ ༥ བརྟན་ དར་ པིེ་ འཛིན ཞབས་ ཏུན ཅིང་། །འདུས་ ཚོགས་ཆོ་ ་ཆེས་འཕེལ་ རྒྱལ་ བའི་བསྟན ་པ སུངས། །༢ངརྒུད་ཆ ཆགས་ སྡང་རྨོངས་ པའི་ མདངས པ་ བའི། །ཕྱི རོལ་ ཞད་ མཚོན་ མུ་གེའི་ སྡུག་ སྣམལ 


གྱིས། །ཉམས་ ཐག་ འགྲོ་ & ་བྩེ བས ་ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། །བདེ་ ་སྐྱིད་ རྫོགར ཌྡན་ རྟར་ འཁེལ་ འཕྲིན ༨༥ལས་ མཛོད། །བདབག ་ཀྱང་ཚུལ་ ལྡན་ ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ པ་ དང་། །རེས་ མེད་ བརྟན་ ལ་ འཆད་ ཉན་ སྨྲིན་ གྲོལ་ གྱིས། །ཕན་ པ་ 
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སྲབ་འདོད་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་པའེ། །འཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་གཉེན་དགོངས་ལེགས་སྒྲབ་མཛོད། །ཅེས་ཐུབ་བརྟན་ར་རེའ་བྲག་རྗོང་ནས་ཕུལ། ༈ བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གདུགས། །སྐལ་བཟང་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རུ། །གཡས་འཁྱིལ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འདུད། །གང་ཡང་མ་ལུས་རྒྱལ་དབང་ཀུན་གྱིས་གདུལ་དཀའེ་འགྲོ ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེ་རང་ 
གཟུགས་ཉེད། །ལྣར་བཅས་འགྲོ་བའེ་གཙུག་ན་མངོན་མཐོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའ་ ྨ 
གཉེན་གཅིག་པོ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྐྱལ་ཀུན་མཚན་དཔེའི་ཉིན་བྱེད་གདུལ་བྱའི་མཁར། །རྟག་པར་འཆར་ཡང་ལས་ཉོན་མཁའ་གླིང་ ༦ 
གེས། །བསྐྲིབས་ཕྱིར་བློ་ཡི་མུན་པ་མི་སེལ་ཡང་། །བྱོད་སྐུའི་ཟླ་སྣང་གདུལ་བྱའི་ཡིད་མཚོར་གསལ། །ྱད་པར་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་དྲངས་ཏེ་གཟུགས་སྐུའི་ཉི། །གསལ་རྫོགས་ 
གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བས། །ངོ་མཚར་དད་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་དབྱངས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ནེ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད། ཉེ་འོག་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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ཤཿ ༄༅། །རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་ཤར་འོལ་ཁ་སྟག་རྩེའི་རྫོང་དང་དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཆུ་དྲོན་ཅན་གྱི་རྫིང་བུར་ལོངས་སྤྱད་དེ་གཉལ་ལོ་བྱར་གསུམ་ལྷོ་མོན་དབུས་གཡོར་མཐའ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་གྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཐུ། ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟ་ཐུར། ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་རིས་ 

པེ ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཙམ་གྱིས་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། སླར་ཡང་ཆུ་ཀླུང་རོ་ཧི་ཏའི་ཀླུང་ངོགས་བརྒལ་ཏེ། སྔན་སྟོན་པ་འོད་སྒུངས་ཀྱིས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་ཁྱིམ་དུ་བག་ཕབ་སྟེ་བསོད་ 
` སྟོམས་གསོལ་བ་བཞན། དགེ་སློང་རྒན་ཕོའི་བསྟེ་གནས་སུ་གསེར་གྱི་ཕ་འོང་སྒོར་འདྲལ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་པའ་སྐལ་བཟང་གེ་སྐབས་སུ། རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའ་དངོས་འབྱོར་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་གཅང་ཞང་ 
བསོད་པའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཐོག འདོད་པ་དང་། དང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པར་གཟར་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གུས་པ་གསུམ་གྱི་འདུད་ཕྱག་ 

༠༧༡ དང་བཅས་པའི་བདོག་པའི་དངོས་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཐོག་མར། ལྟ་རྗས་དཀར་པོ་ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་མངྒ་ལའི་རཾ་མོས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ཿཿ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 


༠༤༩ 
'༼ 
༦ 


བཟང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་འཁུ་བའེ་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་སྲིད་།ེངས་པར་མོས་ཏེ་ཕུལ་བ་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བ་ནས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ 
བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཞར་ཡང་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཟུང་གླ་འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ལྡོངས་འདེ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། | རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཐུགས་རྗེའེ་གར། །འགྲོ་འདེའི་ཚོགས་གཉེས་མགྲོན་དུ་ 
ལེགས་ཤར་བ། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་མངའ་སྒུར་བའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག་དེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྣང་སྤྱོད་པའི་གཟུགས། །ངུར་སྒྲིག་བླ་གོས་དཀྲིས་པའི་ཟོལ་འཆང་བ། །གང་ 
རྦ དེས་དད་པའི་ལག་པད་སྦྱིར་བཀོད་པའེ། །ཕྱོགས་དེར་འདུད་ཅཾང་གུས་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །གང་སྐུ་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རང་བཞེན། །ཉེས་བརྒྱའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའེ་དགེ་མཚན་ཅན། །མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པའི་གཟི་འོད་ 

སྟོང་འབར་བ། །བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་བཀའ་དྲིན་དཔྱིད། །འདིར་ཡང་ད་ལྟ་ནད་བུས་མ་གཅེས་ཤིང་། །ལྕོག་སྒར་འདུས་སྡེ་གཙོར་གྱུར་དད་འདུས་འགར། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་དབང་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད། ད 


༽ 


ཐེ་ 
'༼) 
༦ 


༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
24 








-ཤ ༄༅། །ཁའཆད་བློའི་རྣམ་གཡེང་ངང་ལ་གནས་པ་ལགས། །རྙིང་བསྟན་ཟབ་ཆོས་རིང་ལུགས་པདྐོའི་ཚལ། །ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་གེ་སར་འཛུམ་འཕྲེང་ལས། །རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པ་ཞེག །ཕྱོགས་དེར་ 


བསྟན་འགྲོའི་གཉེན་དུ་གྱུར་སྐབས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོའི་སྐྱེས་མཚོན་ཕྱིར། །འདུས་སྡེར་རོ་ལྡན་རྒྱ་ཇའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོག་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ། །རྒྱ་བསིལ་སྐྱོན་བྲལ་ཆེ་ 
ལེགས་འདི་བཞིན་ཕུལ། །ཁྱད་པར་མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ། །གྲུབ་མཆོག་པདྨ་སམྦའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས། །བསྐལ་ 
` རརྒྱར་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བརྟན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁས་མཚན་པའི་སྟན། །མཆོད་སྤྲིན་བརྡ་མཚོན་ཚན་གྲངས་བཅས་ཏེ་ཕུལ། །སྤྱན་སྔར་རོལ་ཞིང་རྟག་པར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱར་ 
གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་ཀུན་ནས་དགེ་གྱུར་ཅིག །སླད་མར་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་མཾ་བསླྲ་ 


བའི ༈བཀའ་མཆིད་འབབ་རྒྱུན་ཕན་བདེའི་ཀླུང་བཟང་པོ། །བདག་བློའི་དད་འདུན་རྫིང་བུ་ཡོངས་འགེང་ཕྱིར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་ངང་པའི་བུ་མོ་འདི། །འདེགས་རྟེན་གཤོག་ 


055 


ཡངས་ཉེར་སྐྱོད་ པཀྐའི་ ངོགས། །འཕུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ ཁའདུན་སའི་ཚིང་དེར་སོང་། །བེ་ བའི་ སྤྱན གྱིས་ཀུན་ནས་བཙའ་བར་ མཛོད། ། ༈ ལྟར་བཅས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་གྱི་ སྤྱི་བོ རུ། ། །ཞབས་ཿ སེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཉེར་ 
བཀོད་ ཞྭ །འགྲོ་ ་ དགེ 'ལེགས སྒད མཆོག་ སྩོལ་བའེ། །ཅུང་ བདགླདམ་ མཆོག་ དེའི ཞབས་དྲུང་དུ ཨུ རིང་ལམ་གྱིས་ ཧད དང སྐྱིས སྦྱངས་ ཀྱི། ། །ཡོན་ ཡི ནོར་བུའི་ དོ་ཤལ་ མི་ལྡན་པས། ཟི ཞྙེའ་ སྡེབ་ བསྦྱོར་ 
གཅམ་ཐུ བུའི་ཚིག་སྤངས་ཏེ། །གུས་པའི་མཆེད་ འཕྲེང་ལྷུག་ པར་འདི་ ཞུ་བ། །རྐྱལ་བ་ ཁྱོད ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའེ། །ཉཱན བྱེད་ ་བསྟན འགྲོའི་ཡིད་ མཁར་རྟག་རོལ་ བའེ། །མཛད་ འཕྲིན ༈་དགེ ལེགས ་འབུམ་གྱི འོད་ སྣང་དེས། ! 
ཐར་འདོད་ གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་འབར། །ཆབ་ཤོག་ སྐད ་གཉིས་ཤན ་སྤྱར་ སྲ ་དོན གྱི། །རྐྱན་མཛེས་རབ་ དཀར་ གོས་ ཀྱི་ཁྱོགས་ བཏེག་ ནས། །བཀའ་རྟགས ་པདྨ་ར་གའི་ཕྱག་རྒྱ་ ཡི། ། །འཆིང་བ་ ཉམས་ མེད་ཕེབས་པས་ ༦ 
སྤྲོ་དགའ་བརྟས། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན ཏུ་རྒྱུ་བའི་བྱ་བྲལ་བ། །དགེ་སློང་ཚངས་པར་ སྱོད་ པའི་གྲོགས་བཅས་ཀྱང་། །འཇིག་ རྟེན་གསུམ ཀྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི། །གདན་ས་ལས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་འདིར་བསྐྱོད་པ་ནས། །རྒྱལ་ 
དབང མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ྱིན་བརླབས་པའི། །གཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོ་ མ་ཕྱི་ནང་གནས་ ཀྱི་སྒོ་ ། །རིམ་བགྲོད་འབུམ་ངུར་བར་དུ་ལེགས་སོན་ནས། །དེང་སང་ཁྲས་ ཀྱི་རྫིང་བུར་སྤྱོད་བཞིན་མཆཾ ས། །འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་ 
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༄༅།། །འབྱམས་ལེགས་ཤར་བའི། །འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་གཟིགས་ངོ་རུ། །ངན་སོང་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེགས་འཚར་ན། །གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གཟིགས་སྣང་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དངོས་ཅག་ཚུར་མཐོང་མ་དག་བྱིས་ 


པའི་བློ། །དཀོར་ཟས་དུག་ཆུས་སྦགས་པའི་བླ་གཟུགས་ལ། །དག་པའི་ཞེང་ཡང་མ་དག་སྣང་བ་རུ། །འཆར་ཕྱིར་ཕྱོགས་འདི་གཅོང་རོང་ཟབ་མོར་མཐོང་། །རྣམ་དཔྱོད་པད་ཚལ་ཡངས་པའེ་དོ་ར་ནས། །ལེགས་བཤད་ 


འདབ་བརྒྱ་གྲོལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་པར་འབུལ་བའི་སྤོབས་བྲལ་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ཟོལ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་མཛད། །འོན་ཀྱང་ལེགས་བཤད་བྱིས་ལས་བླང་གསུངས་ཕྱིར། །རྒྱལ་དབང་ 


ཕྱག་ན་པདྨའེ་བཀས་བཏངས་པའི། །དབང་ལུང་རྒྱུན་ཙམ་འབུལ་ལ་ཆེས་སྤྲོ་བས། །དབང་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཙམ་ལ། །ཀྱོད་ཞབས་སྲ་བརྟན་བརྩེ ་བ་མི་འགྱུར་གླིང་། །ལེགས་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ལ་གུས་ 


གསུམ་གྱིས། །ཉེར་བཏུད་ཐོབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་མཆྟལ་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་ཞིང་མོལ་མཆིད་གླེང་བར་འདུན། །དེ་སྐད་ཞུ་འཕྲིན་གཉིས་སྐྱེས་ངང་མོ་ཞིག །ལྟ་རྫས་རྟེན་གྱི་འདབ་གཤོག་ལེགས་བསྐྱོད་དེ། །ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུནས། །འཕུར་ཏེ་འདུན་པ་ཆེ་དེར་དགེ་བར་སོང་། ། ༈ ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་དག་པའི་ངོས། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་རཾ་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་འོད་ 
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སྣང་ཡོངས་སྤྲོས་ཏེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་མཛད་བཤེས་གཉེན་གང་དེའི་དྲུང་། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བློ་མིག་མ་སྐྱངས་ཤིང་། །གཞན་འདྲེན་སྣང་བརྙན་བཟུང་བའི་ཚུལ་ 
འཆོས་མཁན། །དཀོར་ཟས་བདག་གེར་སྱོད་དེས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཚོགས་གཉེས་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ལས། །དལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཡལ་གས་དུད། ། 
གསུམ་ལྡན་འབྲས་བུས་ལྕི་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཆེ། །མི་མཐུན་རླུང་གི་འཚེ་བས་མ་དཀྲགས་ཤིང་། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཆེར་རྒོད་པས། །རྒྱལ་གསུང་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་འཐུངས་ནས། །བློ་གྲོས་གེ་སར་འཛུམ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྤྲོ། །མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་བཤེས་གཉེན་འཁྲིལ་ཤིང་རྣམས། །དགེ་ལྡན་བསྟེན་པའི་དཔལ་ཡོན་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བགོས་ཏེ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ཟེ་འབྲུའི་ཁ། །འཛུམ་པས་གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཏེ་རྒོད་པ་ 
བཞིན། །རྣམ་དཔྱོད་འདབ་མ་ཡངས་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །བློ་གསལ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་ཡོངས་འདུ་བའི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ལྡོན་པ་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་སྟིང་ནས་འདུན། །ངོས 
ཀྱང་གཡར་ཁམས་འདུ་བས་བྲོ་མི་འཚལ། །གཞུག་མར་གནས་དང་ཕྱོགས་འདུས་འགའ་ཞེག་ལ། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འཆད་ཉན་གཟུགས་བརྙན་ཅམ་ཞིག་བཀྱིད་ཅིང་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ 
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༄༅། །གྲོང་སྔགས་ཁྱི་ཕག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོ ངས་སྟོགས་པས། །དེ་མེད་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་ས་བོན་ཙམ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་བརྙེད། །དེ་ཕྱིར་ཐར་འདོད་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པའི་རྒྱུད་དོན་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པར་ལམ་དྲངས་ཏེ། །བསླབ་པ་སྦྱིན་སླད་ཉན་རང་ཐེག་པར་བཅུག །བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་གྲུབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་ལ། ད 
བརྟེན་ནས་བྱང་སྡོམ་སྦྱིན་དང་ཐེག་པར་དྲངས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སོ་སོའི་ཡུགས་སུ་སྨིན་དང་ལྟ་གྲུབ་བསྟན། །ཕ་མ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གྲངས་སུ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིར་གྲགས་པ་དང་། ། ; 
སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ཚང་བར་བྱས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཐབས་མང་གི །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒྲབ་འཕྲིན་ཆེ་ཕྲ་རྣམས། །ཀྲགས་ལུང་ངོ་སྤྲོད་མན་ངག་མཐའ་རྒྱས་སོགས། །བསྟན་ལ་བསམས་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་བཀའ་གཏེར་ཀུན་གྱི་ལམ་དང་ཁྲིགས། །ཀུན་ཚང་འདུས་པ་མདོ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས། །རྣམ་དག་མད་རྒྱུད་དྲི་མེད་ ལུང་རིག་གིས། །བསྒྲབ་དང་ལོག་རྟོག་སུན་འབྱིན་སྤོབས་ 


པར་བྱས། །འདི་ལྟའི་ཚུལ་ཡང་མང་ཐོས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མདོ་སྔགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཚིག་དོན་ཀུན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའེ་དཔང་ཀྱུར་བཤེས་ཁྱོད་ལ། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲེང་བ་ལགས། །དེང་སང་ལ་ལ་ 
རིག་གནས་ཡལ་གས་སྦོས། །ལ་ལ་ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ལོ་མས་སྒྲིབས། །ལ་ལ་སྔགས་སྦྱོད་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་མནར། །ལ་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཟོལ་གྱི་ཁོག་སྟོང་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ཉོན་མོངས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །གཞན་ཕན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་རུལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ལྟའི་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །འདྲེན་དང་བཤེས་གཉེན་རློམ་པས་ས་འདེ་ཁེངས། །ཊྱོད་ནི་བསླབ་གསུམ་གཙང་མའི་ལུས་མཛེས་པ། །དངོས་སྟོབས་མདོ་སྔགས་རིག་ 
པའི་ཡ་ལད་ཅན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་མེད་ཁརྒ་འཆང་། །གཞན་ཕན་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་གི །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་ 
ཕྱིར་དང་བའི་གུས་སྤྲོ་བླ་མེད་པས། །དངོས་དཀྱིལ་མཐོང་ལ་ཡང་ཡང་དགའ་ཞེང་འདུན། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ཡུན་དུ་ཞལ་འཚོ་ཞཾང་། །མུར་མཇལ་ལེགས་བཤད་འབེལ་མཆེད་གླེང་བར་སྨོན། །དེ་སྐད་རྐང་ཐུང་ 
འདབ་མར་རྟགས་སྤྲས་ཏེ། །དགེ་བའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྨྲས་ཕུལ། ། ༈ ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་ཞེང་སར་སྒོན་ལམ་ས་བོན་ལེགས་སྨིན་པས། །དལ་འབྱོར་གཅཙང་མའི་ལྗོན་པ་ཁྱོན་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
5 





..8 .ཿ 


|} 


༄༅། །ཕའི་ལོ་འབྲས་དུད། །བསླབ་གསུམ་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ་བས་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་གཅིག་པུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གང་གེ་དྲུང་། །བསྐལ་མང་སྔོན་ 
གོམས་སྨོན་ལམ་ཡོངས་དག་པ། །མཚམས་སྣོར་བཟང་པོའི་རྐྱེན་དང་ལེགས་འཕྲད་པས། །བུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་མཛེས་བྱེད་པའི། །ཉེ་མ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་རབ་ཤར་རོ། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་མང་འདུ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྡེ་ །ཐུབ་པའི་གསུང་རབས་ལེགས་བཤད་འཚད་པའི་གླིང་། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཁུམས་ཆེན་ཡངས་པ་དེར། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྙན་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྤོར། །བཤེས་གཉེན་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་པནླཾ་ཏ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཁས་བཅུན་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཡུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བའེ། །ལྷྕག་གནས་མེ་ཏོག་འཁོར་བའི་དགེ་མཚན་དུས། །མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སྦྱོར་རྒན་པོ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྣང་བས་ཉེར་ 


དངས་ཏེ། །འདུས་སྡེར་རབ་བྱུང་ལ་འོས་བཏུང་བ་དང་། །ལྷན་ཅཾག་བདོག་པའི་སྐྱེས་འདི་ཉེར་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ཡལུས་ཀྱིས། །རབ་བསྔགས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར། །བསྟན་ལ་ 
རབ་དཀའི་ལྷ་ཀླས་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོ་མངོན་སུམ་གྲུབ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་རིག་པའི་ཕུལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བགྱི་བ་ལྟུར་བླངས་ཏེ། །དྲི་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་ཟླ་བ་དཀར་ 
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པོ་ཡཾ། །སྣང་བ་གསར་པས་ཀུན་ནས་དགེ་བར་མཛོད། །དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མར་བསྡུས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་དང་། །ཏྱད་པར་ཕྱོགས་དེའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལ། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆབ་རྒྱུན་བསེལ་བ་ཡེས། །ཕན་བདེའེ་ 
དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །དེང་ནས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་སྟན་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་མས་བརྒྱན་པའི་གདིང་བ་ལ། །བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་སྐུ་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །དེ་ 
སྐད་ཐུབ་བསྟན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་བྲག །གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་བྲང་ནས། །དབོ་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །མུར་བར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ། ། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ རླ 
ཀླང་ཚོགས། །ཊྱོད་ཐུགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་འཁྱིལ་ཡང་། །ཆགས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་གོས་འཆང་བའེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གང་གེ་དྲུང་། །རྐྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཀྱང་། ད ཅ 
རྣམ་གཡེང་ཉེས་བརྒྱས་འཁྲུག་པའི་རྦ་རླབས་ནང་། །ཐར་མེད་འཕྱན་པའེ་དཀོར་ཟན་དགེ་སྦྱོང་དུ། །བཏགས་དེས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འཕྲིན་འདི་ཞུ། །གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་བརྣག་དཀའ་བ། །ཕྱིན་དྲུག་ 


ལམ་གྱིས་བསྒྲོད་མཛད་འཕགས་པའི་མཆོག །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་ཡང་དམན་པའི་ས་བཟུང་སློབ་པའི་ཚུལ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་གཉིས་ཉེ་ཟླའི་འགྲོས། །བྱོད་ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པོར་ 
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༄༅། །རྟག་འཚར་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲབ་པའི་འགྱིང་བག་གིས། །རློམ་པར་མི་མཛད་མེ་ཁྱེར་ཉན་ཐོས་བཞེན། །འཆད་ཚེ་ལེགས་བཤད་དབྱར་རྔས་ཡིད་རབ་འཕྲོག །འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
སྡུགས་མེད། །རྩོམ་པའི་ལྕེ་མང་གར་སྒུར་ཁྱོད་གཅིག་པུར། །བས་ཀྱང་ཆགས་མེད་དཀའ་ཐུབ་ནགས་ལྡོངས་རྒྱུ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཁས་མང་འདུ་བའེ་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། །གྲུབ་པའི་ 
བསྟེ་གནས་རྣམས་ལ་ངེས་མེད་དུ། །རྒྱུ་ཞིང་དེང་སང་ཕྱོགས་དེར་ཞབས་བཀོད་ནས། །བཀའ་མཆིད་གསུང་རབ་ཀུན་དོན་ལེགས་བཤད་ཏིང་། །སྒྲ་སྟན་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། །རྟེན་གྱི་འབྲས་ལྡན་གླེགས་བམ་ 
ལོ་འདབ་བཅས། །དག་སྣང་བཀྱེས་ཀྱི་དམ་པར་འབྱོར་བས་སྤྲོ། །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་ལྷ་དབང་གཟུགས། །བདག་སེམས་དག་པའི་བེ་ཌུར་ས་གཞི་ལ། །མངོན་སུམ་འཕོས་འདྲའི་དགའ་སྟོན་སྟེར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་དྲན་དད་པའི་ཐལ་མོ་ཟུམ། །ལྔ་བརྒྱའི་ཉེར་ལེན་བླ་གཟུགས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས། །དམ་བཏིངས་སྡེ་གོག་ཁྲི་མུན་གཏིང་ཟབ་མོར། །ཆུག་པའི་མདོ་མེད་བྱ་བའི་ཁོལ་པོ་པ། །བདག་འདྲས་འདེ་ཕྱིའི་དོན་གཉེས་རྒྱང་རིང་ 


དོར་། །བསྟན་འགྲོར་མི་ཕན་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུས། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པས་ཟིན། །ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་མདང་གི་རྨི་ལམ་མམ། །སྐུག་ནད་ཅན་ལ་ཟས་ལྟར་ཞེན་ལོག་འཕེལ། །དལ་འབྱོར་ལེགས་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་གྱི། །ནོར་དང་འཕྲད་ཀྱང་སྔགས་སྐྱོད་སྣང་ཤས་ཀྱི། །འདམ་རྫབ་དྲི་མས་སྦགས་པའི་ཉེས་མཐོང་ནས། །དབེན་པར་བག་ཡོད་བསྟེན་ལ་སྟིང་ནས་སྨོན། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འ 
ན། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཐ་སྟད་མིག་སྒུར་གཡེངས། །གསང་སྔགས་འཆང་རྣམས་སྣང་ཤས་འབྲས་བུར་རློམ། །སྒྲབ་རྫུའེ་ཟོལ་ཅན་དུ་མས་ས་འདི་ཁེངས། །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་དམན་པར་འཛིན། །གཞན་ཕན་བྱང་ 
སེམས་བསྒོམས་ན་ཟོག་པོར་བལྟ། །གསང་སྔགས་དབེན་པར་སྤྱད་ན་ཁུ་ནས་འདོན། །གང་ཤར་ཐོ་ཅོ་སྤྱད་ན་གྲུབ་པར་འཛིན། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཇིན་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི །ལྟ་གྲུབ་ངན་ཡང་ནན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་ 
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བ་བ་ག ཟཆ་མ་ 


འཆད་ཉན་རྩོད་རྩོམ་མཁས་འདོད་ཟེར། །བསྒོམས་ན་བསྟན་འགྲོ་བློས་བཏང་ཡ་ག་འདེབས། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ངན་སྨྲས་ཀྱི། །འདམ་ལས་ཐར་མེད་ཀུན་ཡིད་མི་མགུ་ཞིང་། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་བཏང་སྟོམས 
སུ། །ལུས་འདི་བསམས་ཀྱིན་མཆཾ་མ་སྟཾང་ནས་བཀུ། །ཐོས་པས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་འདྲེས། །རྣམ་དཔྱོད་བསམ་པས་གཏན་ལ་ལེགས་པར་ཕབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྒོམ་པའི་གནད་རིག་ཅང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ 
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-ཤ ༄༅། །གང་དགར་རྒྱུ་བ་ཁྱོད་ལ་སྒོན། །ཕྱི་ལྟར་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ནང་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བདག །གསང་བ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་གར་གྱིས་རོལ། །གཅམ་བུ་མིན་པར་ 
བསྔགས་འོས་ཁྱོད་གཅིག་པུ། །སྐད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་ཁྲིར། །བཤེས་གཉེན་བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་ཁྱོད་གསལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འོད་འབུམ་སྤྲོ་བ་ལ། །བར་གཅོད་མེད་པར་རྟག་པར་ཤིས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སེམས་དང་བའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །བློ་གྲོས་པདྨའེ་འདབ་མ་ཡངས་པའི་ནང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་གྱིསྣང་བས་ཁ་འབྱེད་པའེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒོན་འགྲབ་ཤོག །འཛིན་མའི་གཞེ་ 
ད ནས་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲིའི་ཁར། །ཉེ་ཟླའི་འགྲོས་བཞན་བདག་དང་བཤེ ས་གཉེན་ཁྱོད། །ཐག་རིང་ཡུལ་གྱིས་བརྒལ་ཡང་འོད་སྣང་གིས། །མེ་ཏོག་མཛུམ་པའེ་ཆོས་ལྟར་མུར་མཇལ་སྨོན། །དེ་སྐད་བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་རྟེན་དང་ ༦ 
བཅས། ༈ས་གའི་དཀར་ཕྱོགས་དཔའ་བོའི་དུས་སྟོན་ཉིན། ཆུ་ཀླང་པཀྐུའི་ངོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ནས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །རེགས་གཟུགས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལས། །ལེགས་འོང་བསླབ་ 
གསུམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅཾང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་རྣམ་དཔྱོད་ལོ་འབྲས་དུད། །དད་ལྡན་ཧ་རཾ་ཙན་དན་ཁྱོད་ལ་བསྔགས། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལས་ལེགས་ཐོན་པའི། །གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཐེག་པའི་བ་གམ་ 





ཅན། ༈གཡོ་མེད་གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་བརྡེད་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་ལེགས་འཁུད་པ། །དེ་ལྟའི་གྲགས་སྙན་འཆཾ་མེད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྩེར་བུས་པས། །ས་ 
ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ། །དགའ་སྤྲོའི་རྦ་རླབས་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བར་གྱུར། །འདེ་ན་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལས་བར་པ་ཡེ། །ཁ་ཆུས་བཏངས་པའི་སྤྲིན་བུ་བདག་འདྲ་བ། །འདི་སྣང་ཡ་མ་རླ་ཡིས་བློ་བྲེད་ནས། །པུ་དྲ་ 
དབང་པོའི་གཞུ་ལ་ཡེངས་ལྟར་གནས། །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་རྣམས། །ཡེད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་དང་སྐྱོ་བའི་གྲོགས། །སྟིང་གི་པདྨོར་རྒྱུན་དུ་མཆོད་བྱས་པས། །བུགས་རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་བདག་བློའེ་པདྒོ་ 
བྲན་། །སླད་མར་སྟིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་འཐོར་རླུང་གིས། །ཅེར་དྲཀགས་ཆབ་རོམ་གོར་མའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེང་སྐབས་སློབ་མའི་རྣམ་འགྱུར་མང་མཐོང་གིན། །རང་སེམས་ཉི་གཞོན་ཆུ་ལྷའེ་འཕང་དུ་མནལ། །ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ངན་པའི་ཐ་རྒོད་མ་ཐུལ་བས། །སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་བར། །ས་བོན་མི་རུང་སྐྱེ་བའི་མཐུ་མ་རྙེད། །དམ་ཆོས་སྟིང་པོའི་སྨིན་གྲོལ་འཚང་བསྟན་ཀྱང་། ད 
ཟང་ཟིང་རྙེད་བཀུར་ཡོ་བྱད་ཆེར་དམན་ན། །མ་རུང་བླརངས་པོའི་ཚིག་གིས་སུན་འབྱིན་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣོད་གྱུར་རི་བོང་རྭ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེས་སྦྱངས་གོམས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན། །རིག་གྲོལ་སྤོབས་པར་ལྡན་པའི་ 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
24 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 





༄༅། །སྟིང་གི་བུ། །སྣོད་ལྡན་ཁྱོད་དང་འཕྲད་ལ་ཆེར་འདུན་པས། །བགྲང་བྱའི་ཡུལ་གྱིས་མ་བསྐལ་མུར་དུ་སྤྱོན། །ཚེ་འདི་ལོང་མེད་སྤྲིན་བར་གློག་འགྱུ་བཞིན། །བཤུལ་ན་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པའི་དུས་མ་མཆས། །དམ་ 
ཆོས་ཉན་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མ་ཆེ་བར། །དབུས་ལྡོངས་ཕྱོགས་འདིར་མུར་བར་བྱོན་ཞིག་ཀྱེ། །དྲེ་སྲིད་ཆེ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞེང་། །ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་ལམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཞེ། །མཐུན་ཕྱོགས་དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་འཕེལ་ནས། ད 
བདག་བློའི་ཡེད་མཚོར་ཀུན་ནས་རོལ་བར་མཛོད། །དེ་སྐད་རྟེན་དུ་ཆོས་སྨན་སྐྱེ་བདུན་དང་། །སྔགས་བཏབ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པར་རྟགས་སྤྲས་ཏེ། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་བུ་དེ་ལ། །བརྩེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆེད་ ཅེ 
འཕྲེང་འདི་སྐད་སྤྲོས། །འཕྲིན་ཡིག་ཟླ་བ་དཀར་པོའི་ཕོ་ ཉ་ཁྱོད། །མདོ་ཁམས་ལྷ་མདུན་ཡུལ་གྱི་དད་པའི་རྫིང་། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ཀུན་ད་དེར། །སོང་ལ་ཆོས་དཀར་སྣང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །ཅེས་གྲུ་བཞིན་ཅན་གྱི་དམར་ ° 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་ཐུབ་བསྟན་ནས་དགེ། ༈ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བྱས་ས་བོན་ལས། །འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་འདབ་བརྒྱའི་ཁྱོན། །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་ཟིལ་དངར་དྲེ་བསུང་ཅན། །གསུམ་ལྡན་གེ་སར་ 
མཛེས་པ་གང་དེ་ལ། །དེང་སྐབས་འཚོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བགྱི་འོས་བརྩོན་པ་ནས། །གསུང་བྲིས་ཞེབ་འཁོད་ནང་ལྟར་ཟང་ཟིང་གི །འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་འབྱོར་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ། །དེ་སོགས་ 
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ལེགས་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་གཅག་བསྡུས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོཿ ངས་དག་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་། །སྨོན་ལམ་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་མཐའ་རྟེན་བཅས། །རྣམ་དག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་སྡོབས་པར་བགྱིས། །དངོས་ཅག་མཚུངས་ 


པར་སྤྱོད་པའི་འདུས་སྡེར་བཅས། །སྦྱོད་ཡུལ་བདེ་ཞིང་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །སྔ་འགྱུར་གཙོར་བྱས་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི །བསྟན་པ་རིས་མེད་སྲི་ཞུར་བརྩོན་ཞིང་མཆིས། །སྟིགས་མ་རྣམ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་བ་མོའི 


ཤུགས། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་བཤད་སྒྲབ་ལོ་འབྲས་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ཉམས་པའེ་དུས་འདིར་བརྩོན་པ་ཡིས། །རྣམ་དག་ཐོས་དང་བསམ་སྒོམ་སྡོམ་གསུམ་སྲང་། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མ་སོན་པར། །ཕྱོགས་རེའེ 


ཕྲག་དོག་དབང་བྱས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རིག་ལམ་སྤོབས་པ་བཟང་ཡང་ཟབ་དོན་ལ། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མང་། །རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་བསྒྲབ་དང་ལུགས་ངན་དགག །དེ་མེད་མདོ་སྔགས་དཔང་པོར་བཞག་པ་ 


ཡིས། །བསྟན་པ་འགལ་མེད་བསྒྲབ་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་འདས་རྡེས་བོད་འདིར་ཉུང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་ནུས་པ་མངོན་འབྱིན་སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིན་སྐར་ལྟར། །གྱུར་ཡང་སྨྲིན 


གོལ་རྒྱུད་སྡེ་མ་ཐོས་པའི། །སྔགས་རློམ་རལ་ཁུར་འཛིན་པས་ས་འདེ་ཁེངས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་དོན་བསྒུར་མཛད་འཇིག་རྟེན་མེག །སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རོ་འཛིན་བསྒུར་མཁས་པའི། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དོན་མཐུན་ཆེས་དཀོན་ 
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-4ཤ ༄༅། །ཡང་། །མཚམས་སྦྱོར་སུམ་རྟགས་མཁན་གྱི་ལོ་ཙཱ་མང་། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛི་དུག་བཞེན་སྤངས། །དབེན་གནས་འཛིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་རི་བོང་རྭ། །རྟོགས་ལྡན་ཆས་ཞུགས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་བར། ། 
འདོད་པའི་ཆིག་ཐུབ་སྒོམ་ཆེན་བོད་འདེར་མོད། །མདོར་ན་མཐའ་ཡས་སྐྱོན་རྣམས་ལེགས་སྤངས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་སྒོ་ལས། །རྐྱ་ཆེན་ཐོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །བསམ་སྒོམ་ཡིད་བཞེན་ 
4 རེན་ཆེན་བྱི་དོར་མཛོད། །ས་མཁར་རྩིག་དང་རྟེན་བཞེང་ཡོ་ལང་སོགས། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །དབེན་པར་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མེད་ཉམས་ལེན་ལ། །གནད་དུ་བསྡུན་ན་གཅིག་ཏུ་འདུན་མ་ཟབ། །ཟང་ 
རུ ཟིང་རྙེད་པའི་འབུལ་ནོད་མ་འབྱོར་ཡང་། །རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ངོ་ལྐོག་མེད་བསྲང་ཞིང་། །གྲུབ་མཐའི་འཇུག་སྒོ་མ་ནོར་ལམ་སྲོལ་ལས། །མི་འགྱུར་ཆོས་བཞེན་སྱོད་ན་ཞབས་ཏོག་རབ། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྐྱབས་ཁོངས་དམ་ལྡན་མཆོག་ཁྱོད་མི་འདོར་བས། །འཕྲོས་ཚོགས་དལ་འགྲོའི་ཀླང་ལྟར་རིམ་པར་མཛོད། །དེ་སྐད་སྔགས་མདུད་ཆོས་སྨན་བན་བཟན་ལ། ། 
རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཁྲུམས་ཟླའེ་ཤར་ཕྱོགས་ལ། །བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །དགེ་བར་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། | ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅང་། །རེགས་གནས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཡལ་འདབ་ཁྱོན་ཡངས་པ། །སྡོམ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་དུད་པའེ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་མཆོག་དེའི་དྲུང་། །དབེན་པར་གནས་ཀྱང་ལེ་ལོའི་ཚ་གདུང་དང་། །སྟེགས་མའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཡིད་གདུངས་སྐྱོ་ཤས་ཅན། །ཕྱི་མའི་གནས་ལ་སྨོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཟུགས། །ཕུ་བོ་རྒན་པོའི་མཆཾད་ཀྱིས་འད་སྐད་གླེང་། །འགྲོ་འདེའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་དཔལ་མོའི་དཔལ། །རྐྱལ་སྲས་ཉི་མ་ཚངས་སྤྱོད་རྩེ་མོ་ཡི། ད 
འོད་སྣང་གིས་མཛེས་དགུང་མ།ཁའི་ལམ་ཤར་བས། །བསྟན་འགྲོའི་འདབ་བརྒྱ་བཞད་ལ་བདག་ཡེད་སྤོ། །མང་ཐོས་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་གསར་པའི་དཔལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སིནྡྷའེ་ཆར་གྱིས་ཡོངས་སྦགས་པས། །ཕན་བདེའེ་ལོ་ 
འབྲས་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་ལ། །ལྷ་མིར་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཡེ ་རང་། །ྱོད་སྔོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་གྲུབ་སྟེ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྫོགས་པར་བསྟེན་པ་ཡི། །ལེགས་མཛད་དེ་ལ་བཀྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དགེ་བར། །ལྷ་ 
རེག་དཀར་པོའི་དར་འདི་མགུལ་པའི་རྒྱན། །གཞན་ཡང་རྐང་འཐུང་ལོ་མའི་བམ་པོ་དང་། །རུང་མཐུན་ན་བཟའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོར་བཅས། །ཉེ་གནས་འདེ་བསྔགས་སྣྲོན་ཟླའི་ཚེས་དགེ་བར། །བུབ་ བསྟན་ཡང་རྩེའི་ 
མཚམས་ཁང་ནང་ནས་ཕུལ། ། ༈ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟིང་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར། །ཡོངས་ཤར་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས་ 
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༄། །པའ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེའི་སྤྲེན། །ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་མཐུན་རྐྱེན་གྱི། །ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའེ་དགེ་ལེགས་དེས། །ཉམས་རྟོགས་པད་ཚལ་ཀུན་ནས་ 


ˆ 


རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །མཐར་ཐུག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རི་དག་པའི་ཞིང་། འཛིན་ུ་མཆོའ་ཆིགས་ཀ་གུལ་ ངང ར། །ཉེར་འཁོད་འད་ཕྱིའི་བསམ་དོན་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ ས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཤོ་ ག །ཅེས་པ་ཡང་ 
དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར། །དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། སྲཾད་ཊ ཞེའི་གཙུག་རྒྱན་སྟོན་ མཆོག་ ཐུབ་པའི་ དབང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ཕུང་ བརྒྱུད ཁྲི་དམ་པའི་ཆོས། །ལམ་གནས་འཕགས་ 


པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་པ། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་ བྱིའ །མ་ཡུས་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །གང་དང་དབྱེར་མེད་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ། །མགོན་དེའི་རིང་ལུགས་སྟོང་མཁས་ཤ་གཟུག་པ། །བརྒྱུད་ 


པར་བཅས་རྣམས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་གནས། །གཉལ་ལུང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །རྟེན་དང་རྟེན་པར་བཅས་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པའེ། །དེབ་ཐེར་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ 


འདི་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ཡང་གཉལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྗོད་དུ་བྲིས་པའོ།། །། | མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རིགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། །སྲད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་སྟེར་བའི་ཡཾ ད་ 
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བཞིན་དབང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གང་ཡང་སྲས་བཅས་འདྲེན་པ་ ་ཀུན དངོས་ ཞིང་འད ར་ དགི ་བའི་བཤེས་གཉེན ཚུལ། །ཞེང་ཁམས་ རྱ མཚོར་མཐའ་ ཀླས་ འགྲོ འདྲེན་ ལོངས་ སྤུལ་ རྒྱལ་ དང་ 
དེ་ཡྲི་སྲས། །འགོག་མེད་སྣ ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཁྱད་པར་བདག་གི འདི་ ཕྱིའི་སྐྱབས། །བསླུ་མེད་འདྲེན མཆོག་ རིགས ་ཀྱི་བདག་པོའི་ཞབས་ བརྟེན ་པྲྲ གསར་ ་པའི་དྲུང་། །མགོན་ཁྱོད་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡི ས།། 
སྙིང་དབུས་དད་པའི་པདྨོ་རབ་བཞད་ཅིང་། །ལག་པའི་ཀུནྣ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་བྱས་ཏེ། །གུས་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་ཞུ། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་ནམ་ 
མཁའི་ནོར། །མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའེ་བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་ཁྲིར། །མི་ཉམས་གཟི ་བརྗིད་འོད་སྣང་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། །གང་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །གཞོམ་མེད་ན་དའེ་དབྱངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཆོས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་སྒོ་དུ་མར། །རྟག་ཏུ་མཉམ་འཇོག་འཁྲུལ་པ་མི ་མངའ་བས། །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅཾག་སྐྱེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འཇམས་སུ་ཀྲས། །གང་གེ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གླི ང་འདབས་སུ། །ཉེར་ཁྲིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
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༄༅། །པའི་ས་ལ་བཀོད། །རིས་ཅན་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཞི་དང་རྒྱས། །དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྟེགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྐྱོང་བའི་ངོ་མཚར་རྨད། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ། ། 
དེ་ལྟའི་ཐུགས་རྗེའེ་གྲིབ་བསིལ་ཉེར་འཚོ་བའེ། །དགེ་སློང་གཟུགས་ཀྱི་དཀོར་ཟན་ཆོས་མེད་པོ། །དུས་ཀྱི་དྲེ་མས་སྦགས་པའེ་འཁོར་སློབ་ཁྲོད། །ཟིན་མེད་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་བྱ་བས་བྲེལ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་ 
པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མཐོང་ཡང་། །སྔོན་བྱས་ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡེས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོ ང་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་གཡེངས། །ལང་ཚོའི་ཉེ་མ་ཆེ ར་ཡོལ་མགོ་སྐྱེས་ལའང་། ། „ 
ཀུ་མུད་ཅོད་པན་འཆེང་བར་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་། །བསྟན་དོན་བསྟད་པའི་རྙེད་བཀུར་གྲགས་པའེ་རྗེས། །ལུས་སེམས་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་རྒྱུག །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཚུལ་ཤེས་ཀྱང་། །དབང་མེད་ 
གཞན་དབང་རྗེས་འགྲོའེ་ཚེ་འདི་སྒྲབ། །དབེན་པ་ཅུང་ཟད་བསམས་ཆེ་བཟོད་མེད་ཀྱི། །དཉབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ཡིད་རབ་བཤུང་། །འོན་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞལ་ཞ་རྒྱས་ཟླ། །རང་སེམས་དད་པའེ་ཡིད་མཚོར་རྟག་གསལ་ 
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བའི་དུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དང་ རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བ ར། དོན་གྲུབ་ ཀྱི་ལོ་ག སར་དུ་ཚེས་ པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐོག་ ༡།འི་ དུས་སྟོན་གྱི་མཆོད་ ཡུལ་དུ། སྟོན་པ འི རྒྱལ་ཚབ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ མི འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི ར'་ ཞབས་བརྟེན་གྱི་པདྒོ་ ཉེ 


ཟླ་འཛིན་ནམ་གུང་ཡོང་རྒྱུ་ཐོ་རངས་འཕྲུགས། །གཟའ་སྐར་ངན་འབྲས་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ལ། །དགུན་དུས་ཆར་པ་འབེབས་པའི་ལུང་བསྟན་མཛད། །དེ་ཞོར་སྔགས་འཆང་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྐྱོན་སོགས། །གུ་ཡངས་དཔའ་ 
ཐལ་ཉེས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ལན། །མདོ་ཙམ་བྲིས་ལ་སླར་ཡང་དགོངས་ཁྲེལ་གྱི། །རྒྱུ་རུ་འདུག་ཀྱང་ལག་པས་འདུག་མ་ཚུགས། །གང་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་སྟན་གསོན་ཅཾག །ཐོག་མར་ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ 
བརྗོད་རིགས་མོད་དུས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ། །བསྟོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ནམ། །ཁྱོད་ལ་བླ་མ་མེད་དམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱུད་ཀྱང་མ་མཐོང་མངོན་རྟོགས་མི་ 


བར་བཀོད་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པ འི་སྐྱེ་ད གྲུ་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བ་དོན ་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་མཆོད་པའེ་ཡོ ་བྱད་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཐོ་ཆུང་ཟུར་ འཁོ ད་བཞེན་བ སྟར་ བ་དགགྱེས་པ་མཆོག་གི ་སྤྱན་རས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བཅའ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། | སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་པ་གསུམ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སྟེར་མཛད་པའིེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །མཁས་དབང་ས་མུ་དྲ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། ད 


074 


-ཤཾ ༄༅། །ཤིས་མོད། །ས་རིས་རྱལ་གྱོལ་ཙམ་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམས་ཐེ ་ཚོམ་ཁྱོགས་ལ་རྟེན། །ཁ་རྦད་སྟོང་ཤོ་ བ་མང་དུ་ བྲིས་ འདུག་ཀྱང་། །རྩིས་ གསར་བ་ལ་རྩོམ་གསར་ཡིག་ མཁན་བྱས། །ཆུ་ཚོད་ 
འཕྱུགས་ཤེ ང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །ངོ་འཛིན་གོ་རྒྱུ་མེ ད་པའི་རྒྱས་བཤད་མང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་ཤེ ས་རྣམས་དག་སྟྱོར་མང་མཆཾས་ཤཾ ང་། །ས་ཡ་ ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་འཕེལ་ 
„, གསུངས་མོད་ཀྱང་། །བརྒྱ་འགྱུར་ཡིན་ཞེས་ཕན་ཡོན་ཆུང་དུ་བཤད། །གཏན་ཁྲིམས་དུས་ཁྲིམས་ལོང་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི། །ངོ་འཛིན་གང་ཡིན་བྱང་སེམས་བསླབ་བྱའི་གཙོ། །གཏོང་ལེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་དེ་གང་གི་ལུགས། །གཏོང་ རེ 
༡༣ ལེན ་དེ་ཡིན་ སྒོམ་ ཚུལ་ ཛི་ ལྟར་ ཡིན། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་ ཞོག་ ཅེས་ པ། །ཕར་༔ ཕྱིན་ དྭབ་ མའི་ལམ་ དང་ རྫོགས་ཆེན་གཞུང་། །ཁྱད་དུ་བཤད་ པའི་ ལེགས་ བཤད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། །ངེད་ ་ཅག་ རྨི (ལམ་དུ་ཡང་དེ་མི་ ༦ 
འདོད། ནམ་མཁའ སྙིང་པོས་ གུ་རུར་ ཞུས་ པ་ལ། །ཕྱི་མ་ པ་ཕྱག་ ཆེན དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་པ་ཞིག །ཞེས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ ཆེན ་པོའི་རིག་ འཛིན་ཅེས། །འབྲས་ བུར་ བཞེད་ཅིང་འཇམ་ དབྱངས་ས་པཌ་ཀྱང་། །རིམ་གཉེས་འབྲས་ བུ་ཕྱག་ 


` ༨༧༤ ༨ 


ཆེན་བཞེད་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་དེ་ལྟར་གསུང་མོད་ཀྱང་། །མདོ་མེད་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། རྩིས་མཁན་ ཡིག་མཁན་ གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད། །སྨིན་མ་གཡོས་ཤིང་གར་འཆམས་ བརསྒྱུར་པ་དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲཾ་ 





དང་མདོས་གཏོར་ལག་བདེ་ཤེས། །ཀུན་ལ་དམོད་པའི་ཌྦད་ཁམ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། །ཏྱེད་རྣམས་གཉིས་པོ་གྲ་ས་གང་ནས་བྱོན། །རང་གི་མི་ཤེས་དེ་ཉིད་ངོ་ཚའེ་གནས། །ཡིན་ཀྱང་དཔའ་ཚན་ཁྱེར་བའི་ཚིགས་བཅད་དེ། །རང་ 
དམའ་རང་གིས་འབེབས་པའི་དཔོན་སློབ་གཉིས། །རྐང་ལག་བུང་སུག་འབྱར་བ་ཐུགས་ལོས་བདེན། །རྒྱུད་ལས་བླ་མའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཤད་སྐབས། །དགོས་པར་བཤད་པའི་ཡོ ན་ཏན་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཁྱེད་རྣམས་གཉེས་ཀྱི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡེན་པས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ཕྱག་སེར་ཐོང་། །ཁ་སང་བསམ་ཡས་རབ་གནས་ཕྱིར་ལོག་དུས། །སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་རས་བོར་བའི། །རྒྱུ་བསྒྲབས་ད་དུང་ཐུགས་ལ་འཕོག་ན་ཡང་། ། = 
སྔགས་པ་མིན་ཕྱིར་སྐུ་རིམ་རེ་མ་མཛད། །མཁས་པ་ཁྱོད་གཉིས་ད་ལྟ་ཟུར་ཟ་ཡི། །རྩོམ་པ་བྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་མ་ཐུག་པས། །རྣམ་དཔྱོད་འདོད་ན་ད་ དུང་སློབ་གཉེར་མཛོད། །མཁས་པར་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་རྩོད་པར་ ༥ 
རིགས ༈ས་ལ་རི་མོ་བྲེས་པས་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟད་མོ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་ལ། །ཟླ་འཛིན་བལྟས་ཀྱི་ས་གཞོང་རཾ་མོ་ཤར། །བལྟད་མོ་སྟོན་མཁན་སྒྲ་གཏན་དུས་མེ་ཡིན། །ཊྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་གཡུང་ 
དྲང་སྡེངས། །སྨན་རྩིས་ཡི་གེའེ་གནས་ལ་མཁས་ཅེས་གྲགས། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ལ། །སྒྲ་ཚད་ནང་དོན་རཾག་རྣམས་དྲི་མ་མེད། །རྩིས་མཁན་རྒྱ་མཚོའི་རླན་གྱིས་ཡོངས་བསྐྱེད་པའེ། །བམ་སྡོང་སྔོན་ 
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-ཤ ༄༅། །མོའི་ལོ་འབྲས་དབྱུག་པའི་རྩེར། །རབ་འཕྱར་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་སྒོའི་དྲུང་བསྒྲེང་བའི། །རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བཤད་རླུང་གིས་བསྐྱེལ་ཅེས་སྒྲོགས། ། ༈ གངས་ལྡོངས་འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་ཕུན་ཚོགས་གནས། །སྟོན་ 
པ་སྣང་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞིན། །དུས་ཀུན་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག །འཛམ་གླིང་གདུལ་བྱའི་ལྷ་ལམ་ཆེས་ཡངས་པོར། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ 
། རྗེའི་ཉིན་བྱེད་བླ་མ་མཆོག །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་འོད་སྣང་འགྱེད་བཞིན་དུ། །འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་སྣང་བ་བརྟན་པར་ཤོག །རྒྱལ་དབང་པདྨས་འགྲོ་བློའི་ཁམས་དབང་དང་། །ལེགས་འཚམ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
1 ཤར་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་པའི། །རེ་འབྲས་མི་བསླ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །བདག་ 
སོགས་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་ལེགས་བཞུགས་ཞེས། །བསླུ་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཞེག །དངོས་ཅག་རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེས་སྦྱངས་སྟོབས་ཕྲ་བས། །དགྱེས་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་མི་སྟན་ཡང་། །གསུང་གི་ 
བདུད་རྩི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྲེང་། །བསྐུལ་ཕྱིར་དང་བའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་འདེར་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་གདུང་སེལ་དུ། །བཀའ་མཆིད་གསུང་གི་གསང་བ་བལྟས་ཙམ་གྱིས། །དངོས་དཀྱིལ་མཇལ་ 
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མཚུངས་དགའ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི། །གསུང་རབས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའེ་དབྱངས་སྐྱེས་སྩོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡེ་གསང་བ་ཟབ་མོ་དང་། །མི་འབྲལ་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཉེར་འཚོ་ 
ཞིང་། །སྒོ་གསུམ་མཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འཁོར་བ་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་སྣང་འདམ་བྱིང་བའི། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་འདི། །ཐུགས་རྗེའི་མཆིལ་པས་སྤྱི་བོ་དབང་བྱས་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་དཀྲི་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་ལས་ཉོན་ཤུགས་དྲག་པོའི། །གཞན་དབང་ལས་དྲངས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་སུ། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཞེག །མུར་བར་བསྒྲབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་ 


སྐྱོངས་། །པཁ་ཆེན་མཆེད་ལྟར་བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི། །ཚུལ་གྱིས་དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་སྐོམ་འདོད་ཀྱང་། །དབང་མེད་སྡེ་པ་དམར་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱི། །རྗེས་འགྲོ་དགེ་སློང་གཟུགས་བརྙན་འདེས་ཅི་བྱ། །གཞན་འཕྲུལ་བདག་ 
པོ་འཁོར་སློབ་ཡོ ན་བདག་ཏུ། །བརྫུས་ཏེ་ཆེ་འདེའི་བྱ་བཞག་ནན་ཏར་སློབ། །བླ་གཟུགས་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་འཆེང་བ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རལ་གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ། །མཁས་དང་གྲུབ་དང་བཟང་པོའི་ངང་ཚུལ་ 
གྱིས †འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་མི་ལྡན་ཡང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་གུས་པ་ལྟུར་བྱེད་ཅིང་། །དབེན་པར་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའེ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྤྱིར་ན་འདི་ཕྱིའི་སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཀུན། །དམ་པ་ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
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༄༅། །དུ་ཡོད་མིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་བསྒྲབ་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིར་པར། །འགྲུབ་པའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་ཁྱོད་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བསླྲ་བའི། །ལྟོས་བཅས་བཀའ་འབངས་ཐ་ཆུང་གྱུར་པ་བདག ། 
དོན་མེད་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ ལས། །ཕྱུངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ནགས་སུ་བདེ་བར་སྐྱོལ། །རྟག་པར་ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པའེ་སྐྱབས་འོག་ནས། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་གཡེལ་ཞེང་། །བཀའ་མཆད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡེ ས། །བདག ་བློའི་བུམ་བཟང་ཀུན་ནས་གཏམས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུ་ཡིག་སྤྱན་སྔར་འདེགས་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་གྱི་དོ་ལི་ལ་བཏེག་ནས། རྒྱལ་ཟླའི་དབང་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་གུས་ལྡན་ཕྲན་བུ་བློ་བཟང་པད་འཕྲིན་གྱི་ཞུ། ¬ 
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༄། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་དཔལ་སྟེར་བཞུགས།། 
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ཅཧང་། ། །ཧཱི 


༄། ། ན་མ ཿུ་རུཨ་མི་ཏཱབྷ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་ཕུལ། །གཅིག་བསྡུས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་ཚོགས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ཞིང་རབ་ཁུད་པར་ཅན། །བདེ་བ་ ཅན་ ཀྱི 
ཞང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག ། །སངས་རྒྱས་དབང་ ཕྱུག་] རྒྱལ་ པོའ་བསྟན་ཿ ་པ་ལ། །དགེ ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་འབྱུང་གནས་ ཞེས་ བྱསི་བའ། །ཤུགས ་བསྐྱེད་ སྨོ ་ལརམ་འདྲས་བུ་ཡོངས་ སྨྲིན པའཾ། །བདེ ་བ ཅན་ གྱི་ཞིང་དེར་ཿ ལྷ་ མིའི་ 


སྙན་པ་ འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་ མེད། །གང་གི་ ཡོངས་བཟུང་ཞིང་ཁམས་ བདེ་བ་ཅན། །ངོ་མཚར་བཀོད་ པའི་ཁུད་ཏ པར་ཆམཐའ་ཡས་ པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཿ ངན་ སོང་གསུམསོགས་མི་ཁོམ་གནས་ མེད་ 
ཚོགས་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ལྡང་མེ་ཏོག་དང་། །རིན་ཆེན་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བས་ལེགས་བརྒྱན་ པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་༔ སྤྲལ་པའེ་བྱ་ ཚོགས་ཡིད་འོངས་སྒྲ་འབྱིན་ཅང་། །ཏྷ རྗས་ལྔ་ལྡན དར་གྱི་ཕྱོགས་ གུན་ 
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༄༅། །བྲེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ མཚོ་དང་རྫེང་བུ་སྟེང་ཀ་ཆུ་ཀླང་ཆེ། །རབ་འབབ་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་མེ་ཏོག་དང་། །སྤོས་ཤཾང་རིན་ཆེན་སིལ་མའེ་ཆར་ 
འབེབས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ར པདྨ་ཨུཏྐ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ཏ། །པད་དཀར་དེ་ཞེམ་གྱིས་ཁེབས་མཚོ་ཡི་ནང་། །ངང་ངུར་ཁྲུང་ཁྲུང་བྱ་ཚོགས་ཡོངས་རྒྱུ་བའེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ར ཆུ་ཀླང་དལ་བར་འབབ་ 
ཅིང་། །དགའ་བདེ་འཛིན་པའི་སྒྲ་ཡང་ཡོངས་སྤངས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ར བདེ་སོགས་བདག་པོའི་དཔལ་གྱིས་བསྐྲན་མིན་པའི། །རབ་མཛེས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཁང་བརྩེགས་འདོད་ 
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ཡོན་ཁྱད་པར་ཀུན་ཚང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ར ཡིད་འོང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཟས། །དྲི་ཞེམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཐུལ་བའེ་སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཕྱེ་མ་ལེགས་འཐོར་བའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཿ རབ་མཛེས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྒྲེངས། །སིལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་རྣམ་པར་འཁྲོལ། །མཆོད་སྤྲིན་དེ་ཡིས་རབ་འབྱམས་ཞིང་མཆོད་པའེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ར རྣམ་མང་གོས་དང་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དག །ལྗོན་ཤིང་ལས་ 
དཔྱངས་རིན་ཆེན་བ་གམ་མཛེས། །ཁྲི་སྟན་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཆེས་མང་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱིཿ ཞིང་དེར་ལྟ་མིའི་ཁྱད་པར་ཐ་མི་དད། །ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་དོན་དམ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོའི་དཔལ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཿ མནན་ན་ནེམ་ཞེང་བཏེག་ན་རབ་འཕར་བའེ། །རིན་ཆེན་ས་གཞེར་མེ་ཏོག་བཅས་བཀྲམ་ཞིང་། །བསུང་ཞེམ་དྲེ་ཡཾས་ངད་ལྡང་བདེ་བ་བསྐྱེད། །བདེ་བ་ཅན་ར ཞེང་དེའི་དབུས་ན་རབ་ཡངས་ 
རིན་ཆེན་ཁྲི། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་དྲུང་དུ་ལེགས་བཤམས་པར། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་བླ་བྲེ་དང་བཅས་པའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཿ ཁྲི་སྟེང་པད་ཟླར་རབ་འགྱིང་སྟོན་པ་མཆོག །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་མཚན་དཔེར་ལྡན། ། 
དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བཅངས་དྲུང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཿ གཡས་ན་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཡོན་ན་བྱང་སེམས་མི་འཇིགས་མཐུ་ཆེན་ཐོག །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་དུ་མས་ཡོངས་ 
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༄༅། །བསྐོར་བའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ར ཉོན་མོངས་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཚུལ་འཛིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་འདུས་པ་ཆེ། །སར་གནས་ལྟ་ཀླ་དྲང་སྲོང་རིགས་འཛིན་གང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ གང་ཞིག་ཞེང་ 


དེའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ཐོས་ནས། །སྐྱེ་བར་འདུན་པས་མེ་ཕྱེད་དད་པ་ཡཾས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ར ཁྱད་པར་འཆེ་དུས་ཞེང་དེ་ཡིད་བྱེད་ལས། །གཡོ་མེད་བློ་བརྟན་གང་དག་ 
སྐད་ཅིག་ལ། །རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་པདྐར་རྫུས་སྐྱེ་བའི། །བདེ་བ་ཅན་ར འདུས་པའེ་དབུས་སུ་སྟོན་པས་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་རྒྱུན་མི་ཆད། །ཐོས་པས་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བྱེད། །བདེ་ 


བ་ཅན་གྱི་༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་མཐུས། །འདེ་ནས་ཉིང་མཚམས་སྐྱོར་ཚེ་འདས་དབང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ། ལྟ་བུར་བསྒུར་ཆོག་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །སྐད་ཅིག་ ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ལྟ་བུ་ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་ 


སྐྱེས་ནས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་ལེགས་ཚིམ་ཞེང་། །རྣམ་དག་ཞིང་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་བྱེད། །དངོས་བརྒྱུད་ལ་མ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་བསླྲ་མེད་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉེད་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི། །སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་ཀྱི་ 
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མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞེན་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཆུ་སྐོར་དཀར་པོ་བ་ དད་ལྡན་ བླ་མཁྱེན་ ཀུན་འཕེལ་གྱི་གུས་པས་ བསྐུལ་བའེ་ངོ་ སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ པདྨ་འཕྲིན ༥ལས་ ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཡང་རྩེ་ དུས་འཁོར་ཕུག་ཏུ་ཐུན་ གཅིག་ལ་ སྦྱར་བའི གེ་པ་ནི་ 
མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་གུ །ཤུ་ཧྷཾ། ༈ སྨོན་ལམ་གྱི་མགུར་བཞུགས་སོ། །མོས་ གུས་ འབྲལ་བ་ མེད་ པའ འ་སྙིང་དབུསུ ཀྱི་ཐིག་ ལེར། །འཕོ འགྱུར་ འདུ་ འབྲལ་ མེད་༔ པ་མཚན་ ལྡན་ གྱི་ བླ མར། མི ཕེད གདུང་ཤུགས་ 
དྭག་པོས་གསོལ་བ་གཅག་ འདེབས་ སོ། །འད་ཕྱི་བར་དོ་ ་གསུམ་ དུ་ཐུགས་ རྡེ་ཡིས་ གཟིགས་ཤིག །སྒྲབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ རྗོང་ཤེལ་ ནགས་ཀྱི་དབེན་ རིར། །སྔོན་ འབྲེལ་ སྨོན པས་འཛོམ་པའི རྣལ་འ འབྱོར་ ་གྱི་དཔོན་ སློབ། | 
རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཏིག་ཏུ་བསྒོམས་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་ལས་གྲོལ་བའི་སྣོན་ལམ་གཅཾག་འདེངས་སོ། །ཆོས་ཀུན་གནས་ཡུགས་བརོད་མེད་ལྟ་སྐོམ་དུ་དྲེལ་བའེ། །ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ ་ཟབ་ ་གསང མོ 
གྲཾ་ཐ ག་ལེར། །མཉམ་རྗེས་བར་མེད་འཁོར་ཡུག་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་པས། །རེ་དོགས་གདོད་དག་རྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གཅི ག་འདེབས་སོ། ད །ུ་རླུང་ཐི ག་ལེ་ཨ ཧཾ་འབར་འཇག་གི་འགྲོ་ ས་ཀྱིས། །དགའ་ བཞིའི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ 


¬ ༤ ༨ 


ཤས་ ཌྷའ ་སྐྱེས་ ཀྱི་རང་ཞལ། །ཤེས་ རཔ ནམ དུན ་མཆོག་ ལྡན་ བདེ གསལ ་གྱི ཉལམས་ མྱོང་། །བཔད དྲད་ ཡཤས་ རྒྱས་ པའི་ སྒོན ༥ལམ་ གཅིག་ འདེབས་ སོ། །རང་ཤག་ ནྣལ་ འབྱོར་ འདེར་ འདུས་ དཔོན་ སློབ་ གུ། ཀ་ཚོགས་རྣམས། །ཚེ་ 
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ཅིག་པའི་སྒོན་ལམ་གཅིག་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཚེས་བཅུ་ཞིག་གི་ཉིན། མགུར་ལེན་མཁན་ 

སུས་ཤས་སས་སས་ད་འི་འམ་ ་མེད་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་འདེབས་སོ། ། ཟ་བ 

་ ༣. „༤ =-{ ° ༡" 8 བབ ་པའ་ར།ཁྲའ གྱ་ཞང་དུ། །འདྲལ་མད ( ༨ ་ལའ་ལ་ངང་དྲར། ང་མར 

*ཿ ༄། །འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ བཟང་མལནི། རབ་འབུམས་འཁོར་ལོའི་འགོན་པོ་ར་མ་དང་། །སངས་རྒྱུས་སྲས་བཅས་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག ཉེནམྲུ་སེབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུར། །བརྩེ 

་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་སོ། ། ༈ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མ་ནི། འ༨ཾ སྲེགས་མའི་འགྲོ་པ་སྲོལ་ལའི་བྲགྲས་ཆྗེ་ཅ །བྱམས་ཚན་ 

ལས་སེམས་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་སོ། ། ༈ སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་འེ ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རིགས་བརྒྱའི་གཙོ། །སྟིགས་མའེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ༢ེའར། པར སྔང སིའ་ ་དང་ 
༈ །རྣམ་བྱང་ལེགས་སྨོན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ རྦ ལཱ ཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ་ ཏྲི 

༦ །ནལྱ་དཡགས་དུ་འྱ་པ་པ་ ་གིས་ལྷག་བསམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བསོད་ན ྤ ཞིན་ཆོས་སྤྲོད་ཅིང་། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་ལྡོངས་འདི་གང 
‹¬ =, གྲོངས་པ ་ ་བྱི གྱས་རླབས། །བདག གས་ཉག དུ པ་ ཀའ ་བ་དང་ ་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན ཆར། སྨྱུད་ཏ ། ༦ ( 

འགྲོ་བའེ་དོན་ཆེན་འགྲུབ པས ད དྡ | རལ་ངན་ ཚར་གཅོད་དྲི་མེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉན་བཤད་འཁོར་ལོའི་བདེ་བར་རྟག་སྤྱོད 

དྷ གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བུང་མཐུས། །རྒོལ་ངན 


| 
༤༤ 
༦ 


གཉིས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིང་བགྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་བགྲང་ཡས་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པས་ 


༽ 


༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
5 


པར་། །ཚོམ་བུ་གཅིག་པར་མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཡེད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མུར་འགྲུབ་སྟེ། །སྲེད་ཞེའི་དཔའ 





མཆོད་པའི་རྫས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྲབ་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་འཚོས་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤོག །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་རིགས་མི་དང་འདྲེ་སྲན་ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་གང་འཚམས་ཚར་བཅད་ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་མ་ཡུས་ཞེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བཀུར་སྟེ་ 
སྒྲབ་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་ལམ་སྟོན་པར། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག །མདོར་ན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུར་བཅས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ཤུགས་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་བྲལ། །ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དམ་ 


6088 


* ༄། །འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། ། 


ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྙིང་བན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ ་ཉེར་གཅིག་པར་རང་གི་ལྷག་བསམ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་གསོལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རེ་འབྲས་དོན་ཡོ ད་པར་གྱུར་ཅིག། 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་བཞུགས་སོ།། 





¡)£7‰=:>=®®.9།ཏཱཾ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སིྡྷ་ཕ་ལ་དཱུཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའེ་ཤི ང་རྟ་གྱེན་འདེགས་པའི། །སྙེང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བའེ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བོད་འབངས་འདེར། །བརྩེ་ཆེན་ས་དབང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་རིས་གསར། །ལྟ་སྲས་དངོས་སྤྲལ་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་དའེ་གཉེན། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་གནས་ 
བར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྡེ་བཞིའི་སྐོ་འཕར་ཡངས་པའི་གནྫོ་ལར། །ས་དབང་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ 


6092 


,)®‰9) 


.=0/2 


¦-༦ 


ཿ £ ་ ཿ ༠ ༡ ༠ ༤༡༤། >; ཿ {¬ (ལོ ༥༦ ར་།་ = ༡- ཀཀ ` = ཿ " ‰ ། - ༠༽ག ༣: ¬ = "རར = " = ལ་ཊ་ ཿ «= = ཿ ཿ ཿ 

༄༅། །རྟར བརྟན ཤབ། །ཡུན ཚོགས དགའ པབ བརྐྱ་པའ དཔའ ལྡན པའ། །ཁ པང་ཆས སྲད བཤས རྡན འདུས རྲ ཆར། །རྣམ བཞའ འཕྲན ལར སྦྱད ཡལ་ཆས་ཡངས པས། །བརྟན ད་རུགས བརྒྱར ༢བཔར 
བའི་བ ཀྲ་ཤེ ས་ཤོ་ གཾ །ཅེས་པ་ཡང་གང་གི ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྒྲབ་རིའི་མགུལ་གུ་རུའི་གཟིམས་ཕུག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཚེའེ་འཕྲིན་ ལས་བདུན་ཕྲག་གི་མཐར་འཆེ་མེད་ཀྱི་རིལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གུས་ 
 གྲར་གྲ་བ་པར་གྲར་འིག ( ༧ -༡ཞ།ར།༠༡-ད(༠༡༡༨ ༤ ༢༧(༤༠ད༡ཀ༡་། (བལོོ་པར་ 2.¬ང.་ = ༨. ཛའ ༤༡༡༤ ༡༽༡-༠༡ཀཀ༡༽༩།༨་༨¬ ཧར (;2--¬ར ~=་ཤའངི. ༨ ་ལ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་ཅཾག ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་པའ་ང་པ་པདྨ འབྱུང་། །མཆ སྐྱས རྡ རྔ་འཆ མད ཚེ་ཡཾ། ལྷར། །རྣམ རལ ཆ་དབང་གླང པའ རག འཛིན གྱས། །དང་འདར འཁ མད ཆ་ཡཱ། 


དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་པ་གཡུ་ཐོག་པའི། །དེ་མེད་གདུང་ལས་ལེགས་གཏམས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མ་མཆོག །པདྨ་དབང་ཆེན་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅག ད 
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མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པ་གྲུབ་པའི་མཐུས། །བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྲག་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྟན་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་ཀྱུར་ཅཾག །བསྟན་པའི་བྱ་བ་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །སྒྲབ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དཔུང་ཚོགས་ཉེར་ཞེ་ཞེང་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཇི་བཞེན་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བའི་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་བྷུ་མི་པཌྟཱ་ཀ །བུན་མོང་རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་བཞིན་འབྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་མཐུས། །དེང་འདིར་སོན་པ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་བླ་མ་དྲེ་མ་མེད། །དེ་ཡི རྣམ་སྤྲལ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས། །བརྩེ་བས་ཉེར་ 
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རྩ ༄༅། །དགོངས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་འཛིན་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གགས་པའི་བ་དན་སྐྱོང་བའི་བླ་མ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ 

བརྟན་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པའང་ར་སྒྲེང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་ཆར་འདབས་སུ་དང་བའེ་ཡེད་ཀྱིས་ 
ཟླ ཐུལ ༈ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་སམྟྷ་ཝའི། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་བརླབས་དང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །དེང་འདིར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །གནས་ལྔ་རིག་ 
༡ 


པ་སྨྲ་བའི་པཌླ་ཏ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཁས་པ། །རྨད་བུང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དབྱངས། །སྒྲོག་མཁས་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཅང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕྱུག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་མཛད་བཟང་རྨད་བྱུང་བའི། །བསྟན་འགྲོའི་མགོ: ན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོ ག། ཅེས་པ་ཡང་ཇོ་ལགས་བསོད་ནམས་འབྱོར་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལྟར་ནུ་བོ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བདེན་བརྗོད་དུ་ཕུ་བོ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་པོ་པད་འཕྲིན་གྱིས་མྱུར་བར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ར སྭ་སྟི། མཁྱེན་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་ རྗེ་བ ཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོན་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ 
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དབང་པོ་རིམ་བྱོན་བརྒྱུད། །གངས་ཅན་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་གེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བཤེས། །ལེགས་བཤད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་བཀྲ་ 
ཤིས་དུང་། །བཤད་སྒྲབ་གྲགས་པའི་སྒ་དབྱངས་ཆེར་སྒྲོག་པ། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཿ ཐུབ་བསྟན་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་དཔལ་མགོན་དུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །མི་ 
ཉམས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་ཁྱབ་ཅང་། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགར་བྱེད་པའི་གཉེན་གྱུར་པའི། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་འཁོན་སྟོན་གྱི། །འཇམ་དབྱངས་རགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
མང་བྱོན་ནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡཾ ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་སོགས། །མ་ལུས་བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་སྨོན་པའི་དོན། །ཆོས་བཞེན་ 
འགྲུབ་པ འི་བ ཀྲྭ་ཤེ ས་དགེ ལེ གས ་སྩོལ། །ཞེས་དཔ ལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་རིགས་སྲས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་རྒྱན་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། | རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་པ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ད 
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༄༅། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཁོན་རིགས་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི། །འཁྲུལ་མེད་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །བྱམས་པའཾ་དཔལ་མངའ་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའེ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཞབས་ཿ མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དཔལ། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པདྐོའི་ཚུལ་བཟང་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཁྱོད་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །བགྲང་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཁུབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེ་དུལ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་ཛ རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་ 
དང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་འབར་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ ་ཆོས་སྲུང་ 
དང་། །ཀྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་མཐུས། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། ད 
བྲཀ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་བཞན་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་། །བྲཀ་ཤིས་མཆོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་བསྟན་ 
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འཛིན་དབང་པོ་ཉིད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་རྩེ་གདོང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། | རིག་ འཛིན་གྲུབ་པ་སྤང་སྟོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 


འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ལྟོ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོལ་འཛིན་ཞབས། །བ ལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་རང་གི་བླ་མ་སྤང་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བརྟན་བཞུགས་སུ་དགེ་སྦོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། | 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་ཡང་དགེ་ 


སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དང་བས་ཕུལ། ༈ ཆོས་དྱིངས་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །རྟག་བརྟན་མི་གཡོ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་མཛད། །རེགས་བརྒྱའེ་འཁོ ར་ལོས་བསྒུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་སྒྲ་བསྒུར་འཇིག་རྟེན་མིག །བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྲིད་ཉིན་བྱེད་དབང་། །བསམ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ལེགས་ཤར་བ། །རྙིང་བསྟན་པདྨོའི་གཉེན་དུ་ཞབས་བརྟན་ར རང་གཏེར་ལེན་དང་ 
འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་སྒོམ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མི་ཟད་གཏེར། །སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཡི། །མཛད་འཕྲིན་རླབས་འཕྲེང་དུས་ལས་མི་ཡོལ་ཤོག །སྲས་བཅས་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
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༄༅། །པ་། །རིག་འཛིན་པདྨའི་འགྱུར་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཾ་ཟད་རྒྱན། །རབ་འབྱམས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྟེན་འབྱུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིཾག །འདི་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་སུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བའོ། ། | རྤ འ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ་ལས། །སྔ་འགྱུར་བཤད་དང་བསྒྲབ་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་། །ལེགས་འཚམས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཔྱིད། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 
འཛིན་གསུང་། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བརྟན་ཿ འཁོར་འདས་ཀ་ནས་དག་པའི་གདོད་མའི་དབྱིངས། །རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །ཟུང་འཇུག་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཐུགས། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་བརྟན་ཿ སྔོན་གོམས་མཁས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རླབས། །དུས་ལས་ཡོལ་མེད་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་འཛིན་མཆོག །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ལ་ 
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བརྟན་ཿ སྐྱབས་མཆོག་བསླྲ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡཾ་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ཡཾས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སུ། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསམ་འབྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་མུར་བར་བྲིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིག ད ༈ རིག་ འཛིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་ 


ཐུགས་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་རིན་ | 


སྣྣ་ཝའི། །འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གདུལ་བྱ་འདྲེན་མཁས་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཏཾང་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀུན་དགའི་བཞེད་པ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཟང་ཟང་སྒྲབ་ཕུག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་བྲིས། ༧ རིགས་སྔགས་འཆང་བ་མཐུ་སྟོབས་གྲགས་པར་ཞབས་བསྟན། གང་ ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་སྒོ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ། །བསླུ་མེད་ལེགས་ 
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པར་གསུང་དེའི་བདེན་པ་ཡིས། །དེང་འདིར་སྨོན་པ་འགྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རིག་འཛིན་པླདྲའི་བཀའ་གཏེར་ཐེག་མཆོག་བསྟན། །སྙིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་འདེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །འཇིགས་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞབས། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཁའ་སྤྱོད་ཊ་ཀིའི་དར་ལམ་དབྱིངས་སུ་བཅད། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་བསུན་མ་མཁའ་ལ་དེངས། །མི་མཐུན་བར་གཅོད་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ 
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དེང་འདིར་བསམ་པ་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དམ་ལྡན་བསྲུང་མས་ལས་བཞིའི་འྲ ན་ལས་བསྒྲབས། །སད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའེ་གཏེར། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་ 
འགྲུབ་ པའི་བྲཀ ཀ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློངཔདྨ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕུལ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ༈ དགེ་ ལེགས་བཟང་པོའི་བ་གམ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་ལུང་ རྟོགས་ ནོར་ བུས་གཏམས་པའི་མཛོད། །ཐེག་ 
མཆོག་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་ཏོག་མཛེས་པ། །འདུས་སྡེ་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རིག་འཛིན གྲུབ པའི་གཞུང་ལུགས་དར་གྱིས་མཛེས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །རྣམ་པར་དཔྱངས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་གདུགས། །གླིང་འདིའི་གྲི བ་བསིལ་ཆེན་པོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེ ད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་བཅུ་ལེ གས་མངའ་བ། །ཤེས་བྱ་ ཀུན་མཁྱེན་གསེར་ གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན། །ནུས་མཐུ་ཕས་རྒོ ལ་འཇོམས་པའི་ 
རྩལ་ལྡན་པ། །དགེ་འདུན་སྟོབས་ཀྱི་གླང་པོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ངེས་འབྱུང་ལྷག་བསམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ཐོའི་འདམ་སྤངས་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་དྲི་འཕྲོ་བ། །འདུས་ 
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སྡེ་པདོ་མཆོག་ཁྱོད་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །འགྲོ་འདའ་ལེགས་བྱས་གཅག་བསྡུས་བརྡར་ཤིལ་ཁམས། །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་ཉི་ཟླ་མཆོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་སྣང་ཆེར་འབར་བས། །བུབ་བསྟན་ ཀུན་ 


གསལ་ཁྱབ་པར་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བསྐྱེད་རྫོ་གས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ལམ། །སྤེལ་མཁས་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱུར་ 


༨༤ ༨ > ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨ 


ཅཾག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་བསླ་མེད་དང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུས། །ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཆོས་ ཀྱི་རྔ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་སྒྲོག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདུས་སྡེ་ཐེག་ 


མཆོག་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླེང་ཉིད་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཤིས་བརྡོད་དུ། བདག་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ ་ལྕོག་སྒར་དུ་སྦྱར་བ་དགེ ། | པང་ཆེན་མཆོག་ 
སྤུལ་གྱི་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲང་བཅས། །གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ 


འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་འབངས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་བ་དན་ཆེར་བསྒྲེང་བའི། །མཆོག་སྤྲལ་དབང་འདུས་ནོར་བུའི་ཞབས་བརྟན་ཅཾང་། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པར་ཤོ ག །རྐྱལ་བའི ་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་སོ་ཐ ར་ ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་གཙང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །སྨིན་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ལྡན་པའི། །བཤེ ས་གཉེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །སྔོན་གོ མས་ཐུགས་བ སྐྱེད་སྣོན་ལམ་བཟང་པོའེ་མཐུ། །ཡོངས་གྲབ་མདོ་སྔགས་རིགས་གནས་ཤེ ས་བྱའི་ཚོགས། །རང་དབང་སྟྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོ་ མ་བརོཿ ན་ཅ ང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བ སྟན་པ་འཛིན་པ ར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ལ་འགའ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་བསམ་དོན་ཡོང་ ངས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤ ས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སྒྲོ ང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྲིས། ༈ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ མགོན ་ལོ་ མཆོག །བློ་བཟང་འཇིག་རྟེན་དབང་ 'ཕྱུག་ དཔལ་འབར་ཞབས། །རིགས་ལཱའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་ མཚན་ པྲ 'ྲ སྟན ་ལ། །བསྐལ་ བརྒྱར་ཞབས་ བརྟན་ ཆེར་ འཁོར་ སྐོར་ཀྱུར་ཅཾག ཅེས ་ཡང་གཏན་ གྱི་ སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་མཁྱེན ་དུག་པ་ ཉིད་ལྔ ་ལྡན་ ལོངས་ སྐུའེ་མགོན 'ལྟར་ཞབས་པད་བརྟན ་ཕྱིར། རླི་ལམ་གྱི་ སྣང་བ་ ཞེག་ གིས་ བསྐུལ་ཏེ། བཀའ་འབང་རྒན་ ལོ་ 


¬ ༨༨. རབ. ¬ 


དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རེ་འབྲས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ! ༈ གུ ་རུཔ དྲྭ་སིདྡྷ ཧཱ ། ཕུན ཕུན་ཚོགས སྲད་ཞའ་དག་ལགས་ཀུན་ སྩོལ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་ དངོས་ པདྨ་འབྱུང་། །གང་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་མར་སྣང་ 
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རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙེགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་གྱུར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ 
ཞིའི་སྒོ་འབྱེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ 


ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱབས་གནས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཅཾག །གང་གི་བཀའ་ཡི ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པོ། །ལྗོངས་འདེ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ད པལ། ད སྦྱིན་པ་རྣམ་བ 


གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བསྟན་འཛིན་འདུས་སྡེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །རྟེན་གནས་གནྫོ་ལར་བཅས་མཆོད་པའེ་གནས། །གནས་གཞེ་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། །དེ་ལྟའེ་སྟན་གྲགས་མཛེས་པའི་རྒྱལ 
མཚན་མཆོག །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རབ་དཔྱངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པའི་ཏོག་གིས་ཡོངས་བརྒྱན་པ། །བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་དུ་སྒྲེང་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེ། །གང་འདེ་ཁྲི་དཔོན་ས་སྦྱོད་རིག་པ་འཛིན། །ཟིལ་གནོན་ 


དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའེ་ལྷག་ཐུགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལས། །ལེགས་གྲབ་འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཞེང་། །དེ་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །སྡེར་བཅས་མི་ཉམས་གནས 
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༄༅། །པའི་ཐངས་སྒོ་རུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བཞུགས་བྱང་གསལ་པོར་ཡེ་གེའི་ལམ་དུ་སྤེལ། །ཞེས་པ་ཡང་སྟག་ལུང་གསང་ཆོས་པའི་དེབ་ཀྱི་མགོ་བརྡོད་དུ་བྲིས་པའོ།། དད ར སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ 


རྗེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གཉིས་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །དེང་འདིར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་དབང་པདྒ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཁས་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །བདག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡང་ཅེ་སྡེའི་བསྟེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རང་སྡོད་ དུ་ 


སྦྱར་བ་དགེ ། ༈ ངག་ག་དབང་ཕྱུག་ལེགས་བྱས་བཀྲ་ཤིས་པའི། །ཡོན་ཏན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲབ་བརྒྱུད་བདག །འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་སྡེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཀུན་ 


བཟང་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་གྲུབ་པའེ་དབང་། །ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ནས། །བཞེད་པའ་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞེན་འགྲབ་གྱུར་ཅིག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱན་གྱུར་སྟག་ལུང་པའི། །ཞབས་བརྟན་དོན་གཉིས་ལུུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེནཔའི་ངོར་དགེ་སློང 
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ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་མཐུས། །དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྣོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལང་འགྲོའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་འཕྲེང་། །རིམ་པར་བསྟར་བའི་རིགས་སྲས་གསང་སྔགས་འཆང་། །སྔ་འགྱུར་བཀའ་ 
གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོལ་འཛིན་པར། །མངའ་བརྙེས་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དངོས་སློབ་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོའི་གྲུབ་བརྙེས་རྗེ། །འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་སྤྲལ་ 
དུ། །ལུང་བསྟན་ཚད་མས་གསལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་བདག་ནག་པོས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་དབང་། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དུ། ད 
ཞབས་པད་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལེགས་ལྡན་སླང་མར་བཅས། །མ་ལུས་བྱིན་རླབས་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
བརྟན་བཀྲ་ཤིས་ཤོ གཾ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲོལ་སྟོན་སྔགས་འཆང་བ་ཆེན་པོ་ཚེ་བདག་འགྱུར་མེ ད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་བ ཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཞེག་བྱིས་ཞེས། དད་ལྡན་ཁྲོམ་པ་ནས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། །ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་པྲིས་པའོ། ། | 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། །རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བདེན་པའི་མཐུས། །དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དམ་ 
པའི་ཆོས། །འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡི། །བདེན་པ་མཆོག་དེ་དེང་འདེར་འགྲབ་གྱུར་ཅཾག །འོད་གསལ་ལྷ་བརྒྱུད་གྲུབ་བརྙེས་ཟུར་རིགས་ལས། ད 
ལེགས་སོན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་མཚན་མ་ཀུན་ཞེ་ཞེང་། །ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ རཾ 
བརྟན་། །ཆོས་འབྱོར་རེམ་གཉེས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའེ་གཟི། །ཡོངས་འབར་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷག་པའི་ལྟ། །བསྟེན་ ངི 
སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེར་སྤྱོད་པའི་གླིང་། །རབ་འཕེལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཟུར་ཆེན་བླ་མ་བྱམས་པ་རྣམ་རྐྱལ་གྱི་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བདེན་བརྗོད་སྨོན་ལམ་དུ། ཟུར་དབོན་སུམ་ལྡན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས་བྲིས། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ཁྱབ་བདག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་འདས་ྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་མཐུས། །རིག་འཛིན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཀྱུར་ 


ཅིག །ཟུར་རིགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་པོ། །བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན། །སྤེལ་མཛད་རིག་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་ཕྱུག་གང་། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་བརྟན་༔ རྒྱ་ཆེན་དམ་ 
པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཐོས་པས་ཕྱུག །རྣམ་དཔྱོད་བསམ་པའི་བློ་གྲོས་ཆེར་ཡངས་ཤིང་། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་༔ སྨིན་གྲོལ་རྒྱུད་བཤད་འཆད་པའི་སྤོབས་པ་ 
ཅན་། །འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པའི་ལུང་རིག་ཐོགས་པ་མེད། །སྡེབས་ལེགས་རྩོམ་པའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ར མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཆོས་སྲུངས་དཀར་ = 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་བདེན་པའི་མཐུས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བླན ལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རང་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་རྩོམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ ངོ 
རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའཾ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །འཆད་བརྩོད་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཔལ། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཐུང་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །འཇམ་མགོ ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོ། ལ། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷག་པའི་ལྟ། །དབྱེར་མེད་མ་རུངས་འགྲོ་འདུལ་དྲག་པོ་རྩལ། །གསང་བའི་མཛོད་ འཛིན་རྡོ་ 
རྡེའི སློབ་དཔོན་ཆེ། །བསྐལ་བརྒྱར ་ཞབས་ཊུ ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གྲུབ་ རིགས་༔ རྒྱ  མཚོའི་སྤྱི་ཕུད་ཨོ་རྒྱུན་ རྗེས། །དུས་མཐའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་དངོས་སྤྲལ་མཆོག །པདྨས་མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །ཞེང་ 

འདེར་ བསྐལ་པ་རྒྱ་ མཚོར་ཞབས ་བརྟན ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ རེའི་ བྱིན ་རླབས་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ནུས་པའི་བྱིན། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྐུ་ཚེའེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །རེགས་ལྡན་ཌཱ་ཀེ འི་དར་ལམ ་མཁའ་ལ་བསྡུས། །མཁའ་སྦྱོད་དཔའ་བོའི་བསུན་མ་རང་གནས་བཟློ ག །མ་རུངས་བདུད་ སྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔྱིངས་སུ་ཞེ། །ཀ་དག་ཡི་གྲོ' ལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་ཤོ། ག། 
བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་ཞབས་ཕད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྲིད་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོས་དུས་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལཱན་བླ་ 
བཟང་པད་ འཕྲིན་གྱིས་གུས་པ་ ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་ ཇ་ཡནྟུ། ༈ སྒར་ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཕུལ་ བའི་ ཞབས་བརྟན། གུ་རུ་པདྨ་སནྡྷ ་ཧུ། ། རྒྱལ་ ཀུན་ མཁྱེན་ བརེ ནུས་ པྲ རྣམ་ རྔོལ ལས། །བུབ་ བསྟན་ ཉེན་ མོར་ བྱེད་ (་ སྟོན་ པ་ དངོས། ། མི་ ཟད་ མཚན་ དཔེས་ 
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བརྒྱན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་རཾགས་ཀུན་བདག་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྙིགས་དུས་ལོག་པར་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་མང་དང་། །ཁྱད་པར་རྨུ་རྒོད་བོད་འབངས་གཉེན་གཅིག་པུར། །གྲུབ་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ 
སྒར་བྱོན་པ། །བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སླང་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་རྩལ། །ཁྱབ་བདག་པདྨྲ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེའེ་གཟིས། །གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་པད་འཕྲིན་པས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། | རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་དང་བརྩེ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་བསྡུས་པ། །རེགས་ 
བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་ཀྱུར་ཅཾག །སྨིནྨ་རྒྱ་མཚོར་གེ་སར་པདྨའི་རྩེར། །མཚོ་སྐྱེས་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་གར། ད 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །མངའ་བདག་ཚངས་པ་ལྟ་ཡེ་མེ་ཏོག་གང་། །སྟོན་འཁོར་གཉིས་སུ་སྟོན་མཛད་ངེས་པའི་དོན། །དབྱེར་མེད་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ 
ཁྱོད་ཞབསཿ རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའེ་སྤྲོ་བསྡུ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ད་ལྟ་བོད་ཁམས་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཁྱོད་ཞབས་༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ 
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༄།། །གསུང་ཐུགས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟློས་གར་མཁན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བཤེས་གཉེན་གཟུགས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞབས་བརྟནཿ ཆོས་ཀུན་གདོད་མའེ་གནས་ལུགས་ཀ་དག་ 
དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞིའི་རྩེ་མོ་འཕོ་བ་ཆེ། །འཇའ་ལུས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་གང་། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཞབསཿ དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་གསང་འཇཾགས་དྲ་བ་སྡོམ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ་ཁྲོ ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ལ་ར །གང་འདུལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རོལ་པ་ཆེ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་ཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་རྣམས་སྟེགས་མ་ལྔའི། །མུན་པས་སྒྲབས་སེལ་མགོན་ཁྱོད་སྐ་གསུང་ཐུགས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཐུགས་ - 
” རྗེའེ་འོད་སྣང་ཅན། །བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་ནུབ་པ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་སྤེལ་མཛད་པའེ། ། ° 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །དུས་མཐའ་འགྲོ་བ་དུག་ལྔའི་མཐུ་རྒྱས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །སྐྱབས་གཅག་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་སྤོ་ལ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐྱབས་མགོན་བསླ་མེད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
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ཤོག ༈ཅེས་པ་འདི་ཡང་མགོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རིག་བྱེད་མཁན་པོ་རྣམས་ལྟར་སྙན་མཛེས་ཚིག་རྩོམ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པ་དོན་དང་ ལྡན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། | 


མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཀྱུར་ཅིག །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་དར་ལམ་ 
དཔྱིངས་སུ་བསྡུས། །རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའེ་བར་གཅོད་ཕྱི་ལ་བཟློག །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་གེགས་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །དབང་དྲག་ 
པྲདྲའི་མཐུ་ཡིས་ཚར་བཅད་ནས། །བདག་སོགས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས། ། | ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ 


པདྨ་འབྱུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་མཐུས། །དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྣོལ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་གྲོལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་གར། སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །འགྲོ་ ཀུན་དགའ་མཛད་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། ད 
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༄༅། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་གཡོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པས་ཐུགས་ཚེམ་ཞེང་། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །བར་ཆད་ 
མེད་ཅིང་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླ་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་བདུན་ཆོས་སླང་རྒྱ་མཚོས་འབྲལ་མེད་བསྲངས། །བཞེད་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཌོ་བོའི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤུལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད། དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཆུང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྒོང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ཡང་རྩེའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། | གསང་ཆེན་བཀ འ་སྡུད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་མཆོག །རྐྱལ་ཡུམ་འཚོ་རྐྱལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དངོས། །པྨདྲའི་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ ༽ 


སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཚོ་བཞེས་ཤོག །ངག་རིག་གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་བླ་མ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྲང་མའི་མཐུས། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་ལ་བདེན་པའི་དབང་གིས་ཚིག་འགྲབ་ཅང་། །ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །པདྨའེ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གཞི་ལ་བརྟན་ 





གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་པདྨ་ཡི། །བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་གེགས་བར་ 
གཅོད་མི་མཐུན་ཞེ། །ཟབ་གསང་སྨེན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ནས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རྙིང་བན་རྒན་པོ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དང་བས་ཕུལ། ། ༈ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས། །དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྡོར་དབྱིངས་རིགས་བརྒྱ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ྲ 
ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པའི་གར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་དཔལ་བཟང་པོས། །ལེགས་གནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར། །ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ལ་བར་གཅོད་ཞི་བར་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ °` 
ཐུགས་རྗེའེ་གཟིགས་པ་དང་། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་མཐུ། །བདག་སོགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མངའ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་དམ་སྲང་མའི་མཐུ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
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༄། །དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པས། །རང་ལས་ལྷ སྷག་པར་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྣེས་པ། །མངལ་སྤངས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་མགོ: ན། །བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོ། ག །ཐུགས་རྒྱུད་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ གྱིས། །མངོན ་པར་རབ་ཕྱུག་ བོས་བརྒམ་ སྒོམ་ཿ ་ར། དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ ་པའཾ ་མཛད་ འཕྲ ན ན་གིགས ་མེད་ པར། །ལྟུན གྲུབ་ འཕྲིན ་ལས་རབ་འཕེལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ ཡང་ཚ་ཐང་པས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་གྱིས་བྲིས་སོ། ། 

༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཇི་ལྟ་བར། །སྨིན་གྲོལ་ སྟེར་མཛད་བླ་མ་དམ་ པའི ཞྭང་ས། །བྐག་ལ་བརྒྱར བརྟན་ཅིང་ཆོས་ འཁོར་སྐོར་གྱུར་ཅིག ། ༈ ཀུན་ དགའི་ བསྟན་པ་རྡོ་རྡེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས། །སྤྱི་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདམ ར་པ་ཡི ས། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་གྲུབ་མཛད་རྡོ་རྗེ ་རྗེ ་འཛིན། །བསྐལ་ བརྒྱར ་འཚོ་ཞ ཞིང་ཡུན དུ་གནས ་གུར་ ཅིག །ཅེས་པ་ ཡང་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གསང་སྔགས་མཁར་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དགེ་ 
སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའ་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚོ་ སྐྱསརྡ་རྗེའ ལྟར། །སྤྲལ་ སྐུའི་ སྣང་བརྙ ན 'འཆི ་མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅོས། །དེང་འདིར་ ཡིད་ བཞེན ་ཆེ་ཡཾ ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །སྟོན་ 
པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆགས་བྲལ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོ ཆོས། །ཞེང་ མཆོག་ འཕགས་ ལའི་ དགེ་ ཀེ་འདུན་བཅས་པ་ཡིས། དམི ་དབང་འཆཾ་མེ ད་གྲུབ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དངོས་བརྒྱུད་ 
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རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླང་མཐུས། །ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་ཡེ་རིག་འཛིན་གྲབ་བྱིན་རློབས། །སྔོན་རབས་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
དཔག་མེད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་སྟོབས་མཐུས། །ཞེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་མཆོག་སྦྱིན་མཁྱེན་རབ་ 
ཅན །མཁས་མང་དགྱེས་པའི་བློ་ལྡན་པྟ་ཏ། །རྣམ་དཔྱོད་གདོང་དྲུག་བསྟེམས་པའེ་ལང་ཚོའི་སྡེ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཞབས་༔ མཐའ་ཡས་ཤེ ས་བྱར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཇི་བཞེན། །གངས་ཅན་མུན་ 
སེལ་ཕྱག་ན་པདྒོ་ལྟར། །མ་རུངས་བདུད་སྡེར་དཔའ་བ་གསང་བདག་དང་། །དབྱེར་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཟླ་བ་བཟང་། །ཡེད་འོང་མ་སོགས་འཕགས་ཡུལ་རིམ་བརྒྱུད་ 
ནས། །ལྡོངས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་གཙོ། །མུ་ནེའི་རྣམ་པར་སྦྲལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའེ་ཤེས། །རིན་ཆེན་གླིང་དང་བཟང་པོ་གྲགས་པ་སོགས། །གང་འདུལ་སྦྲལ་ 

དེའི་མགོ་ ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ཞབས་ར ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་བ། །རིགས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་། །ལྔ་རིག་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། ། 


པ་བསྟན་ལས་ཞེང་འདེའི་མགོན། །ས་དབང་ལྷ་ཡི 


710 


༄༅། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཿ བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་ལྷ་ལྡན་གཞིར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁླ ་ 
ལ་ཞབས་ཿ རྒྱལ་དབང་པད་དཀར་འཛིན་ཞབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །མི་རྗེ་ས་ཡཾ་བདག་པོ་ལྟ་བླ་མ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོའི་ས་མཱ་དྷིས། །མི་ཤིག་སྲོག་གི་ཀ་ང་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོར་བྱིན་རླབས་པའེ། །རེགས་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཞབས་༔ བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་སྣང་ཚེ་མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་རྨད་བྱུང་མཐུས། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ རབ་དཀར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ལྟར། །ཆོས་དཀར་རྩེ་གཅག་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག། 
རྣམ་དཀར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆོས་དཀར་སྨོན་པ་འགྲབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་དུང་། །ཤེས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་འཚེར་བའི་དགེ་ལེགས་སྒྲས། །སྡེ 


བཞེའེ་ད ལལ འབྱོར་ཕུན ་ཚོགས་ཡོངས་ འདུ་བ འི། ད རྣམ་ ཀུན ་རྭ ན་བདེའི་བ ཀ་ ཤིས་བཟང་པོར་ ཤོག །དེ་ལ ར་གནམ་སའི་དབང་ ཕྱུག་སའི་ཚངས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྐ ལ་བརྒྱར་ ཞབ ས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ ར་བརྟན་པའི་གསོལ་ འདེ བས་ཀྱི་ཕྱི ར། 


| 
¬ 
| 





སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་བགྱིས་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་གང་གི་བཀའ་དིན་གྱིས་འཚོ་ བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དང་བས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ། རྣ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་ རིག་འཛིན་པ དྲྭ་ཡཾ ། ། 
འཕྲིན་ལས་སྙིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མཆོག་སྐོང་བའི། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །དཔལ་འགྱུར་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གསར་རྙིང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །དབང་རྒྱུད་གདམས་པའི་བང་མཛོད་ ° 
ལེགས་གཟུང་སྟེ། །རེས་ཅན་གདུལ་བྱ་སྨེན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས། །འབྲལ་མེད་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་རབ་ཐོབ་ནས། ། ° 
ཚེ་ནོར་ཆོས་འབྱོར་རབ་བརྟན་བར་གཅོད་ཞེ། །འདེ་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་མོས་གུས་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཇོ་ཤཱཀ་གཟུགས་སྒུའེ་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འདོད་དོན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་གླིང་ནས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། | རིག་ 


ཉེར་འགྲུབ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྟེ་ 
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༄༅། །བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཐེག་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག །སྨིན་གྲོལ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། །རིས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་འདུའེ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །སྡེ་སྣོད་ རྒྱུད་སྡེའི་དཔལ་འཛིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་རིས་མེད་ཡོངས་ 


ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། རང་བསྟོད་དུ་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་ 


བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ཡང་སྒྲགས་མདའ་ལྡིང་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བྲིས། ། ༈ ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ལ་ཕུལ་བ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནས་པའི་ 
ཏུན་པར་གསལ་བའདངབས། ཞ་པ ཀྐུ་བསྲ་བས། ། པ་ལ ཡོད་འབརག་འདད་འབབིའདདྲ་རོའསླེ། མངའ་འདྱ་ོལ་ཡའ་དའ་སླ་འྱུ། མཇུད་ཅད 


ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་མཐུས། །དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྙོལ་ལ་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་གར། ད 
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སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ཅཾག །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའི་སྲོལ། །ལེགས་པར་སྐྱོང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་ བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་གཡོ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ཡོངས་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བསྟེན་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་རྒྱུད་གདམས་པས་ཐུགས་ཚེམ་ཞེང་། །དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་རྩོད་རྩོམ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཇི་བཞིན་འགྲབ་པར་ཤོག །བསླ་ 
མེད་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡེ་བདུན་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་འབྲལ་མེད་སྲུངས། །བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཌོ་བའི་འདྲེན་ 
མཆོག་མཚུངས་མེད་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ཉིད། དམ་པ་ཉེ ད་ཀྱི་སློབ་མའེ་ཐ་ཆུང་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ 
ཡང་རྩེའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། | དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུར་ཕུལ་བ། གསང་ཆེན་བཀའ་སྡུད་ངག་དབང་ལྷ་མོ་མཆོག །རྐྱལ་ཡུམ་འཚོ་རྒྱལ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་དངོས། །པདྨའེ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ད 
བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཚོ་བཞེས་ཤོག །ངག་རིག་གྲབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བླ་མ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞེ་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་སྲང་མའི་མཐུས། །མཆོག་སྤྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་ལ་བདེན་པའ་དབང་གིས་ཚིག་འགྲབ་ཅཾང་། །ཀུན་ནས་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །པདྨའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གཞི་ལ་བརྟན་ 


གཅོད་མི་མཐུན་ཞི། །ཟབ་གསང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ནས། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྙིང་བན་རྒན་པོ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དང་བས་ཕུལ། ། ༈ མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་བ། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷར། །སྤྲལ་སྐུའི་སྣང་བརྙན་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོས། །དེང་འདིར་ཡིད་ 


བཞིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟོན་པ་མཉམ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆགས་བྲལ་ལུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེང་མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས་པ་ཡིས། །མི་དབང་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ 
མཆོག་སྦྱིན་མཛོད། །དངོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་མཐུས། །ཆོས་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གྲུབ་བྱིན་རློབས། ། 
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སྔོན་རབས་བསྐལ་པར་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་སྟཾ ང་སྟོབས་མཐུས། །ཞེང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྷ་མོས་མཆོག་སྦྱིན་མཁྱེན་རབ་ཅན། །མཁས་མང་དབྱེས་པའི་བློ་ལྡན་པཌྟཾ་ཏ། །རྣམ་དཔྱོད་གདོང་དྲུག་བསྟེམས་པའེ་ལང་ཚོའི་སྡེ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའ་སྒོ་འབྱེད་ཞབས་ཿ མཐའ་ཡས་ཤིེས་བྱར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཇི་བཞེན། །གངས་ཅན་མུན་སེལ་ཕྱག་ན་པདྒོ་ལྟར། །མ་རུངས་བདུད་སྡེར་དཔའ་བ་གསང་བདག་དང་། །དབྱེར་མེད་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོས་རྗེས་བཟུང་ཟླ་བ་བཟང་། །ཡེད་འོངས་མ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་རིམ་བརྒྱུད་ནས། །ལྗོངས་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་སྒུར་བའི་གཙོ། །མུ་ནེའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའི་ཤེས། །རིན་ཆེན་གླིང་དང་བཟང་པོ་གྲགས་ 


ང་་ 


རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཿ བདེ་དགའ་རྒྱ་མ 


པ་སོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་བསྟན་ལས་ཞིང་འདིའི་མགོན། །ས་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་ཞབས་ར ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་སྐྱོང་བ། །རིགས་ལྡན་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དབང་། །ལྔ་རིག་མཁྱེན 


ཚོའི་དཔལ་གྱི་ལྷ་ལྡན་གཞེར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མི 


པའི་སྤྱན་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བསྐལ་བརྒྱར 
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༄༅། །འཇིགས་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་༔ རྒྱལ་དབང་པད་དཀར་འཛིན་ཞབས་ཆོས་སྲིད་ཀྱེ། །འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀྲས་སྐྱོང་བའི་མགོན། །མི་རྗེ་ས་ཡི་བདག་པོ་ལྷ་བླ་མ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ས་མཱ་རྷིས། །མེ་ཤིག་སྲོག་གི་ཀ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་པའི། །རིག་སྔགས་བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཞབས་༣ བདེ་ལྡན་ཞིང་མགོན་འོད་སྣང་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས། །འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུར་བཞེངས་པ། །གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་སྟོབས་རྨད་བྱུང་མཐུས། །མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ཿ རབ་དཀར་དག་པའི་ལྷག་བསམ་ཟླ་འོད་ལྟར། །ཆེས་དཀར་རྩེ་གཅིག་ 
དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག །རྣམ་དཀར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆོས་དཀར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ལེགས་བཤད་དང་། །ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་ 
འཚེར་བའི་དགེ་ལེགས་སྒྲས། །སྡེ་བཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུ་བའི། །རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེའེ་བཀྲ་ ཤིས་བཟང་པོར་ཤོག །དེ་ལྟར་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ས་ཡི་ཚངས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་བ་ 


མ་པ 


མེད་པར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་བདུན་ཕྲག་བཀགྱིས་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡང་གང་གི་བཀའ་དིན་གྱིས་འཚོ་བའེ་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་དང་བས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། | ཡང་དེ་ 


(༩) 
€] 
པཔ 





ཉིད་དུ་ཕུལ་བ། གུ་རུ་པདྨ་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་དཱཾ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །རིག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། །རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གྱེན་འདེགས་པའི། །སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ལྟར་དཔག་དཀའ་བའེ། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་བརྟན་ 

ཤོག །པད་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བོད་འབངས་འདིར། །བརྩེ་ཆེན་ས་དབང་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་རིས་གསར། །ལྟ་སྲས་དངོས་སྤུལ་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་དའི་གཉེན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ ¬ 
གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྡེ་བཞིའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པའི་གནྫོ་ལར། །ས་དབང་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ ཅེ 


༢. ཿ ༤༡-{། ༡ { {ˆ7་༡༢ ༡༤" ལ་ར ༡༤" ༡ཀཀ ` ལ་། ཿ "་།"- ༠༣ ༽་-¬ = "༡ ༡༤ " ༤ ལང་།" ཿ «ངད -‹ 7 ༡༢ཀ༽ རྲ །" ཿ ༤༡༢ ༨: «¬= ~7 = ར།།"/། ༡༤་༡ཀ་༡༤་༡༨ ,.༣༢=.ད ༦ ¬ ༡ ༡༢ རེ ༡ ༡ཀ" 
པའ་དཔལ་ལྡན་པའ། །ཕོ་བྲང་ཆོས་སྲད་གཉས་ལྡན་འདུན་ས་ཆེར། །རྣམ་བཞའ་འཕྲན་ལས་སྦྱོད་ཡུལ་ཆེས་ཡངས་པས། །བསྟན་སྲད་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའ་བཀྲ་ཤས་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་གང་གི་བཀའ་དྲིན གྱིས་འཚོ་བའི་དགེ་སློང་བྱ 
ཆི་མེད་ཀྱི་རི ལ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་པ ར་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག | 
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བྲལ་བ་པ དྲྭ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ ་བ པཾ། ་ཀི ་སྒྲབ་རིའེ་མ གུལ་གུ་རུའཾ་ག ཟིམར ཕུག ཅྭ པཾ། ས་ ཕུར་ཅན་དུ་ནང་ལོ ངས་སྤྱོད་རྫོ གས་སྐུའི་ཚེའི་འཕྲིན་ལ ས་བ དུན་ཕ པཾ། ་གི མཐར་འ 








༄༅། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ 


ལུས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྙེ་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་ྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤར་ཡང་སྲིད་ 
འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐར། །ལེགས་སྟོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་བཟང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་འབར་ཞབས། །བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །དམ་པས་རྗེས་གཟུང་རིག་ 
འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མགོན། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར། །བཅས་ 


དང་རང་བཞེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཡི ད །སྡིག་སྒྲི བ་ཀུན་ལ ་སྟོབས་བཞེས་བཤ གས་བ ཀྱིད་ན། །ཚངས་པ ར་སྙལ་ཏེ་ཉེས་དྲེས་མི་གོ ས་ཤོ་ ག །དེང་ནས་གཟུང་སྟེ ཆེ ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ། མཆོག་གི རྡོ་རྗེའི་སློ་ བ་དཔོན ་དམ་པ་ཡཾ ། ། རྡེས་ 
གཟུང་སྨིན་གྲོ་ ལ་བ དུད་ རྩིའི་ད རཾ། ལ།་བཟང་ཁོ་ ར། ད སྤྱད་དེ ་དོན ་ཀ ཉེས་ ལུ ན་གྲུབ་དངོས་གླབ་སྩོལ། ད ཞེས་པ་ འདི་ཡང་དགེ་བ འི ཤེས་གཉེ ན་ཇོ་གདན་པ་བློ་བཟང་དབང་ ལྡན་གྱི་ག སུང་གི ས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སླྲོང་བྱ་བྲ ལ་པ་ལ དྲ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ། | 
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རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཚོ་སྣ་ནས་ཕེབས་ཁར་ཕུལ་བ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་གསུམ། །གཅཾག་བསྡུས་མཆོག་སྤྲལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བ། ད 


བསྟན་འགྲོའི་མཁའ་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ངག་དབང་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔྱིད། །ནུས་པའི་སྟོབས་ལྡན་དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་པད་བསྐལ་ 


ˆའ_ ༨ 


བརྒྱར་བརྟན་པར་གསོལ་བ་འདེབས ། །ཞེས་པ་ཡང་བདག་གི་སྟུབས་ཅིག་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་པའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་སུ། བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཆུང་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་སྣ་དཀར་རྩེར་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་འདོད་དོན་ 


༨. ༨ ༨༤ 


འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་རཾགས་ཀྱི་བདག །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཐེག་མཆོག་རིང་ལུགས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །མཁས་གླབ་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ 
ཤོག །མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དབང་སྒུར་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་འཛིན་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །པདྨའི་ 


720 


༄། །བཀའ་གཏེར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའ་རྒྱུན། །སྲིད་མཐར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བསྒྲེང་བར། །བར་གཅོད་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཚེ་སྲོག་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
མདོ་ཁམས་གྲུབ་དགོན་དབུ་མཛད་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་པདྨ་མགོན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས། ༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྐྱོང་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །དབང་བསྒུར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་གཏོ། །དེན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །དེ་འཛིན་བཅས་པ་ལེགས་མཆོད་མི་ཡི་དབང་། །སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པ་དང་། །ཆབ་སྲིད་དབྱར་མཚོ་ སུ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་མིག་པ་བ་སྟན་གྲགས་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་བྲིས། | དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ཡིས། །རྗེས་བཟུང་ཡོ ངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བང་མཛོད་འཛིན། །རྐྱལ་ ངི 
དབང་པདྨའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་མགོན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བཤད་སྒྲབ་འདབ་རྒྱས་པདྨ་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཕན་བདེ་སྦྲང་རྩེའེ་འཕྲིན་ 
ལས་འགྱེད་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲམས་གཅཙང་མདོ་སྔགས་ལམ་ 





༩༤ *¡ 


བཟང་བསྟེན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་ཨོ་རྒྱན་སྡིངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དགེ་སྒོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་སོ། ད ་ྒ རམབའ་ཡར་ 
རྒྱལ་བའི་རིག་པ་འཛིན་ཀུན་གྱི། །མཆོག་གྱུར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །གང་དེའེ་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའེ་མགོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོ་ཆེན་ལས་བྱུང་ 
བའི་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་པདྨོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟེ་འབྲུར་རབ་ལྡན་པའི། །སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དེར་༩ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་ཅཾང་། །དམ་པའི་མགོན་མཇལ་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ ྐ 
ནོས །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་གནད་ཟབ་མོས། །སྐུ་བཞིའེ་འབྲས་ཐོབ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོ། ག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་གོང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་བསྟོད་ དུ་ སི 
བྲས། ༈ ཡུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབུང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་པ། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སོ་ 
བར་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ། །སྡོམ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བདག་རྒྱུད་ལ། །ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་མཁས་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། ། 
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༄།། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིའི་རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་མཛོད། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མར་གསོལ་ཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
པ། །ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཛོད། །བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འདུའེ་སྡེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྲད་ལས་ངེས་འབྱུང་སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱེ་གཞེར། །སྤོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས། །རིག་ 
འཛིན་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུས་ལེགས་ཕྱུག་པའི། །གསུམ་ལྡན་དཔག་བསམ་ཆེ་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཿ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་རིས་མེད་རབ་གུས་ཤིང་། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སོ་སོར་ལེགས་འདོམས་པས། །གདུལ་བྱའི་རེ་ ¬ 
བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་མཛད་པའེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ར བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལེགས་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། ད ངི 
ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བྱེད་ཤོག །བྱད་པར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་ལེགས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་གཡེལ་མེད་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་ལེན་ཅིང་། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་ 
བར་གཅོད་མེད་པར་ཤོག །མ་ནོར་ལམ་གྱི་གནད་སྟོན་དགེ་བའེ་བཤེས། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 





ཅེས་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་། བཅས་པ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བླ་མ་དད་པས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་དུ་བྲིས། | དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཉིས་མེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་དབང་པདྨ་སམ་བྷ་ལཝའེ། །འཕྲིན་ལས་སྔ་འགྱུར་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ 
ཀྱི་མཛོད། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱའི་བཤད་སྒྲབ་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གསུང་སྔགས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ལེགས་སྨིན་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ 
བརྩོན་མ ཐུས། ད འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེའི་གོ་འཕར་མྱུར་ཐོབ་པའི། །བཀ འ་དྲིན་ཆེན་པོས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་པ་ཡང་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་དགེ་སློང་པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་བསྟོད་དུ་བྲིས། ༈ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །པདྨ་ཀྭ་རའི་འཕྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་མཛད་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་ཉིད། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་ 


༨༤༦༽ ༨༤༨. ༨༤ >= 2 


བསྐོར་གྱུར་ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེའ་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་རང་བསྟོད་དུ་བྲེས། | བརྟན་བཞུགས་ཞལ་གདམས། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །རིག་འཛིན་པ དྲྭ་ཀྭ་ར་ཡཾ ། །འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའེ་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དླམ་དམ་ 
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༨༤ ༤༨༦༽ ༦`༽ ༨༤ ༨ 


༄༅། །པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསྐལ་བརྒྱར་མི་འཇཾག་གཡུང་དྲུང་གྱི། །རྡོ་རྗེའེ་ཁྲི་ལ་ཞབས་བཀོད་དེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ། །ནུས་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨན་གྲོལ་གདམས་པ་ཉན་པ་དང་། ད 
རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་། །སྒྲབ་ཕྲེན་ཕྱག་བཞེས་ཞུན་ཐ ར་སྤྱོད། །ཞལ་གདམས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་པདྨ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་བ ཞུགས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་ངོར། དགེ་སློང་པད་འཕྲིན་པས་སྦྱར། | 
དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ལུང་པོའི་ས་བོན་ལས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་ཕུང་པོའི་འབྲས་སྨིན་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་གྱི། །ལམ་བཟང་དཀྲིས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་དགའི་འདོད་འཇོ་སྤེལ་མཛད་པ། །བཤེས་གཉེན་འདུལ་འཇིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་ལ་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །རིགས་བདག་བླ་མའི་ཅོད་པན་སྦྱིར་བཅིངས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་སྲིད་མཆོག་ལ་དབང་བསྒུར་ཤོག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་དགེ་འདུན་འགའ་ 
ཞིག་གི་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 


མམསསཆས། 
(༦༩ 
[སླ 








༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། །སུསྟེ། འདི་ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 


བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





